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X. Gterilifieren ober Ginfochen. 593

.‘E_ui _nH”v_n Sleifdhipeifen ift eg dad befte und fiherfte BVerfah-
ten, die @Gldfer ungefabr 1 Stunde bei 98—100 Grad sieben Iafjen
" i s ey S « 2
im Waffer ober im Dampf fochen.

b. Fijde.
1, ©alm gefodt.

Pan bereitet bon Bwiebeln, Kavotten, Sellerie, Laud), Reters
jilientourgel, Nelfen, Pfefferforn und etwas Eijig ober LWein eine
furge Bouillon und ikt ben in Trandpen gejdnittenen Salm darin
siehen, wenn erfaltet, leat man ihn vorfidtig in dag Glas, feilt
bie Brithe dariiber, und Gkt ibn 14 Stunde im Waffer ziehen.

2. Hedit und Karpfen.

Ebenjo wie Salm. Audy lakt fidh auf borfjtebende Art je nad
Belteben und Gejhmad jeder andere Fijdh zubereiten.

3. Steinbutte, Seezungen

ierden nur in Salzwafjer gefocht, ebenfo SKabeliau, Seeaal, Ban-
ver ujip., nur daf man bet bem Gebraudy den Fifdhiud nimmt ur
Saucebereitung:; d. h. wenn man nidt fonjt eine Sauce ivie
Mayonnaife, Ravigotte, Vinaigrette ober heike DButter borzieht
oder eine SHollandaife, Bearnaife dazu gibt.

4, Meunaugen in Rofivein.

Die Neunaugen mwerden mit Salz und jiebendem Waffer gqut
gereinigt, ausgenommen und die Kopfe abgejdnitten. Nun madi
man einen Fijdiud wie oben bei Salm, nur aber mit Rofivein und
jobiel, daf bdie Fifhe damit bebdedt find, [dBt fie b Winuten 3ie-
ben und Tegt jie bebutjam in dad Glad, pajfiert den Sud dariiber
und lagt dod Gange ungefahr 30 Winuten aieben.

c. Dbt
I, Sirjden im eigenen Saft.

Die Kirfchen werden gereinigt und entftielt in ein Glas ge-
tan, man [dkt fie ohne Buder ober Butat 20 Minuten im Waffer-
babe aiehen. Bei Gebraud) zudere man fie nad) Gejdmad 1und
Berivendung, ob zu Kuden, Kompott oder jonjtigem Jied.

2. Johaunisheeren

Fann man dag namliche BVerfabren ammwenbden toie bei Kirjden.
dneiber, Rodbud. 38
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