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16 A, Algemeine Vorberertungsy

iie 9—3 Ypdien an der Luft bangend aujbewabren aber nuht
gefrieren Iaffen; bod) ift fjie einige Tage nad) dem Abjchladiten _
am wohlidmedenditen. Tasd Blut zum &anjeflein fajt unents
pehrlich, erbalt ficdh mit reidlidy Cijig bermijdit, offen und falt |
itefend, bei falter MWitterung 8 Tage. :

d) GEnten werden wie Ganje behandelt, die Halshaut wurd
suritdgejcdhoben, dex Salé abgejdnitten und bie Haut in die Dff
nung aedriidt; aud) mitunter nad) Angabe gefitllt.

¢) Zafjanen, Rebhiihner und BVivthithner. JIn
ginigen Nt‘g]tuhUﬂ (@Rt man, wm das TWild zu bezeichnen, beim
Rupfen desjelben, bejonders bet erfteren, einige Federn auf dem
Stopfe fien, die man beim Fubereiten mit Papier subindet. i
Tiife werden nidit wie bei anderem Gefliigel abgejdinitten, jon-
dern nur die Sporen abgebauen und die obere Haut von dens
jelben abgegogen, naddem man fie borber in heiges TWaffer ge:
halten bat. Die Spiken der Flitgel werden abgejdnitten, Leber
und Magen nidt benupt, die Flitgel wie bei anderem Gefliigel
nach dem fopfe Dhin wmaebogen, die Veine im weiten Gelend
pon unten jo gedreht, daf die Fiife nad) dem Kopfe hin geridytet
find. Dann wird ein diinnesd, rundeg, jugejpities Stiidden Holj
birdy die Sdhentel geftoden.

) Sdnepfen und Befaffinen werden ebeno vor-
bercitet, jebodh nicht audgeweidet, mit Ausnabme von Pagen
und Sdilund: beim Aufbicgen wird der Sdmabel in die Brujt
aeftodyen.

o) Rrammetsviogeln Lerdien und Finlfen ftedt
man die un Gelent jo abgejdmittenen Beine, dal dasd Gelent-
fnachelchen Dleibt, freugweife durch die Augenbohlen und nimmt )
eritere nidht aus.
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b. Bom Spiden,

Das Spiden madit die Braten jaftiger und gibt thnen neben
bet ein guted VAnfehen. Ter Sped zum Spiden mup gejalzen
jein, nody beffer ift ber, welder aualeid) einen Quftraud) erbhalten
hat. Man wablt dbazu ein fefted Stud, legt thn auf ein RKiden
brett, fJdmetdet ithn mit einem jdharfen Mejfer jagend, mnicht
oritdend, von beliebiger Menge 3 Finger breit von der Sdhwarte
ab, tetlt thn m diinne Sdeiben, [egt dieje alatt aufeinander
und jdneidet davon, der Breite nady, diinne gleidinagige Strei
fer,  Ytun ftedt man mit der linfen SHand ein Speditreifden

i die Spidnadel, sieht e3 mat der rvedten jo weit durd das ; P
vletjd), bak es an beiden Seiten einen Finger breit herausjtebt, &
pasd aiveite Stretfden unmittelbar baneben, und fabrt jo fort, v

bid man eine gleidmagige Neihe Speditreifen, bdie eine arade
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A, Nlgemeine Borberetungsregeln 12

Qinie bilden, durdigezogen Hat. Dann fangt man nebenan iwie
ser eine neie Meibe an. So madt man Det Hafen, welde fein
gejpidt werben follen, 3u hetbent Seiten ded Riidgrats der Lange
nach Derunter 2 Meiben, alfo 4 im gangen; fiir gewdhnlid) find 2
finveichend. Bei anbderen Wildbraten, jowie bei Geflitgel, ge-
ifieht das Spiden auf gleidhe Weije. Die Spidnadeln, die man
in Saushaltungen, wo viel gejpidt witd, gern von berjdjiedener
Geofe nimmt, wn fein und aewdhnlich fpiden gu fonnen, miifjen
pont Dieffing oder Stabl, redht alatt, rumd und hody genug gqe
ipalten jein und nady jedem Gebrandh aeveinigt an ihren Out
aebradit weroen.

7. Bom Auslofen der Kuoden ded Gefliigels.

Diea aeidieht meiftens danm, wenn man dasdjelbe zu emer
Seleefdhi :ih‘l beftinumt hat, bei Puter und Gans in Gelee aelnohu=
lich, dodh andy bei anberm Gefliigel. Wenn bas ®eflitgel nad
Nr. 5 rein gerupft und gejengt worbden ift, madt man mit etnem
icharfen Mefer der Linge nach iiber den Ritdent, didht an betden
Spitert bea Rildaratfnodiens ber, einen Sdnitt und frennt t nad
beiben Seiten bigd zur Bruft das Fleijd rein bom Snodiengeripbe
ab, wobei man bie Haut nidt verlegen parf, und nimmt bad Ge-
rippe jamt dem CGingeweide BHeraud. Audy fann man aus pen
Fliigeln und Beinen die Knoden [Hjen und joldpe mit den Sel):
nen Derausichen: dod) gefdyieht died jeltener. Gewdhnlid) toird
bas entbeinte Geflitgel gefiillt; died mufp jebr gleidhmakia qe-
ichehen, damit dasfelbe eine jchone, geolbte mﬂm erhalte. Dar:
nady wird die Hant zugenabt und lmm Inaabe eine Geleejdhiti-
fel darausd bereitet. udh fann man ed jo gefiillt in einer Braife
(iiche A Nr. 61) qar machen und mit einer Kraftiauce mit Cham-
pianong, Qapern, Triiffeln oder Auitern anridten, audy ald Bra
tent geben.

8. Grillieren.

Gs befteht dag Grillieren davin, dak man gefodited, iibrig
geblichenes {leijch jeder Art, alfo aud) Seflitgel, in pajjenbe
Stiicthen fchneidet, in zeridhlagenes €i, welded man mit ehwasd
Waffer vermijdery Fann, wmivendet, mit gejtofenem Biviebad
oder geriebenem LWeikbrot beftrent und in einer offenen SPiante,
orin Butter mit qutem Fett gang beip gemadyt ift, an beiden
Seiten dunfelgeld brat. And) fann man das Fleifd) nad) bemert-
ter Borridhtung auf dem NRojt braten, indem mit einer jauberen
'ﬁpuhvt‘ oder Binjel qurhnm[;cm Rutter oder autesd reines OI bon
Beit au Beit iibergeftridien wird.
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