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30 A. Ullgemeine Porberettungdrent

Foit Der Sefe [dRt fich dadburd) erproben, daf man ein ienig bon
perfelben in heifes Wafjer fallen [aft, fteigh fie, jo fann Gebraud)
davon acmacht werben, andernfallé hat fie ibre Kraft berloren.

Um andh trodene Sefe reinjdmedender zu maden, lege man
fie iiber Nadt in falted Waffer, ftelle fie an ecinen falten Ort
imd qieke vor dem Gebraud) dad Waffer davon ab.

Ein reidlicdher GRloFfel poll Hefe erftever vt ijt in  ihrer
Wirfung aleich trodener Hefe. Hierher gehort andy die jeht meiijt
in ®ebraud) genommene Preghefe. Ber Veniibung derfelben red:-
net man auf 1 Kilo Mebl, je nadpem man mebhr oder tweniger
Putter zn dem betreffenden GHebad vervendet, H0—60 Gramm.

Flitifige Bierhefe redmet man aufé jelbe Quantum Miehl
3—4 Egloffel voll, dody ift ed nbtig, fie wie im vorbergehenben
Nbfak zu bebanbdeln.

53. Semmel 3u braten fur Suppen und Klofe.

Man febt Butter aufs Feuer, lagt fie qelb werden, gibt dann
pad in Wiirfel, Stretfchen oder Figuren gefdinittene Weikbrof
hinein und badt jolde2 jolanae, bid e8 aelb aemworbden ift.

5. Sorinthen u reinigen.

Naddem Steine und qrofere Stiele herausgejudt find, atbt
man jie m em Sieb, ftellt died in eine tiefe Schiifiel mit faltem
TWaffer und reibt die Kovinthen zwifdien den Handen. Die flei-
nen Stielden werden baburd) bon denfelben entfernt und teilen
fidh bem TWaffer mit; dodh mufy died einige Mal twiederholl
jpernen.

3. Meid ju rveinigen und ju blandjieren (absubrithen).

Man judt die bitlfigen Korner Heraus, reibt den Reid tm
Maffer zwifden den Sanden, giekt ibn ab, jekt ihn mit Faltem
Wafjer aufa Feuer und jdiittet ihn vor dem Koden auf ein Siebh.
Diefe Bebhandlunag ift befonders pann notig, wenn man bdben Reisd
yit franfen- ober 3u Mildipeifen benuken will, da er dann alle
Saure, die er mandmal enthalt und melde die Mild) sum Ge-
rinnen brinat, verliert,

26, Gditen Sago su reinigen.

as llnretne wird beraugaefudit, der Saqo gewajden, mit
faltem Waffer aufsd Feuer gefekt, und naddemt er mwarm aemors

oen, auf ein Sieb gefdhiittet; died nody einmal wieberholt, ift er

suit Gebraudy fertiq.
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