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A. Ullgemeine Worbereitungsdregeln.

o

beiden Seiten desd Miidens, vom Kodhf bid sum Sdhivans bin, die
Haut durdgejdnitten, jwobei aber dad Fleijd) unverjehrt bleiben
muf; danad) tird die Haut abgezogen, dod) barf dabei das Fleijdh
nidt im geringjten zerfeht werden. Dann wird ein feined Streif-
chen am Reibe Derunter abgefdnitten, der PHering nodhmald abge-
fpiilt, mit der Hand dad Waffer abgejtreift, auf das abgejpiilte
Siidenbrett geleat und ganz fdirda, nady @efallen febhr fein, ober
fingerdid gefdnitten. JIm erflen Falle wird der Kopf ausein-
anber gebogen, auf die beftimmte Sdhiifjel gejest und die feinen
Sdjeibden, die runde Seite nad) aupen, zu beidben Seiten jdHrdg
paran gelegt, und zwar nad) der NReibenfolge, wie fie gejdhnitten
jind, big ber Schwang den Schluf bildet. So jdhon die Heringe
auf folde Weife gelegt werden fonnen, fo wird man fie dody appe-
titlicher finden, venn iveniger Sunjt dabei angewandt mworben
ift, man wird mid) jhon berfiehen. [m gweiten Fall, naddem
per Hering gang {dhrag in dide Sdeiben gejdnitten ift, wird der-
jelbe jo auf die Sdiiffel geleat, daf er ganz feine vorige Geftalt
wieder einnimmt und nur eine Seite 3u jeben it. €3 Bnnen aei
big drei auf eine Sdhiifjel geleat twerden. Der Rand der Sehiifs
fel mird mit Peterfilienblittden berziert. Eingelne Heringe legt
man aud) wohl auf Deffertteller, wo fie alddbann eine runde Form
erbalten.

Bum Butterbrot werden die Heringe entqritet wie folgt: G2
ird ein Sdnitt am Riidgrat herunter gemadht, der Hering beim
Sdywang durdgeriifen, toobet mit dem Daumen nadigeholfen ier-
vent mug. Dad Fleifd wird alddann in Form der Sardellen
gefdinitten, jdhrdgivinfelig auf ein Tellerdhen geleat und mit fei-
nem Ol and etiwasd Cifig iibergoffen. 1iiberhaupt vertvendbet man
pie Peringe baufig nody ald [utaten au Salaten odber mariniert
diefelben in verfdeidbenen Saucen und endlih bereitet man fie
noch au Rollmopsd auf allerlei Arten.

70. 11ber die riditige Anwendung des Kartoffelmehls.

Co jebr id) dbad Rartoffelmehl gur guten Bubereitung man-
dier Speije fitr unentbebhrlidh balte, jo jebr Habe ih midh bapon
ubergeugt, daf mande durd) unridhtige oder iibertriebene niven-
oung desjelben die Speifen zu Meblfleifter madhen, weshald idh
e8 fiir notig Dalte, iiber den rvichtigen Gebraudy einige Worte au
fagen.

Das Kartoffelmehl dient vorgitglich als Bindungsmittel zu
Straft- und Bratenfaucen, dod dlirfen fie dadurd) nur gebunden,
nidht breitg gemadt werden. erner ift foldheg beim Koden ge
trodneten Objted zu empfeblen, indem zuleht eine fleine obder
gropere Mefferipike mit Faltem Waffer 3u der Objtbriihe geriihrt
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ne Borberertungsdregeli.
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wa §o biel, ald wenn jie ftarfer eingefodht wdre; aud) fann
betm Socdhen ber Gemiife ampenden, in
ift, eine Sleinigfeit mit ettoas

Die Brithe wird dadurd

-

\pitd, et

man dadjelbe mit Nu
bem man, fvenn dad
faltemn Wajjer gerr: t
. und dasd Gemiife jaftiger. Dod) rvate ih allen Unge
iibten, lie eimmal erft mit einer Rleiniafeit zu verjuchen, als
ber Speife au piel Konfiftens zu geben, und jtetd herbei die Mej
jeripie a1t aebrauchen.
Aur Yereitung bder Blancmangers, Sdaumjuppen und
Sdaumja man iedodh Fein Rartoffelmebl, fondern
Sartoffelmebl dad Sdaumen ver-
. joldhe ©peifen gang und gar
mgaers oder jonftigen falten Siikipeifen, ivie
Fruchtfaltidalen verivendet man am bejten i 1
Arrowroot, weldhes mwie Kartoffelmehl b

71. Meismehl zu Mild)ipetjen. ;
Da der JMeid jo haufig etwad Sauerlidhes enthalt, wodurd)
| die Mildy, mit demijelben gefodht, gerinnt alfo bie Spetfe mif
fo tut man Duantitat JReis-
nachen uno 3 subetvabren.
porfommende gelbe Rorner heraus
MWajjer gemwajden und aerieben, diejes ab
Waffer darauf gegeben, der MReisd, jo lange |

wari ift, auf einen Durdiidhlag getan und
ibe man in einem fjauberen

reibe
i einer flachen Sdhuf L

und lajje

pollig

otenen,

mablen

fie in Blei

abier
vabrt werden

1), ber den
AU
Bantlle nad ©e
inem Blanc-
ungefah
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