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A. UAllgemeine Vorbereitungsdreqeln. 37
tamn 214 Gr. mit Buder fein geftoBen, hinreidhend jein. Man Fann die
geftofene .I:nm]il.‘ Iofe in ein Mullappden binden, damit die
jchmarzen fornden fid) nidt der Speife mitteilen; inded madt e8
nicht2, wenn man jie audy finbdet.

st fpaven notig bat, fann man audy jtatt

i Mo man nidht 3 ae
i, s itogener Vanille ein fleined Stiid in der WMildy ausatehen lajfen.

3. Beadytenswertes iber Sitronen.

e

Da haufig bittere Bitronen in den Handel gebradit tverben,
wird bier aufmerfiam darvauf gemadht, fie por dem Gebraudy zu
perjuchen, was gan bejonderd notwendig ift, wenn Bitronen 3u
{shlv"~. Gremesd und Plancmanaers, jomwie aud) ju Suppen und
®etranfen angemendet werden jollen. Audy perjaume man nidt,
die Bitronen vor dem Gebraudie zu wafden und abgutrodnen
und die Herne jammt der weigen Haut zu entfernen, welde eben-
fall3 einen bitteren Gejdhymad mitteilen

Sum Nufbetwabren widele man die Bitronen in diinnes, ioei-
lege fie an einen falten, Iuftigen Ort.

Um Bitronenjdale sum &ebraudy frifdh zu  erbalten, retbe
man die ganze Bitrone aui Buder ab, jhabe dad Gelbe ded Sufs
fers fein ab und bewabhre diefen Bitronenzud

ched Papier und

fer in einem berfchlof-
fenen Gilaje mit weiter Halsdffnung, wie fie in den Upothefen
3 didlichen Medbifamenten ausdgegeben mwerden.

7. Bom WAmwendben und Aufbewahren der Ubfelfinenidalen.

1t it @2 lapt fidh burdh) Apfelfinenjchalen in manden Fdllen bdie
Bitronenichale erjeten. Site tft befonders zu Kompott eine an
genehme und da beim Genup der Apfeljine die Sdhale wert-
[08 ift — augleid eine wentg foftende LWiirze, felbft dann, wenn
pie Apfeliine, weldhe eine arofe Luantitat Scdhale [iefert, diefers
balb gefauft miirde.

Um fie eine [ange Beit aufzubewabren, fdhale man fie mit
einem fcharfen Mefjer moqlichit fein, jchneidbe fie in feine Streif-
then oder bacte fie moglichit fein, bermenge jfie mit zwet Eilofiel
geriebenem Bucder und betwabre fie in  einem iwoblverftobften
®lafje sum Gebraudy anf. Mit der Beit bildet ficdh ein Buderfaft,
welder die Wiirze der Schale aufgenonumen und daber gani wie
diefe anjumwenden ift: iibrigend fann audy fpdter etivad Bude
hinai t werbden.
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