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WDir wollen hier einmal Furz fejtftellen, wie unjer Eleimer Schulrefrut
ungefahr forperlich bejchaffen fein muf, damit jich 1hm ote  Dforten Oer
Wiffenfchaft aunftun fdunen. Auch hier handelt es fjich, wie ftets ber jolchen
Rahlen, um Durchfchnittswerte; 2Abweichunaen nach oben wie nach unten,
bedinat durch Einflitffe der Raffe und der Dererbung, fommen jelbjtoerjtand
lich por, auch Unterjchiede der &rndhrung und Pflege machen jich aeltend.
MWenn wir in eine Klajfe der Sedhsidbrigen hineinjchauen, jo finden wir
natiiclich fchon hier wie in allen anderen Klaffen groffe und fleine inder,
dice und diinne, fjchledht und gut ausfehende, jolche, die gejcdiert und ge- E
denn Eindrucd haben, e

weckt ine Eeben f{chauen, und andere, von Oenen mwir
dag fie nodh nicht otel an Erfahrung und jpielend erworbenen Henntnijjen
mitbringen. Aber ein Nlindeftmaf miiffen fie alle erveicht haben, jonjt werden

jte nicht anfaenommen.

| Rorpetliches und geiftiges Wadhfen big 3ur Pubertat.

e Knaben find im Alter von 6 Jabren etwas langer und {chwerer als
die Miadchen. IDir erinnern uns, daf fdion als Saugling der fleine
Knabe im Durchjchnitt etwas ardfere 2ilafe jeigte als das fleine Niaochen.
Die Heit der frihfmolichen, ¢
unferen Schulvefruten. Sie dauerte etwa bis zum vierten Jahre. Daran

er fogenannten ,eviten Siille” liegt hinter

ichlieft fich die Jeit der ,erften Strecdfung” an. Am Ende diejer eit
(inder; jie reicht etwa

befinden fich unjere eben jchulpflichtia gewordenen !
bis 3um fiebenten JFahre. Jn diefer Feit wachjen oft die Hinder auferordent-
| lich jchnell und wenn man jo einen Eleinen Alenjchen etnmal ein halbes Jabr
| nicht aefehen hat, ift man erftaunt, pldglich ein ganz anderes Kind vor fich
| 211 haben, es hat jich mun 3u einem etwas mageren vichtigen Schulbub oder
-madel entwicelt, der oder die jum ,Sandeln” und all den Sreuden des
Kindergartens Feine £uft mehr hat und fich erhaben dariiber fithlt.
Xehmen wir hier die Entwictlhing der folgenden Jahre gleidh vorweg,
fo folgt mun auf diefe Jahre gejteigerten Dachstums eine Geit, m Oer Oer
Horper gewifjermafien wieder etwas Atem holt, bevor er 3u neuer Hrafts fo, oSt
anftrengung einfeit. So haben wir vom 8. bis 10. £ebensjahr die Heit der

| awetten Siille”, Dom 1. biz 15. Jahr beainnt darauf wieder eine neue,

| die ,3weite Stredung”, worauf endlich de ,dritte §iille” vas
3 ‘ gefamte Tugendalter fchliegt. Bei KHnaben fchiebt jich Oie jweite Strecdung
und die drvitte Fiille [dnaer hinauns, da ihre fdrperliche Entwicdlung [pater
einfeit als Die der Uilddchen und langer andauert.
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Betrachten wir uns davaufhin die £angen= und Gewichtsmapge

w5

der Kinder bis zum Eintritt der Reife, jo jind folgende Durchjchnittsmafge
eftaeftellt worden: (nach Cammerer
fnaben MM adodyen
Alter: fiorpergemwicht fiorperldnge Rarpergemicht Rorperldnge
| in kg 1l Cm in Rg in Cm |
6 Jabre 205 1049 190 107
] P 23.0 115 | 21.0 | 113
g 25.0) | 120 | 2300 | 118
Qi 27,5 | 125 | 25,0 | 123
10 L 30,0 | 130 27,0 128
TR | 32,5 135 29,0 134
12 s 39 .U 140 320 139
i g 37.5 145 37.0 146
14 . | 41 0 151 43,0 | 123
[ | 45 () 157 | 48 0 158
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Bis sum 13. Jabre etwa itbertrifft der Knabe das 21adchen an Lange
wnd Gewicht. Yun aber fommt eine Jeit, wo das Uladchen voranseilt. it
14 Jahren ift das normale Niadchen gréfer und jcdhwerer als der gletch alte
Knabe und im folgenden Jahre haben fich dieje Werte nocy melhr ju Gunijten
des weiblichen ®Geichlechts verardfiert. Aber im 16. Jahre andert jid)y das
Bild. Inswijdhen haben auch die Entwidlungsjahre des lnaben voll ¢in=
gefeit und wdhrend die Edrperliche Reifeseit der Uiddchen frither abjchlieft,
dauert fie beim XKnaben langer. Schon mit 16 Jahren it der ILinabe Oem
aleichalten Uladchen an Gewicht und Ldnge ein Stiid voraus, und wahrend
das weibliche Gejchlecht jenjeits des 16. Lebensjahres mreift feine jehr groge
Zunalime an E€dngenwachstum jeiat, jchiefit jefit der Hnabe mn dte Hohe
und wird jun diingling.

Wir hdtten dieje Srage hier nicht jo eingehend bejprochen, wenn jich
nicht daran eine Niahming anjchliefen [liefe. @Berade in den Jeiten
der Strecfung Dbediirfen die Kinder bejonderer Schomung, viel ZRuhe und
Sclaf, und 3sweitens ergibt jich aus diejer Tabelle Ddie Emnjicht, dafy Ler
Entwidflungsrhvthmus des Uladchens ein anderer ijt als der des Lnaben:
frither einfelend, Fiirzer dauernd, darum aber um jo {jtarfer Oen ganjen
Nienfchen erareifend. 2Auch wieder eine Nlabnung fiie die Eltern, in diejen
Jahren eine gewifje Schonung ihrer Tochter walten 3u lajfen und emnme Ueber-
anftrengung forperlicher wie geiftiger 2Art 3u vermewen! Riex joll gleidh
gefadt werden, daf wir emer Derweichlihung und Dermwohmung Feinesfalls
5
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oas IDort reden, weder tur ven hLhnaben nodh mr das 2iaddien. Jene iiber
anaftlichen €ltern, die thre Himder am [iebjten in atte pacften und nicht
pon threr Seite liegen, bedeuten em Unglitcf fite thre Sproglinge. Anderer
leits aber diirfen die Eltern auch nicht in das Gegenteil verfallen. s jollte
nicht ans lanter 2Unajt, dafg das Hmd jem Siel etwa nicht errveicht, hinter
anderven suritchitebt oder nicht bald erwerbsfalig wird, vom Heramwachjenden
sit viel verlanat werden, und dies gerade m emer Heit, in der der Horper
oes qungen lenmjchen eme grofe Pevanderuna Ourvchmacht, die alle Mraane
tarf m itleroenichatt _Rik"l'!t '

Scgwefterdien uno Briderchen tm FAlter von O uno 12 Iabren

v

Hach drejer Abjchwetfuna Fehren wir su der Srage juriict, wie joll nun
| unjer Schulrvefrut bejchafien jein? & joll gejund fein. MWelches find aber
in diefem AUlter
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oie Deichen Corperlicher Gefunobeit uno Reife.

s Formmt nicht nur darvautr an, Qag jeine Glieder aenmiiaend lana find, vor
r ._1 —F = * F

allem miit)jen jte auch gerade jein. IDir werden im ftolagenden Heft 3u
bejprechen haben, wie manche Himder mn diejem Alter jchon durdh die eng
lijche 1

F

iranfhett, dte jte im Hlemfindesalter durdhaemacht baben und Die
pielleicht bpon den Eltern micht geniigend beacdhtet wurde, Sdaden genommen
haben. Derbileaungen und Derfriimmungen der Hnochen haben jich gebildet,
Ote nun im Schulalter nicht mebr jo leicht aussualeichen jmbd.

Ileben gerader ®lieder bedarf das Hmd auch gejunder Sinne;
KRimover, Ot |chlecht hoéren und |jchlecht jehen, miillen jidh oiel mebr in
einer Hlajje von Hindern mit gejunden Smnen anjtrengen, jodag man glauben
fonnte, e jeten wenig begabt. Erjt wenn man thnen die Nidalichfeit aibt, daf
ite gut jehen, etwa durch eine ihnen angepagte Brille, oder daf jie in der
erjten Hethe igen durfen, wo |te das IDort des Eehrers bejjer horen, Eénnen
jie dem Unterricht ant folgen und ihre Schulleiftungen werden befriedigend.
Kinder mit jehr jchlechten Augen oder Gehdr miiffen in Sonderflajjen unter
vichtet mwerden.

Gejunde, normale Hinder jeben frifdh aus, fie halten jich jtraff auf-
recht, jte jind lebhaft und veragniiat. &in jchlecdht gedethendes Hind jieht meift
elend ans, jeine BHaut ift welf, die Baltung jchlecht, der BGejichtsausdrud hat
etwas 2ides, Gedriicftes und Unfrohes. Wicht mut Unvecht hat man das qe-
unde Kind mit einer Blitte verglichen, deren Hépfchen froh und aufrecht auf
oem Stenael jtebt. Das Franfe Kmd bingeagen gleidht einer welfenden Blume,
ote thr Hoépfchen und thre Blatter hdangen [agt. Auch in der Schulleiftung
macht jich dte Schlaffheit des Kérpers bemerfbar durch Ulangel an Aujmert:
jamfeit und jchlechte Honsentration, . h. Unfabiafeit, [anaere Jeit mit jeinen
Gedanten ber emem Gegenfjtand 3u verwetlen.

Gejunde Kimder bhaben audhy agejunde Fdbhne Eeder wird auf die
aabnptleae vor allem bet den Hmdern des Arberter- und Baunernjtandes
ptel ju wenig Riicjicht genommen. IDir erfubren jdhon im sweiten Heft, wie
lich die 2lilchzabne allmablich entwideln. Als lete Sdhne des Milchaebifjes
er|chetmen e hinteren Bacdkidahne zu Ende des sweiten Lebensjahres. Die
diilchsihne beainnen jchon im erjten Schuljabr aussufallen. Der Jabnwedhiel
erfolat gani allmdablich und dauert etwa bis sjur Pubertdat. An Stelle Der
Ailchsabne (chieben fich vom XKiefer her die bletbenden Sdhne nady oben:
Das bletbende ®Gebify bejteht aus 32 Sdhnen. Doch treiben dDie vier lefiten
Hiablzabne, die joaenannten Deisheitszabne, bet vielen MNienjdhen erit im
erwachjenen Adlter durch oder erjdheinen aar nicht oder nur einer oder 3mwei
pon thnen.
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It nicht jo wichtig, dag wir 32 Adhne haben, wir fommen audy mit
28 und weniger jehr wobhl aus; wichtiger ijt, daf die Hdahne auch gejund
1md, nicht britchig oder womdalich jchon angefrefjen, wenn fie jutage treten.
Ein gejundes BGebif 1jt nicht nur fiir die Gejundheit des Ulenfchen unerliglich,

da Dle HaE'.-ru1h_15u11|ftml1mc [edet, wenn die Speifen nicht geniigend zerfaut

LJ

werden fonnen; es it aud) filr das Aeugere des lenjcdhen ein grofer Schaden,
wen [*u.'t'ﬁ]tcfj-f, ichlecht gewadhiene Sdhne im Nlunde ftehen, oder Fahnliicken
aufrallen.

I manchen Samilien jimd |dilechte Sahne oder [chlechtgewachjene Fahne £
erblich. In allen Ddiejen SKdllen foll zeitig ein Fahnarst aufaejucht werden,
um Oen Schaden nach 2idglichfert aussugleichen. 3n den Sdhulzabnflinifen
jteht Oen unbemittelten &ltern die sahndrstliche Behandlung unentgeltlich zur
Dermiguna.

Emn wichtiges Heichen Edrperlicher Gejundheit” ijt auch der normale 2Ab-
lauf aller Edrperlichen Sunftionen, alfo das normale Arbeiten des
Rerjens und Der funge, der Derdauungs- wie der Ausjdeidungsoragane.

KHinder, deren Hery und Lunge gefund {ind, laufen und jpringen gerne
fleifia herum. Bersfranfe Kinder find jdhnell ermiidet. Kinder, die bhuften,
jollten, ehe fte eingejchult werden, ariindlich drstlich unterjucht werden. Das
frifft vor allem 3u bet Himdern aus Samilien, in denen Lungenfranfheiten
poraefommen jind.

il ; - . .
| Bet gejunden Derdauungsorganen vertragen unjere Schulvefruten ie

Speijen der &rwachjenen, fjie entleeren ein- bis jweimal einen geformten
Stuhl; manche Kinder neigen zur Derjtopfung, amdere eher 3u Durchfall.
JIn jolchen Sdllen miiffen die E&ltern der Darmfunftion threr Kinder 23e-
achtung jchenfen.

Die Beherrjchung der Blajentdtigfeit am Tag jomwohl wie nachts follte
| Icdhon im frithen Hleinfindesalter erlernt jein. Menn der Sechsjdbrige nod;
| Unjauberfeit seigt, jo ift die Hilfe eines Arstes unbedingt ndtiq. €s Fann jich
| um eine Hranfheit oder Schwdche der Blaje handeln oder auch um eine

faljche &rziehung des Kindes, die nicht vermocht hat, dem Kinde die e

herrjchung jetnes Blajenfchliefmusfels beizubringen. Alandhmal ift eine heil

padagogijche Behandlung jchon in furzer Srift tnftande, wenn jonftige frank: ¢ :
| hafte Erjcheinungen der Blaje fehlen, den normalen Juftand herbeizufithren
| und damit den &Eltern wie dem Hind viel Sorge und Hummer ju nehmen.
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Die geiftige Reife unferer Sechsidhrigen.

as Jmd fommt jchon mit einer aanzen Uienge von Henntnijjfen in die

Schule. € Kind, das aus einer Samilie Fommt, in der man fjich viel
mit thm bejchdftiate, Ewmm mebr an Dijjen=ftoff mit als eines, mit dem man

bisher wenig abaegeben hat, Auch dltere Gejchwifter tragen den jiingeren
viel Difjensfloff 3u, den jich das jiingere gan; unberwnufit aneignet. Uianche
Eltern legen es geradesu darauf an, ibre Kinder dauernd zu belebren: jaldhe
frithretfen, hanfig einzigen Kinder haben ein ermiidetes Bebirn, jie neigen
letcht sur Tervojitdt; in der Schule lanaweilen jie fich, weil jie vieles jdhon
wijjen. &€s bedeutet aljo durchaus Feinen Dorsug fiir jie, wenn die BGrofien
lich allzu viel mit ihnen befchaftiat haben

Um fejtsujtellen, ob em Hind normal begabt jei, hat man eine Reihe
von  Prifungsmethoden angeaeben, Sragen und ufgaben, die man dem
Schulnenling jtellt und aus deren Veantwortung man fiebt, mas das Kind

Ichon weif, wie gut oder fchlecht es fjich aussudriicFen verftelt, wie weit es

,
mtjtande 1jit, jemme AufmerFjamfeit auf einen Megenjtand 3u rvichten, ob es
rolgerichtia su jchliefen vermaa ujw.

Vet Kindern, die frofy des erveichten Alters die vorgejchriebene geiftige
Netfe nicht bejien, werden fich Arst und Lebrer st fragen haben, aus weldhen
Grimden Otefe normale Reife nicht erveicht wurde. Lieat es Lﬂicllci:!*t an dem
Gejundhettssujtand des Hindes oder an [:Eﬂc:i?lclt hauslichen Derbdltnijjen?

— -

Mt der Gejundhettszuftand des Hindes der Grumd, fo nnte man fraaen:
pandelt es jich wm eme voriiberachende Stéruna oder um eine dauernde, 1um
eine gejtige linderbegabung oder um eine nody tiefere Stérung, etwa einen
®Grad von Schwadhjinn oder Iiotie? Danach jind die Mafnahmen 3u treffen,
Ol angewandt werden miltjjen, um dem Kind 3u helfen, thm doch nodh ein
moalichit grofjes Ulaf von Schulbildung ju gemwdbren. Allerorts in Dentidh-
lano hat man Klajjen fitr {dhwachbefdahiate Kinder ecingerichtet,
um  auch Oteje armen ®ejchdpfe nody su mdalichit nmitklichen ®Gliedern der
men)chlichen Gejelljchaft su ersteben.

dm Geaenjaty dasu hat man in mandhen Gdrogjtadten Deutjchlands fiir
bejonders aut befabigte Schiiler Sondertlajjen aufaetan, in demen ibrer
lchnelleren  geijtigen  Entwidlung Redinung  getragen werden famn. Saldhe
Klajjen Ednnen rvedht mitglich fein, mur darf auch der aut Begabte nicht 311
lehr angejtrenat werden, und eine Hochsiichtung reithretrer qunaer Ilienjchen
g aufp alle Salle vermieden werden.

Der Hujammenbang des geiftiaen Wachstums mit dem Fdrperlichen ift

lehr eng. Bet guter Edrperlicher Entwidlunag nimmt meift audh die geiftige

Aetfung etmes normalen Kindes einen befriedigenden Sortgang. Hdvperlich

9

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

R TL it TR SRS e e ey 2 = H}mﬁww Erre— i ey, Fi

W e e s e —
T P ok T . ST A T s

R =

=
Baden-Wiirttemberg



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

ichlecht gedethende Kinder entwicfeln fich oft auch aeiftia [anajamer. Um das
I1l. Lebensjabr etwa |dheint das geitige Wacdhstum bei vielen Hindern jich
eftras 3u verlangjamen, um dann, wenn Ote férperliche XReife fich porsu
beretten anfanat, umjo |dmellere Sortichritte 3u machen. 21Tt dem Emjeken
der XRetfe beldhleuniat jich das Eorperliche MWachstiuin oft vedht ftarf, be
londers bei 2Tadchen, wdhrend die geiftiaen Hrdafte jelt eher etwas suriick
bletben; dagegen entwiclelt jich das Gefithls=-und Willensleben in diefer Heit
oft bemerfenswert (chnell.

Das |jmd die Badfi|jdhjahre beim Uladchen, die fjoagenannten £
S5leageljabhre beim Hnaben, tn denen der heranwadhiende Nienjdh oft -
nmichts anjufanagen wetl mit jeinen iiberjchdumenden Gefitblen, mit dem nodh
ungesugelten IDillensleben, emem ungewijjen und unjtillbaren Drang in die
Serne, emem &Emjambeitsgefiihl und Sebnjucht nach Sreundjchaft und Der-
tandnis. Das 1yt die Jeit heifer Sreundichaften der Aladchen untereinander
jowie Der Hnaben unter jich oder der Schwdrmeret fiir dltere Derjonen des
gletichen ®ejchlechts, haufig auch einer gewijjen inneren 2Abfehr von allen
iberfommenen Sitten und Gewobnheiten, von Elternbaus und Schule. Eine
Heit, Ote bejonders viel Seingefithl von &ltern und Erziehern verlanat, um
Oen _‘ugenolichen nicht 3u vevlefen, in der aber manche &ltern und Ervsicher,
jofern |ie es verjtehen, mit den Beramwachjenden m richtiger Metje um
jugehen un® jte m Otejem jchwierigen AUbjchnitt ihres Lebens 3u verfteben,
jich dte Dantbarfeit und AUnbhdanglichfeit der jungen Nienjchen fitrs aqanze
S eben ermwerben.
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Oie Eorperliche Dflege des Schulbinoes.
@ 1t

q

; Letl der Ersiechungsaufaabe, doch damit 1jt die elterliche Urbeit auf

cem &Emtritt Ses Hindes in Ote Schule sibernimmt smwar dieje einen

Orejent . Mebtet gemwt micht getan. PDor allem miiljen die Eltern aucdh be:
mitht jein, das fSrperliche IDobl threr Hinder ihren geijftigen Pilichten an-
Jupajjen.

Der Schlaf.

[ abm aehort gan3y bejonders die Sorae fir genigend Hube und
: Schlaf der Schulfinder und filr eine geordnete %ebenswetje. 2Uber
lelbft dieje einfache und jelbftoerytandliche HKorderung wird von manchen
Eltern nicht -evfitllt. Entweder jInd jie 3u jchwady, thren Hindern eimnen
MDunjch - su verjagen, oder 3u agleichaiiltig diejen Xragen der Ersiechung
geagenmitber. So erlauben jie, dag die Schulfinder bis m die jpdateren 2Abend-
itunden aufbleiben, entweder noch an den AUvfgaben - jifen oder Qs
Hinder 0Oiejes Alters gar 3u gern tun — lejen, daf jte m Himnos aehen
une |ich herumtretben.

Mianchmal it es auch Ote Selbjtjudit Ser Eltern, dte jie vevanlait, oOte
Hinder abends in $ofale und DPeranjtaltungen mitsunebhmen, da jte jelbjt
ansaehen wollen und die Kmmder ungern alleme 3u Hanje lajjen. >Solcher
Hnoerftand der &Eltern vacdht jich allemal. Die itbernachtigen Hinder Fommen
morgens unausgernbt m dte Schule und thre MnaufpmerBjamfeit it nur allzu
erflarlich. Auch aehen die Emoriicke des 2Ubends micht obne Emwirfung anf
das Eindliche ®Memuit voritber. Eme fritherwachte Sumbichfert mut all thren
Gefabren, em BHang u Peraniigungen und daneben Arbettsunlujt jind nmur
ciniae jolcher bdjen Solagen. Selbit fitr ein oierzehnidbriges Hmmd jimd nod
gut O Stunden Sdhlaf notwendig, wenn es morgens frich und ansgernbt

Ote neue Tagesarbeit beammnen joll.

T, e——————— e —

- — 1?""[*' Crrnahr > |
= . D1 £rnabrung. |

it emer geordneten Lebenswetje gehdrt auc) die punttliche Embaltung

ver iablzetten. Das it fitr das Schulfind notwendia, das bhaufia nad
mittags wieder m emen lnterricht su gehen hat und das aus den lanaen
Dormittagsjtunden bhunarvig nach Hauje Fommt. Die Ejjenszeit jollte tn jedem
Baushalt mr alle 2Mtalieder der Samilie eme frohe, angenebhme Stunde

e, m Qer |ich Eltern und Hmmder su freudigem Betjammenjein veretnigen.

o
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Wicht nur daf das Effen beffer jchmedtt, wenn man es in angenehmer Stumn

muna aeniefit, es befommt auch dem Hdrper befler, als wenn man es
sornia  erreater oder in mifmutiger Stimmung vertilgt oder m aller Hajl
herunterfchlingt. Daher jollen jowohl Hausfran wie Hansherr es vermeioen,

ote unausbleiblichen Soraen Yes BHaushaltes, des Berufes, Oder ‘Eriiehung
: " . : q P - : e e
aerade beim &jfen 3u befprechen, und auch dre Hmder jollten jich bemuthen,

die Ejjensseit filr alle Alitalieder ju einer anaenehmen Stunde 3u machen

> |

er man fich Seit und Ruhe lagt.
Niandie Eltern [ajjen fich aber fchon dadurdh von ihrer guten Laune @

abbrinaen, wenn fjie jehen, dai thr Kmo ¢s handelt jich dann auch oft

all L

| U e ems3lges nicht nach ihrem Sinne geniigend ift. Dir baben jchon
in Deft 2 auseinandergejefit, wie haufig ote 2Appetitlo ligfett nicht etgentlich
ourch eine aefundbeitliche Stérung des Kindes hervorgerufen wird, jondern
daf auch oft auf faljchen €rziehungsmagnahmen bernbende jeelijche Storungen
| als Mrjache ansujehen {ind.

=

Nian Fann vom Hleinfind mwie vom Schultind verlangen, dap ¢s von

allem ifit, was auf den Tijch fommt. Wir haben dies auch mm Hejt 2 jchon
errodabnt. et bejonderer Abneigung gegen eine bejtimmte Spetje joll das Hind
peniajtens eine fleine 2lenge efjen und jo. den guten Ihllen sur Selbjt

libermindung 3etqaen.

Selbfiverftandlich ift es, da man den Hmdern 0Otejes AUlters jtarvie
Getvrante, Kaffee und vor allem Alfohol fernhdlt Hier wiued
anendlich viel von den Eltern aejiindigt. In manchen Kretjen 1t es gand
| uno gabe, ”‘1»1[* das Kind gelegentlich aus Paters lagfrug mittvinfen darf.
| i MWenn am Sonntag die Samilie einen Ausflug macht, jo wird womdalich fitr
| den wolfidhrigen Kans oder Hurt auch fdhon ein flenes Glas Jier mi
bejtellt. 2AlFohol ijt fitr Hinder ein Gift. Es jelst die genjtigen hrarte Oes heran-
wachjenden Hérpers herab, indem es die feinen Lervenendigungen jchadiat.

(1

s @aibt viele Aufieichmungen juverldjjiger 2Art von 2Adersten und Lebhrern,

o

e seigen, mwie fehr Ddiejenigen Kinder, die 2lfohol su Hauje befommen,

—

sinter ibhren 2Altersaenojjen sucviicEbleiben, nicht nur geijtig, jondern anch

ESrperlich, und wie nady dem fonntaglichen 2Ulfoholgenufy die Schullenjtungen

am Ulontag einen Tiefjtand geiftiger Unfdahigteit jeigen. 2

| Aum erften Scithititd find fir das Schulfind vemne hildy oder mut | S
i einemt Sujat von Nilalzfaffee oder Hafao geeignet; lelterer jtopft und ijt

R daher nicht fiir alle angebracht. Auch eine dicke Suppe oder ret von

| Raferflocfen, Reis, Grief oder der no L‘*bmir hen Buchproezengritfe jmd be

jonders fitr magere und jchwachliche Hinder jehr empfehlenswert, Dasu LBrot

| mit Butter oder Ulargarme. &Es Iﬁmmh; Dm"fijauf fein 1Deifbrot 3u jein,
| das Schwarzbrot ift fitr Alenjchen, die an fejtem Stublaang letden, befomm

12
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licher. Sebr wichtig ift, daf die Kinder jeitig genug aufjtehen, um m Zluhe
ihr Sritbftitcf versehren 3u Ednnen. Die Haft und 2Aufreaung, mit der manche
Kinder in die Schule ftirzen, muf aucdhy auf die ufmerfjamiert m der erjten
Stunde ungiinjtig etmwirfen.

Sum sweiten SriihftitcE joll das Hind ein Brot mut Aufjtrich oder
Auflage und etwas Obft in die Schule mitbefommen. lanche Eltern wiinjchen,
daf ibre Kinder i der 10-Uhr=Pauje 2lilch trinfen, dte viellewcht m Oer
Schule felbft oder in einer nahegelegenen lildwoirtichaft ju haben ift. 1Denn
man fieht, wie haftia die AUTilch von den Hindern getrunfen wird, muir um
moalichft oiel Jeit filr das Spielen und Herumgehen mit den Lameraoen
i der Dauje iibrig 3u haben, jo wird man geneigt jein, diejen Dunjch lieber
aufjuaeben.

Das Niittagefjen, gewdhnlich Suppe, Gemiije, Hartoffeln und
Sleifch oder $ijch Fann geleaentlich audh anders jujammengejtellt jein; Sletjch
Fann auch feblen ober mur felten erjcheinen. iehlipetjen mut Hompott oOer
Salat werden als 2AUbwechjlung an Stelle des Sleijchgangs oder als Lach
tijch von den Hindern gern gegejjen. ian lajje die Himder gelegentlich Siiges
eifen, nach dem fie Derlangen haben, mur aejchehe dies su den 2iablseiten
und nicht swijchén denjelben. Gegen efwas H“EUI'RII ¢ oder Huchen 3um
F=thr-Dejper it mchts ctng.umcnbcu_ Nlan vermeide aber jchlechtes Ylajdywert,
mit dem fich die Kinder den Ulagen, damit auch den Appetit und jebr oft
andy durch hdufiaen Gemufy die Hahne verderben.

Sum 4=Uhr=Defper vermdgen manche Hinder ungeheure llengen
Butterbrot su vertilaen. Doch Joll damit der Uppetit fiir das Abendejjen
nicht aeftillt werden. Diefes fei einfacdh: BGemiijerejte bom 2littag oder eine
Suppe, Bret, auch weifer Hdaje mit Brot oder Hartoffeln, gelegentlich eine
Eierjpeije oder etwas MWurft jind filr Hinder, die jpdtejtens eme Stunode
danach fchlafen aehen, am beften geeignet.

Die Erndahrung fpielt gerade im Schulalter eine wichtige Rolle. IDahrend
meift eher des ®Guten su viel getan wird durch eine ju Frdftige und reichliche
Hojt, eine Uebererndhrung, maden wir bet den 2linderbemittelten
di¢  Erfabruna, daf das Wabhrungsbediirfnis des Hindes manchmal nicht
geftillt wird und eine Untererndhrung den KHorper des Heramwady-
fenden fchadigt. Die tUntererndbrung agerade i diejen Jabhren des |chnellen
Wachstiuns Fann aber verhdananisvoll fiir den Jugendlichen twerden. Im
unterernabrten Horper werden Hranfhetten aller 2Urt, Die das Schulbind lecht
befallen, jo alle anjtecfenden Hrantheiten, weniger Dierjtandstraft finden
und daber viel jchmwerer auftreten und Derjchlimmerungen leichter entjtehen
Auch wird das untererndbrte Hind feine Arbeit nicht jo gut letjten Eonnen
als das latte.
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enn wir den Alfoholgenufy der Tugendlichen verdammter, |o mitfjen
wir heutjutage auch vor dem frithen Tabafagenuf unjerer beran
wachjenden Juaend warnen. Tt Derboten ift's hier metjt mcht getan, Oa
das Derbot in diefem 2lter eher als Reiz wirft, einem wenigjtens aehetmen
Genuf su frobnen. Sehr viel verniinftiger (tellte es ein Dater dreter heran:
wachjender Sohne an es war damals eine Feit, i der dte Lochter nody
nicht ans Rauchen dachten. &r erlaubte jemmen Sdéhnen das Rauchen, ver-

iprach aber, jedem von ibnen 100 2lart m Jabr ju geben, wenn e nicht

rauchten. Die einzige BVedinguna, die er an diefes Derjprechen Eniipjte, war, g -
daf die Sdéhne wabrheitsgemdfy dem Dater 3ju berichten hatten, wenn 1e
i otwa doch das Rauchen nicht lajfen Fonnten. Heimer diefer SOhne hat jemals
aerancht oder hat auch mur den Tabafgemuf entbehrt. Der Dater, der jelbit
frither ftarfer Rancher gewefen war und die fchlechten Solgen Ddiejes (e
nuffes jehr gut fannte, hatte feinen Sweck erveicht. €s et aber jugegeben,

dafp eine fjolche Derabredung nicht in allen Sdllen dasfelbe aute &Ergebnis

bringen wird.

Rl
| ks .d".:-_-..'- ' |" -
| . Lo plet
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Schiefe Galtung bel fdhledht fibenver Schiefe Galtung bei einfeitigem
Schulmappe Tragen
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Heutfche TWichtbilhgelellfchaft e. ., Blerlin

Gerave Haltung beim Sdyreiben

Die Naltung des Schulbindes.

[

C

nr  aejundheitlichen Pflege der Sdmlfmder gehort unbedinat audy, dag
ihnen geniigend Jeit und Raum jur Ausfihrung threr Schulanf-=
aaben aegeben wird. Auch auf diejem Gebiet wird mandches von den Eltern
perabidumt. Schon die unaehenre MWohnungsnot erlaubt es nicht immer, Oen
Kindern eine rubiae Stube su ageben, wo jie ungejtdrt lernen Eonnen. Aber
iolbit wenn ein folcher Raum vorhanden ijt, Fimmern fich manche Eltern
iehr wenia, wam und in welcher Meife die Aujgaben erlediat werden, wie
diec Kinder dabei am Tijch jiten, wie fjie das Buch halten und auf das
Reft blicfen. Ulanche Ritdgratsverfriimmunagen, bie jich oft erjt
in diefem Alter ausbilden, entfteben durch eine manaelbafte Sihaltung betm
dnfertiaen der Schularbeiten, mandie Kur sjichtigfeit verfchlimmert jich
in diefen Jahren durch jchlechte Haltung beim Lejen und Schreiben. Xleben
dem Elternbaus ift natiiclich hier andh die Schule verantwortlich. Helle Schul-
raume, in denen jedes Kind aeniigend fLicht hat, Schulbdnte, dte dev HBroge
der Kinder anaepafit jind, diirfen wir als Dorbedingung nennen. Dox allem
follen auch die Lehrer auf die Haltung der Hinder achtenm, um Schadigunaen
der BGejundheit fitr die Hufunft vorzubengen.

15
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Don der Lotwendigfeit, gerade Odurch Letbesiibungen, Turnen 1w
Spielen, den Hindern einen Ausgleich gegen das lange Siffen in der Schule
und bet den Pausaufaaben s jchaffen, wollen wir m emem anderen Deft

berichten.
|
|
|
|
| p X
|
1
Dlentlche Lichtbilbpelellfchaft e. 2., Ferlin
i
| Hunoer Riden. Linengung des Prufilorbes
|
|
|
¥
I i
":.r-. -II-.- ra ! 5 ‘:--. = -
Rorperliche Uberanftrengung.
|
B
|1
i q anche heranwachjenden Hinder der minderbemittelten Hretje werden 3u

Haufe su Hilfeleiflungen, ja auch sum 2litverdienen heran-
§ gezogen. So fehr wir unjere Hinder daran gewdhnen jollen, Hilfe 3u letften,
fich nicht etmwa von der Ulutter bedienen 3u lajjen, jo wenig Fann es vom
Standpunft des Urites aus gut geheiffen werden, wenn die Hinder Onrch
itundenlanae Votengdnge oder dhnliche Dienfte ermitdet werden und nicht

Niuge finden, thre Aufgaben in Ruhe und 3u richfiger Heit zu machen. &s
ift fehr notwendia, daf die Eltern es fich genau iiberlegen, ob und wie weit
ite Ote dalteren Hinder 3u jolchen Dienjten heranstehen Oirfen, ohne ibnen
Schaden zuzufitgen.
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i pielen §dllen, gerade heutsutage, ermitden jich dre Rinder velbit Surch
= N |

cinen iibertrichenen Sportbetrieb, Der fie ju ewner 3u jtarfen Unjpannung
aller Horperfrafte overvanlafit, aus lauter Ehrger; Hodjtlejfungen 3 er-
reichen und womdglich in der Heitung als RHeld des Tages gepriejen 3u
werden. Hieriitber werden wir in einem fpdteren Heft, das die Leibesiibungen ]

bebhandelt, nodh 3u |prechen haben.

-

Die Abhartung.

or Sport fithrt uns auf die Srage der Abhdrtung des Horpers ourd

Rl
LI N ————

IDajchungen und Hader.
Dor ReinlidhFfeit wird am bejten geniigt, wenn fich das Schulfind
abends vollfommen abwaijcht, die Eleineren Hinder abgewajdien werden, Oa

wmy i g oy el e Tl "] T "l'i':l_'l!'!'_"“""l l-_-"l"ﬂ'l"_l.......,..l_-..

meift moraens nicht jo viel Jeit su griindlicher Reinlicheitspflege bletbt. Dazu
{ wird abends gerne etwas wdarmeres MWajfer gemommen. lorgens hingegen
wird eine fchnelle furze Abwajchung des ganzen Horpers mit Fiihlem IDajjer
das gefunde Kind am bejten erfrijchen und jemen XRorper abbarten. Xux

ichwdchliche Hinder fann es angebracht jein, jie danacdh nod einmal fur

17
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aan; Furse Beit tns Bett |chlitpfen ju lajjen, um die Kdlteemwirfung ansju
-.__"llfi'{”i'[' och bejfer aber ift es, den Kdrper tiichiig abzufrotftieren, damut
ole Horperoberflache marm wird.

Beutsutaae jorat ja auch die Schule durch Bdader und Sdy winm
ibungen fitr die Abhdrtung der Hinder. Dieje Uebungen jmnd natitelich
e fitr agejunde Hinder niiflich, aber audhy dann diirfen jie nur unter gufer
Hontrolle von fjeiten einer verjtdndigen Lehrperjon angewendet werden

icht alle Kinder verhalten jich im Fiihlen Bade gleidh). €= gibt Hinder,

=

enent ein [dngerer Aufenthalt im Majfer gar nicht jchadet, dte etne warme
Haut dabei haben und fich ,pudelwohl” fithlen. Daneben aber iteht man
andere Kinder, meift mager und diirftig, wie jie in jeder Schultlajje vorhanden
find, die blan gefdrbte Hdnde und §iiffe befommen und vor Halte jchlottern.
Diefe Kinder diirfen nicht su lang im Wajfer bleiben, hier muff bejonders
Sorae gefragen werden, daf fie fich Fraftia im IDajjer bewegen und dafs

L
fie nach dem Bad durch Svottieren und ausaiebige -?;’rumcgnng warnt mwerden.

15
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Aehnliches ijt von den €uftbddern su jagen, dte aber piel wentger

"\-\__ 1

anareifend und abfiihlend fir Oen Harper {ind als MWajjerbdder, vie jtarfer

ote IDarme entstehen.
Sonnenbdader follen am bejten nicht ohne drstliche Derordnung an=

aewenvet mweroen.

" o "-“1 4 4
ferien uno  Sreseil

o

(n(s shr nody als in der Schulzeit bieten die Serien den Himdern Be-
~ [caenbeit, thren Kérper su Frdftigen, and die Anftrenaunagen der Schule
anssualeichen. Gejunde Hinder werden jich m den Lerien am bejten erholen,
wenn fie ®eleaenheit haben, jich tiichtig im Sreien in guter Luft mit Ha
meraden su tummeln. €s bedarf dasu femer weiten uno Fojtipieligen Som-
merretfen. Ta, der 2Aufenthalt im Hotel, die peranderte, nicht fitr das Himd
anaepafte Hoft fann foaar den 2Aufenthalt gejundheitlich wentiger  ainjtia
aeftalten

Mo der 2Aufentbalt etwa an der See oder im Gebirge vom Jrjt ver

"

ordriet wurde, wdble man wenigjtens eine Umgebung, die auf die Himder
Riticht nimmt, am beften ein Kinderheim oder eine Penjion, in der die
Niutter felbjt fitr ibre Kinder und deven Fdrperliche Prlege Jorgen  fann,

Nlanche Eltern glauben, dem BVediirfmis der Kinder nach frijcher Luft
und Sonne dadurch geniigend Redhnung 3u tragen, daf jie nut Oem Hind
ipasieren gehen. Artig mit Erwachjenen jpasteren 3u achen, womdglich mm
Sonntaastletd, auf das fein Slecten fommen darf, it filr unjere jingeren
Schulfinder im  allaemeinen Fein jo grofes Deraniigen. ®erwif aibt es
manche Eltern, die es ausaejeichnet wverjtehen, itch mit thren Hmdern 3u
unterbalten, aerade auf emmem Spasiergang fonnen pielleicht Dater und

Niutter mandies aus dem Schulleben erfabren und hdren, woriiber 0as

Kind fich Gedanfen gemacht hat und mwovon mit den Eltern 3u (jprechen,
es fonft Feine BGelegenhett hatte. ber im allgemeinen bieten Spasiergange
_ dent Kindern nicht foviel wie Erwachjenen. Das Sufballjpielen auf oer
| SR Strafie oder einer IDieje 1t den metttenn Buben lieber, und auch die Illadden
peraniigen fjich lieber mit allerhand Spielen 1 Sveten, oennt oas $ebhen
befriediat ihren BVewegunasdrang nicht aeniigend. Hter Jollten dte Eltern
einfichtig fein und daran denfen, daf die injdhe wie die Bediirfni)je oer

Hinder andere jind als die der Erwachjenen.
Sur Ausiprache swifchen Eltern nnd Kindern eianen fich ganj bejonders
die ftillen Abendjtunden, etwa vor dem Emjchlaten. Eltern, die Dert darauf

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK
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legen, ®1e Sreunde threr Hwmder 3u jem, vor allem der beranmwadhjenden
Hinoder und welche &Eltern wiinjchen das nicht — jollten den abendlichen
Sejuch, den jie am BVettchen des Hlemmen wobl nie verjaumt baben, nidy
aufacben, wenn aus tem HKmdergarvtenfimd und dem Schulrefruten lana)
etn grofier Schuljunge und emm Backfijch gemworden ijt. Doch bhiermit Formmen
wir jchon mitten hinein in das folaende Hapitel.

i ] flilverticnfl Zetlblich e. X1, Meclin

Auf oem Kriegenfan h, i

o
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Yj*‘” wir von Oer &Erjlehung unjerer

wir bedenfen, Oafy dte &Erziebungsanfgaben andere |ind, wenn es fich

Schuljngend jprechen, jo mii)jen

um ein jechsjdbriaes Hind oder um einen in der Krifis der Forperlichen
Letfe jtehenden Jugendlichen handelt, daf auch fiir das Uiadchen in vieler
Besiehuna andere Ersichungsmafgreaeln gelten als fitr den Hnaben. €ehten
¥noes haben Ersiebunagsmagregeln iiberbaupt nur eine gani allgemeine
Gitltigkett; e das einzelne Kind und die befonderen Derbdltnijje, in denen

cs aufmwachjt, bedart es einer thm anaepagten ersicherijchen Xehandlunag.

Cltern und L3ieher.

&\ ancher Dater und mandie Alutter pielleicht Leute ohne viel Schul-
l*ll“*] ng und Wi)jen effen njtintt x In der

treffen mjtinktiv das XRichtige in der Ersiehung

tbrer Wimder, andere miihen fidy rvedlich ab, befuchen alle padaagoaiichen

‘"‘“1[1&1” [ejen piele BViicher iiber diefe Sragenm und ersichen dodh ibre

Kinder micht vichtia. Dann wdren aljo alle Schriften iiber den HGegenjtand

o jomit auch diefes RHeft unnii? Soweit wollen wir nicht gehen, denn
3

Gejprechiuna emzelner Sragen fann doch die Eltern anveaen, dariiber
ctmmal  nacynoenfen un® - &Erstebunasfebler su vermetden. Mas aber ge-

iy |.'-.I

jagt werden joll, it dies: Ulan joll nicht meinen, wenn man oviel iiber
Ersichung gelejen und gehdet hat, daf man mun jicher ein auter Ersicher
Nt. Erjt das Leben, die Prarvis, der Erfola 5-:';11[, was man ju letjten vermaag.
¥z aibt viele Eehrer, die jebr aute &vsieher, und es qibt joldhe, die Feine
auten '|

rjleber 0. Darum fordert man i.:t.;t tmmer dvingender, dafy Oie

(1

mnaen Ceute beiderlei Geichlechts, die fich dem € ehrerberut widmen wollen,
gewijje Eigenjchaften mitbringen, die daranf bimweijen, daf jie su auten
Ersichern werden Eonnen. Siv Nlenfchen, die Eltern werden wollen, follten
jolche  €igmungspriifungen eigentlich audh eingerichtet werden! So gibt es
o wird es letder unmer &Eltern geben, die feine guten &riieher jind. JFhre
Hinder jmd ju bedaumern und das Vejte ijt, daf jolche Eltern ihren eigenen
Hiangel 3eitig genug einjehen und lieber anderen, suverldjiaeren ienjchen
Oteje ufaabe iiberlajjen, als felbjt durdy eine falfche €rsziebhuna ibren Hindern
Schaten susufitgen. Wenn Ersiehuna in erfter Linie qutes Beifpiel be
Dentef, j0 wifjen wir ja, wie wenig geeignet das Leben vieler Erwadiienen

21

_—

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

TR T T —— e E—————— ————— —

TR T i

Baden-Wiirttemberg



ijt, als autes und leuchtendes Betjpiel thren Kmdern ju erjchemen. 1Der aber
Kinder aut ersichen will, wmfy suer)t emmal fich jelbjit ersiehen. Denn
niemand darf und® fann etwas von Hmdern verlanaen, was er nicht elbjl
s letiten mmftande 1t

| iDinterfreuden

¥s aqibt Padagogen, Ote jagen, dap mut jechs Jabren die ciaentliche

Y

Erstehungsarbett am Himnd jdon geleijtet tjt, 91 Endriicde, die das Hmd

in Oen erjten JSabren feines %ebens erbalt, baben jeinen Chavafter und
leine Iillensbildung entjcheidend beeinfluft. Lene Emndriicke, die im aleichen
Sinne wicfungsvoll jein Eonnten, famen mun nicht mebr binsu. IDie dem
auch fjet, jhicher 1t jedenfalls, dag die erften Hinderjabre und ibre
1 Ervlebnijje dem- Ulenjchen emen Stempel aufdrviicken. IDir wijjen ja auch, dag
feine &rlebnijfje des fpdteren €ebens fo tief fich einaraben, fo lange im
Sedachtnis bleiben, wie Hindbeitserlebnijje. Mt 1ind ez flitchtige, gan; un
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wichtige Ereignijje, die doch einen tiefen Emndruck auf ein Kindergemii
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m ®Gedachtnmis bewabren.

Das Diel der Luiehung.

’ e Ersiehung Yes Schulfindes baut jich auf der des Kleinfindes auf.
= 2 Batten wir verjucht, im den erjten Jabren jeines £ebens das Befithls-
und Dillensleben des Hindes auf das, was wir filr gut halten, hinsulenfen,
haben wir dem Hmd fjeme Stellung innerhalb des engeren Kreifes Dder
Samilie und des weiteren Kreijes von Spielgefahrten geszeiat, find ithm fjeine
RNechte und jeine Pflichten durdh die Erfabrung flar gemworden, jo jtanden

ooch Ote Eltern dem Eleinen Hind fjtets als Belfer gani nabe sur Seite,
jte bildeten fitr das Fleine Hmd m diefem 2Alter den rithenden und verlag
lichen Pol in allen £ebenslagen.

Dies wird nmun mit dem Eintritt in die Schule anders. €ine neue Er-
stehungsinjtan; tritt in das Leben des Hindes, eine neue MWelt, in der Vater
uno iutter fehlen, das Kind wird mehr auf jich gejtellt, wird jelbjtandiaer,
mehr und mebhr mu§ es jein Schidjal d. h. feine E€rsichung in jeine eigene
Hand nehmen. Das Fiel der Ersiehung ift erveicht, wenn die jungen ELenfe
am &nde Oder KHimderjahre ihr Gefithlss und Willenslében fremwillia nad;
oem Mduten richten und ihre Wriebe su beberrjchen judhen.

dber bis dahin 1jt em weiter Xeg und viele junge Nilenjchen find am

&Ende threr Kmderjahre nodh nicht jo weit gefommen und fommen vielleicht

auch als &rwachjene nicht su diejem Fiel. Da greift manchesmal das jpdtere
teben unjanft ein, im Sujammenjein mit fremden Nienjchen, im Berufs

tampf und m der Motwendigbert, Vrot und Erifteny 3u erwerben. So ersicht
das Leben manchmal noch Ddiejenigen, in Deren TFugend eine rvechte &

-

ayen’

stebung  verfaumt worden #t, un® mandhes periogene |, iutterich

betverlet Gejchlechts geht mun erjt durdhy eine Schule der Unterordmung umd

Emordnung, die langjt nicht jo bitter jein wiirde, wenn {dhon das Kind und
e - nicht erjt der Erwachfene in diefe Lehre genommen worden wdre.

Derwdhnung.

q'g an yt heute m manchen Hretjen mur allsuleicht geneiat, die Hinder
- s verwaobnen. Im Gedanten, ,,0te Kinder jollen es bejfer haben als

wir’, ober ,man uyt nur etnmal juna”, erfilllt man thnen alle MWiinjde und
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glanbt bamit das Gebot, den Humdern ,eme jormnmage Jugend” 3u agebemn,
erfilllt su bhaben. 2llan perait dabet, daf die 2njpriche des verwohnten
Kindes mmmer weiter fteigen und daff Sufriedenhert und Rmnderglict duvch:
ans nicht bet den Hindern 3u jein brauchen, die alles bejien, was jie jich
witnfchen. Richtig freuen fann fjich doch nur der, der auch emmal efwas
entbebrt hat, und wo bleibt die Sreude des Sich-ehwas-verdient=habens oder
Die Sreude des Dom=Eigenen=abaebens ber den Hmdern, dte alles haben und
alles erjefst befommen?
Derwdhming und Devweichlichung jmd aber nicht geetgnet, e Nimder "" g

ke
auf dte Bdarten des $ebens, die feinen, auch den XRewchen mcht, verjchonen, ¥
vorjuberetten. 2Augerdem haben wir e¢s ja alle errabren, dap Oder aupere
Retchtum ein unjicheres Gut iit, das einem jchnell aenommen werden fann.
Dann wird jich nicht mur der un £eben behaupten, der etwas Hechtes aelernt
hat, jondern Oer audy jugleich &Entbebrungen s ertraaen wetf, ohne ihnen
ichmwdchlich su unterliegen.
Der Gehorfam.
" Narum ift es auch {o wichtia, dafg wir dite IDillensb1[dung unjerer
Hinder richtia beemmflujjen, daf jie lernen, hart und jtreng aeaen jich
jelbjt su werden. Dasu aber féunen wir fie mur eriteben, wenn jie suerit
etmmal gelernt haben, eme andere Autoritat ansuerfennen, wenn e gelernt
haben, Gebhorjam su leiten. Geborchen heipt nch beuagen, eme andere
Hlacht anerfennen.
Als Hmder gehorchen mwir den &rsiehern. 2Uber das Gebordhen bha
fiir oen Erwadhjenen micht auf, er gebhorcht den fremwillia anerfannten Ge
leenn Der 2Uioral, der Dilicht, der Sittlichfeit, der XReligion. Mienfchen, die
nicht agelernt haben, 3u gehorchen, werden leicht anf die Babhn des Der
brechens aedrdnat, jte vermdagen nicht nach jenen ®ejesen su bhandeln, die
ote anderen als bmoend fiir jich anerfennen. Der micht aehordien gelernt
hat, wird emmjlmals nicht befeblen lermen, jo jaat man wobl und mit Redyt,
weil folche Ulenjchen obhme Difsiplin, ohne BVeherrichtheit {ind und wer jich & -
| lelbjt nicht 1im Saum halten famm, wied auch zum Befehlen jchlecht tauaen. it

Sich Dbeherrjchen heigt auch aeborchen, namlich der Stimme des etgenen
Gewtjjens Gehor jchenfen und danach handeln. MWer aljo Humder nicht lebrt,

| jit aehorvchen, bhandelt torvicht, wetl er jte firs Leben untauglich madt.
| Das Kmd mufy aber jtets um Befebhl die Eiebe und Fiirjorge des Er-
stehers  herausfithlen, IDenn man beim  KHlemnFind unbedingten &ehorjam
verlangen famm, der micht nady Grimden fraat, jo joll das altere Hmnd die
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Briinde des BVefehls erfajjen dnnen und erfahren Odurfen. it aber e
Munjch oder Befehl ausagejprochen, jo joll er vom Kind auch befolgt werden
Die Eritehung febr vieler Eltern Franft an der JInfonfequens, daf jie heute
das verbieten, was jie morgen erlauben. Wenn Dater oder lutter |dhledter
Caune {ind, wijjen die Kinder, daf alles verboten wird; it die Laune rojig,
o wird mweder getadelt noch verboten.

Kinder jind fcharfe Beobachter. Licht nur, dag jie thre Eltern, wenn

auch mebr unbewufit, durchichauen, fie abhmen auch meift unwillficlich dte
i a— =
% = ¥ltern nach
Bleutfche Wichtbhilhgelellichaft e. T, Werlin
dm Canobeim
a2 &= MWenn die Erzichung des Elternhanjes verjagt, Pann es vecdht jwed-

mdfig fein, wenn amdere Autoritdten fich des KHimdes ooer Tugendlichen
annebnten und  thren €influfg ausiben. So fonnen heute ole jugend
gemeinfjdhaften und -biinde manchesmal ausgesetcnet erjieherildh ein
wirfent, da fie von den litgliedern Unterordnung und Emnordnung n en
gemeinfames Ganze fordern und die Pflege der Kameradjchaft Opfer vom
jedem  Einzelnen verlangt. Wotwendig freilich ijt, daf die Jugendgemein-
ichaften aut geleitet werden. Die Begeifteruna, mit der die jungen Eeute
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thren Binden angehoren, 3eiat, dag Odiele Form der HameradjdhafthichEer
und Hejelligfert dem uaendlichen Empfimden entjpricht.

Eine Entfremdung der Himdér vom Elternhaus ijt gewif da nicht 3u
befurchten, wo die Hmder mit thren &Eltern m Liebe umd Hochachtung ver
bunden jmd und die Hinder von der fejten Juverjicht durchdrungen find, daf
coch Ote &Eltern allem die bejten Xataeber, dte licbepolljten Sreunde und
Belfer m allen XT6ten jmd und niemand e¢s mit ihnen jo aut meint wie

Ole &Eltern

Die Strafe.

enn_ wir pvom ®eborchen |prechen, wollen wir bier audh ein paa

IDorte von der Strafe emflechten. IDir bhaben threr jchon eimmal
im sweiten Heft bet der &rsiechuna des Kleinfindes gedacht,

Die Strafe ftellt e Ausdructsmittel der augeren Ulacht dar. In der
Rimoerersichung darf Oie Strafe aber niemals eine Perageltung jein. Mir
wollen, da das Kind durd) die Strafe jeine Schuld eher erfennt und daf es
jeine Hrafte anjtrenat, um feine Schuld 3u itberminden. Llur eine jolche Strafe
hat Smn und Swed i der Himderersiehung, die die Gejinnunag des
adalings su beeinflujjen vermag und in ihm alle guten Krdfte anfenft. Daber

(1

mo Pritgel als Strafe m der Regel jo wirfungslos in der &rsiehung,
wetl jie nichts weiter bedenten als eine PDergeltung, den Sdaling swar in
dnajt vor emer mneuen Férperlichen Strafe verfeen, aber die Dbejjeren
Strebungen, das ®ute 3u tun wm dSes Guten willen, nicht auf den Plan
rufen. Hmoer, dte man mit Priigeln sum ®Gehovchen swingt, verfagen, wenn
der &rsieher fern it und Feine Priigel drohen.

Kovperliche Strafen mwerden oft mur angemwendet, weil die Eltern oder
Erzieher jich nicht die UTiibe nebmen, daviiber nachzudenfen, in welcher MWeife

lte das Hmd zum Guten lenfen fénnen. €s ijt ja fo viel bequemer, das

L

techt Oes Starferen walten su [ajjen! Sie iiberlegen es jich nicht, was in

Oer Seele emes Kimmdes vor jich aeht, das gewobnt ijt, als Hauptzuchtmittel

den Stocdt ju fithlen oder mit Mbrfeigen und Piiffen behandelt 31 werden c .
Eine jolche Erzichung macht entweder die Kinder ju Ducfmdufern und $eia
lingen, Ote jich verfriechen und die das Gefithl der eigenen Mbnmacht und
Unterwerfung auch um jpateren 2AUlter oft jchwer abjchiitteln, oder es entjtebt
bet den frdaftigeren Laturen em heifes Gefithl der Auflebnung, des Trotes,
j[a des Rajles geaen die Ersieher, joaar geaen die eiaenen Eltern, Befiihle,
Ote emen {olchen lenjchen im fpdteren £eben sum Revolutiondr und Gewalt
menjchen machen Eonnen.
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®Gibt es denn wirfhich Feine anderen Strafen, man mddhte jagen , feinere
Strafen”, wetl Jte an feimnere Satten des menjchlichen Seelenlebens riihren,
als dte Strafe der Bereitung Edrperlichen Scdimerzes und der Erniedrigung
und  Bejchamung, dte m Jeder Horperjtrate liegt? &m befannter Padagoaae
hat emmmal gejagt: ,IDer mit der Strafe auf die unterjte Schicht im Mienjchen
vechnet, Der weckt |1e.” Das beit, wer mur darauf aus ijt, dag die Schuld
Oes Hmbdes Odurcy Forperlichen Scimery und das ®Befiihl der Obnmadit ge
biigt wird, der wecdt i Hoagling joldie Geriible, Die Den niederen Ynjtinften,
ote m jeder lenichenjeele jchlummern, entjftammen, BHaf und Deraeltunas
mcht und den Gedanfen, andere 2llenfdhen jeine Miadht fithlen su lajjen, wenn

e 1 -
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man erjt jelbjt ermwachjen und jelbjtandig 1y Joeal, su dem wir
unjere Kmder erzichen wollen?

Die Strafe joll vielmebr eme Be)jeruna bringen oder jedenfalls
einletten, jte joll alje das Hind in einen Sujtand verjeken, in dem es die
Seljerung Jelbit wiinjcht, die Reune. Um dem Kmd jeine Schuld deutlich
werden 3u lajjen, joll die Strafe ein M pfer von ithm verlangen, mdalichit
etn vom Hind felbjt 3u bejtimmendes fremwilliges Mpfer entweder in Gejtalt
emer 2rbett oder einer Entbehrung. Hat das agrofere Hid 3. B. einem
Sruderchen jem Spielsena wegaenommen, jo darf es jelbjt eine Moche lana

nicht damut ptelen. IDar der groffe Junge ehwa ungezoaen gegen das Dienl
maodchen, jo trage er eme IDoche lana jelbjt dre Hoblen die Treppe berauf,
um 2Achtung sn befommen vor der 2Arbeit anderer.

IDenn man es Jich richtig iberlegt, jo jind jolche Straten (0 aut mwie
mmer i finden wd jollte ein Dater wirktlich einmal meinen, dafi jein Sobn
[0 Schlimmes beagangen hat, dag nur eine Bérperliche Strafe als Denfzettel
i Srage tommen fann, jo mug der Sobn das Gefithl haben, daf dieje Strafe
nicht leichten Hersens verabfolat mwird, femn Ausfluly emes aungenblicflichen
dergers bedeutet, jondern dag aucdh) gerade m diejer Strafe die vaterliche
Piebe waltet. Damm und mur dann famn andy einmal eine Hoérperitrate tbhren
Ilugen haben. Sur die Schule balte ich dagegen jede Eorperliche Strafe fiir
unanaebracht. Sie 1ft ja auch jchon durch Gejely aus unjeren bhoberen Schulen
perbannt. Denn die Dolfs)chule, vor allem auf dem £ande, tmmer noch
damit arbettet, jo wird Otefer Rejt einer Schulpdadagoaif fritherer SHeiten
hofrrentlich audh aus dtejen Schulen bald perjchmwmden, wenn erjt die Eltern
ote forperlichen Straten bet bejlerer Emjicht allmablich mebr und mebr auf
aeaeben haben.
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