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e bejte Heilart iJt: vor KRranlbeit su bewabhren
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Cen Leib und Arvinein ourd IMdPigleit su fparen.

Fricorich Riclert.

Linleitung.

X

SSTI cen erjten Oret BReften batten wir uns dariiber unterbalten, was
o

itufen ju beachten ijt. Das vorliegende Heft joll davon handeln, wie die El-

bet der Pflege und Ersiehung der Hinder auf den verjchiedeniten 2lters-

tern Erfranfungen ihrer Hinder vorbeugen Bnnen. Diefe Porbeunagunag ift |
etne wichtige 2Uufgabe derer, denen die Pflege und Ersichung der Hinder |
anvertrant iyt. IDir werden swar nicht timmer Hranfbetten verbiiten nnen,
aber was Sorgjamfeit vermaa, joll angemwendet werden, um unfere Hinder
10 gejund aufwachjen 3u lajjen wie mdglich.

Andererjeits ditrfen wir aber auch als Eltern nicht allzu dnaftlich jein.
Gewif, es lauern viele Gefabren auf das Kind: je jiinger und mwiderftands-
lofer es ijt, um fo gréfer |ind dieje Befabren. Unter eine Glasalocfe Fonnen
und wollen wir aber unjere RKmder micht Jefen. Do Hmder jind, da qibt

¢s auch emmal fFleine oder ardgere Stérungen der Gejundhbeit: fie jind un-

- - vermetdlich. Sind doch auch wir jelbft grof aeworden, und gewify haben
b ., . iapEal wir alle die eine oder andere Hranfheit als Himd durchaemacht.
Das wichhajte, was Eltern thren Himmdern ins Leben mitgeben Snnen,
it em gejunder, widerftandsfahiger Hdrper. Die befte Dorbengung gegen |
alle Hranfheitsgefahren ift alfo ein angeborener guter
suftand. Die BHetvat aefunder, junger Ulenjchen bedeutet in der
bejte &rbtetl fitr dte Hinder. Umgefehrt erwdachit aus der Heivat Franfer
ienjcdhen unteremander oder mit gejunden, haufig audy aus der Erjengung
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pont Kindern in hdherem 2Alter Fein gutes &Erbteil fiir dte Lachfommenichaft
Die Krantheitsverhithing beainnt daher, bevor ein Hmd das Licht der 1Delt
arblicht hat, und gerade bhier wird viel verjaumt und lechtjmmig gehanoelt,

"‘L

sum Schaden der nachfolgenden Genevation. 2ienjchen, die an |dpveren,
[ang Daunernden Krantheiten leiden oder eummal gelitten haben e 3. B.
an der Tuberfulofe, oder die etnmal ecine Gejchlechtstranthert durchgemady
haben, follten jich, bevor jie eme Ehe einaehen, arstlich bevaten lajjen, ob

iie ibren ®hepartner und gani bejonders auch etwa aus diejer &he ber

porgehende Kinder nicht durch thre Hrvankheit jchadigen werden. _n neuerer -~
Zeit will man dicle Ehebervatung obligatorijcdh machen und ein arste ——

liches ®ejundheitssengnis joll dem oder der Derlobten nibergeben werden,
um  nachsuweijen, daf Feine Hrantheiten bejtehen, die die &he gefahrden
fonnten.

Wenn  alle 2lenjchen Derantwortungsgefiihl genug bejdgen, jo ware

die Einfithrunag einer jolchen Ulafnahme nicht ndtig.

Rrantheiten im Sduglingsalter

v » "l
frubgeborene KRindet.

e Geburt eines Kindes pvor dem errvechneten Seitpuntt (jiehe Heft 5

fann durch mancherlet Urfachen erfolgen, denen wir hier nicht wetter
nachaeben Fdnnen. Srithgeborene Hinder jind leichter und Eleiner als die jur
normalen Seit auf die MWelt gefommenen. Oft jind jie jo jdpoach, daf jie
ych nicht etnmal jangen Ennen. Ste bediirfen gan3 bejonders. jorgjamer
Pilege, fie fjollte ftets arstlich geleitet jem. Denn Feine 2luttermilch sur
Derfilauna fteht, ift es nodh jdhwieriger, jo Fleine anfdllige Kinder 3um o
Gedeihen 3u bringen. Jhre Lebensjdpvdche jeiat fich auch darin, daff thre e
Kérperwarme oft unternormal ijt. §iir jolche §alle hat man be slondere
Warmemwannen und Apparate erfrunden, um ihnen (tets eme gleichmagiae
Warmemenge suzufithren.  Die Aufucht jehr jchwacher Kinder tn den erjten
Wochen ift oft nmur in einer 2Anmtalt modalich, da jie Tag und Llacht Dbe-
hittet werden miifjen und die Prlegerin dort arstliche RQilfe - u jeder Hett
m Yer Xiahe mwef.
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!leugeborenen,

i

id i L | J : | - i w, e FY Y anE
ennt ein Kind aeboren ift, jo hat die Hebamme dte Prlicht, dem 2ien

ot
L/
acborenen einen Tropfen einer ditnnen Hollenfteinldjung m Ote Augen

' - i -mly { ! . . o P . 1 s 1 3
a1 traufeln, denn es fommt gar nicht jo jelten vor, Oap eine junge
Niutter einen anttecfenden Katarrh der Bejchlechtsiwege hat. Bet der Geburt

tsnnen KranfheitsFeime in die 2Mugen des 2leugeborenen gelanat fein, Oie
1 Jchwerem Bindehautfatareh, ja jur ¥rblindung fithren. Seit owele emfacye
1 " - T h# 1 H LT s 1 o B E B ok _—-.'- : -""-'.l'-l.

Miafnabme aeétroffen wird, it die Sahl der bet der Geburt Erblindeten,

cer loa. Blindaeborenen, agan3y unaeheuer jurndgegangen.
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2 . Tuno- und %Majenfchun bei Erfdltung der 3llutt |
!
|
i
-—."-.,.I. 1 ___"- |
Der Schnupfen. |
|
...-""_l'_. ] I - : - el - : 3 AL e 'l'- """-.[' -I:-u. : |
'u{ nmiere a-,“li."r{'l[h”['lﬂij['-_"]] e Aadatis D¢ ] MASrS  aurnabme rania mur Jaaviic)e
LA Heime, die jich in dem jzarten, noch widerjtandslojen Worper leichter

und ungehemmter ausbreiten fémmen. So 1jt sum BVerjpiel em Sdhnupfe

fir ein Fleines Hind ncht jo ’.mrml:-_'—; wiec man un allgemeinen annimmt.
jene febr baufig an 2Appetitlojig
fh ne Hind, fiir das die regelmdfige

—

Betm Schnupfen ledet auchy Oer

Ermac
feit und Atmungsbebinderung. 5ir Oa
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Llabrungsaufnabhme wichtia 1t, um die tdagliche HSunabme jemes Horpers
aewichts 3u  ermdalichen, fallen Ddieje Stérungen, vor allem wenn fie
[dnger andauern, viel mehr ins Gewicht. 2Auch Eonnen die Schnupfen-
erreger bel den Furzen Utmungswegen des fleinen Kindes leicht in die tie
reven 2Atmungswege himabwandern. 2Aus emem Schnupfen Fann  daber
ein Rachen= und Lufteébrenfatarch, eine Vronchitis, ja jogar eine Lungen
enf3indung werden.

Der Scdmupfen entjteht betim Sdaugling jeltener ducch &cfaltung, jon
oern viel haufiger durdh Anyteduna Em Samilienmitalied [edet an
Schmipfen und Fommt dem Hmd nabe ober jcblaft mit ihm in einem Sim=
mer, oa it dann eme Anjtectuna ftajt unvermetdlich.

e fann wch aber mein Hmmd -jchiigen, wenn ich felbjt den Schnupfen
habe, wird mich ovrelleicht mandhe fejermn fraagen. 2iug ich nicht mein
KRmd verjoraen und (tillen?

l:rill Du  erfaltet, liebe 2iutter, jo binde Dir, jolange Du das Hind
En:fcrgl'i, por und und Laje ein grofes Tafchentuch oder ein dreifach qe-
leates UTulltuch. (ABL. 1.) Auf diefe Weije vermeideft Du, daf Deine Atemluft

oas Kmd beriibrt. ugerdem mwajchit Du Dix ]c”‘“ﬂlml me bejonders ariinds
lich die HKdande, bevor Du das Kind beriibejt oder > Wahrung beretteft.

Dermetde es auch, langere Sett mit dem Hind tn einer Stube sufammensujein,
und vor allem fchlafe nicht mit ibm tm jelben Fimmer, da im Schlaf
simmer nachts, wenn das Senjter aejchlojjen ift, Fein Luftwechiel jtattfindet
uno ote heme Demner &Erfaltung jich m der £uft des Sdhlafsimmers un-
aebhindert wverbreiten. Bejchrdanfte IWobhnmungsvevbaltnifje machen es aller-
omas oft jdwiertg, dieje Dorjichtsmagnabmen auszufithren, dody Lagt fich bei
gutem IDillen und Emjicht auch bier eme aeeignete Dorbeuaung rvecht aut
trefren. Hat jich aber das RKlemne  dody angejtectt, jo beobachte Dein Hind
gerade in Oejen Tagen bejonders genan. JJjt es nicht jo munter wie jonit,
it es appetitlos und fieht nicht feijch aus, jo tujt Du am’ beften, mit cinem
Steberthermometer die Cemperatur des Hindes 3u mejjen. Temperatnr
erhobhung oder gar Kieber jollte jtets Dervanlajjuna aeben, jich darstlicher
BHilfe zu bedienen.

Ulan mifit die Hévpertemperatur des Hindes auch noch iiber
odas Sauglingsalter binaus jtets im Darm. Das Sieberthermometer wird mit
efivas Del oder Salbe emngefettet, damit es bejjer rutjcht, nun wird das
Hind am bejten auf die Seite oder auf den Bauch aelegt. 20Tit der linfen
Hand halt dte AUlutter den Eleinen Kdrper, mit der andern Hand fiihrt fie
das Chermometer ein, bis dort, wo die Sfala anfanagt. Sie halt das
Chermometer mdhrend der ganzen Feit dDer Ulefjung feft,

ungefabr 3 bis 5 2linuten. Das AUleljen in Der Uchjelhdhle aibt Feine jicheren
6
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dnaaben: die Achjelhdhle it ja Feine eigentliche Horperhoble. Jian miujte,
: 1 i i i T ~ el n ] I-q“"- nY ol --.I -

um eine genane Utefjuna zu befommen, das Whermometer minoejiens etne
: Y ' 1 - . . -.'. -.Ir 5 Ta R — .-rl T -I= -"".-'.
Diertelftunde lang in der 2AUchjelhdhle liegen lajjen, wobel das Hmd i) O

BT

aanie &eit rubig verhalten und oas Randchen auf die Schulter oer anderen
Seite leaen miifite, um das Thermometer fejt in Oer 2cyjelhohle 3u halten.
Dazu haben meift weder die Hinder noch die Ulitter GHGeonlo. So 1ft dte
Aftermefjuna praftijcher und genauer, und wenn emnmal Ote Hinder Jteje
fleine Drozedur gewobnt find, ftrdubt jich feines dagegen, auch wenn es
dlter ift. Unfere ardfieren Schulfinder beforgen dies mit oder ohne miitterliche

e : - - . - ; - : o E e I
Rilfe jelbft. €s Fommt auf die Gewohnung und ¥ritehung an!

T

Ab6b, 2. Flieffen dee ‘Fiebers.

: L S r 1 = [L - oA o ()

Wir jprechen von Temperaturerhdbung bet lejjungen bis etwa o5 7,

% 1 ¥ ¥ - T - . agE LS T e
dariitber hinaus handelt es jich um Steber. Wemperaturen unter ob = Jine

1 L " i1 a1 ] Elita o
als Untertemperaturen anzujehen. 2Auch jie Fommen bet flemnen Kmoern

por, vor allem wenn fie [ebensichwach jmd und wenn e nicht genugeno

warnm aehalten werden.

Soot (Schrwdmmdhen).

abet bandelt es jich um weife jchimmelahnliche 2uflagerungen auj
iy i 1 " - ' - .1 % Vi [ =y S P
Funge und Nundjchleimhant. Sie entftehen durch eme Pilzwucherund

i - a +1' . o - oyl N 5% .""|.1r
im Munde und fommen dann vor, wenn unteine Sauger, Schmuller oder

—
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Spiclwaren und audh unreine Singer Odiefe eile berithvt haben. Ulan

loll Ddeshalb Den 2Mlund der Sdaualinge nie answajchen,
nm nicht eitne foldhe Pilizmwucheruung aup otejetr sarten

| Schleimbaut entftehen 3u lajjen.
| Bei franfen Saualingen, vor allem bet Derdauungsjtorungen fimoen mwir

dent Soor jebr banfig als Ausdrucdd des gejdpvachten Worpers, Oer feinen
IDideritand aeagen emaedrungene Schadlinage bietet.

Aerstliche BHilfe joll nachgejucht werden,

&

Rramnje,

T o !

Y

= TR m 1 = i ' e " ¥ .-:- -.'. - g :I'_._' 3% .
A’C‘E‘_fl'f?— Steber fiibrt ber jiingeren Rmodern gar mieht jelten ju Lawvany
' '|-l."'IE. Diele L"i'iﬁ'l.'_'l"-."-:Fl-."“I ore Eltern -.'“'T-T 5'-&“:'_”:['. bPerade auch ans olelem

| Grund jollte bet jedem hoheren Sieber e Arit gernjen mwerder.

Es gibt 1m jiingeren Hudesalter auch Kramprfranthetten,
in mandhen ®egenden auch Sraijen genannt, Ote ohne Sieber ver
[aufen. PYor allem m oen  Sriibjabrsmonaten tritt  ber  dlteren
| Saualingen eine Hrampffranfheit auf, die vorsugswetje Hmder Dbefallt,
| Ole 1m Laufe des MWinters wenig an dte Luft gefommen jmod und ote haupt

jachlich mit ATildh, weniger mit Gemiife und Obft erndhrt werden. Diefe
Hrampftrantheit entfteht nicht felten bet Hindern, die an englijcher Hrant
| heit [etden. Sie fann filr die Hinder lebensgefabrlich werden, vor allem
wenn Oie Hrdmpfe auch die Ntusfeln des Hehlfopfes erareifen und es 3u

oem gefitvchteten Stunmrikentframpt fommt.

1
i Alle Hrantheiten, dte mit Hrampfen verlaufen, |mo jofort avstlich 3u
"

bebanoeln.

Deroanungstrantheiten der Sdauglinge.

ﬁ = 1 : ; ] -4 i =
'\_gs och haufiger als die Kranfheiten der 2Atmungsorgane, von

Jeren wir
% & bier den Schnupfen als die harmlofejte ermwdbnten, bedrohen die Hrant

heiten Der Yerdamunasoragane unjere jingjten Rimmder. IDir haben jchon mm

Niuttermilch das bejte Vorbeungunasmittel ift. Leider Eonnen threr micht alle

erften Beft ansgefithrt, daf ageaen alle Schadlichieiten der &rndahrung die

Kinder tetlhaftia werden.

j Derftopfuna iyt im allgemeinen Dbet flemen Xindern letcht 3u be-
| tampfen. €ine Sulage von Sucter, Beigabe von GDbjtjaften, Sriichten, Ge-
mitfe sur Wabruna veaelt meift die DVerdauung befriedigend, Do das nicht

s

P

BADISCHE %
LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



oer Sall ut, juche man dvstliche Bilfe auf. ®an; verfebrt it es, daf Ddie
Hintter ourch taaliche &mnldufe, Stublzaprden ujw. FHinjtlich bei ihrem
Hinde Entleerunagen herbeizufithven jucht. Biermit wird doch die Brund-
urjache oer Derjtoptunag nicht bejettiat und dte Reisung des unteren Darm
abjchnittes 1t auf dte Dauer nicht unjchadlicdh. &ne pldglidh auftretende
Derjtoprung  betr jonjt geregelter Derdauung follte Beachtung finden; Jie
aeht manchmal m Durchfall 1ber.

Wenn e Finjtlich ernabrtes Hind diinne Stitble befommt, jo lajje Oie
diutter jede Wabhrunggansi fort und veiche dem Kind nur ab
gefodites I aljeroder diinnen Tee, dDer entmweder gar nichi
over nur mit ein wenig Sacdharin gejiifft wird. Hort dann
naa 12 Stunden der Dunrchtall nicht anf, jo [ajje |
pom 2Arit beraten. Bel Den Fleitnften und auch bet {hw adh-
lichen Hindern geht jte am bejten aleich am exjten Taag
zum erfabhrenen AUrst, da Owele Klemen lanaeres Dungern mnur
Ichlecht vertragen. BHerumpre llcnn auf etaene Saujt oder nach Beratung
mit 1wrgend emner woblmemenden Ylachbarin fann das Hind in bodhite &e
rabr bringen. Hem Hmd ijt dem andern aleidh, was dem flemnen Schulze
piellewcht aut befommen ut, Fann pir den Flemen 2iiller jchadlich jemn.
Die Uufgabe und dre Humjt des Arstes iyt es, fiir den vorliegenden Hrant

[T

rrab

hettsfall O1e  Bebandlung rvichtia ju treffen; dazu hilft thm jeine
rung und jemm arvithiches Mijjen.

Da ote Derdauunastranthetten im Saunaglingsalter eine gani bejonders

aroge Xolle (prelen, wollen wir dte erjten Setdhen einer Ernakh-
rungsitoruna bier Ffury sujammenitellen

i —r

Hadylajjen des Appetits, unter Umijtanden LWabrunasverwei

kallen &rbrechen.

]
—
s |
L

aerung, m manchen

Derzdgerte tublentleerung, O m Durchfall itberaebt.

Durchfall, entmweder mur vermebrter und ditnnerer Stubl, nicht
mehr gleichformig breug, jondern gebhactt ausjehend, geleaentlich audh jchlet
mig oder gar diinne, wdjjeriae, jogar blutige Entleeruna.

Stehenbletben des Horpergewidits oder 2Abnabme.

Steber ober jdhwantende Horpertemperatur.

Auffallend jtilles Wejen, fein facheln mebr. Alandmal audh
permebrte Unrvubhe, MWunmmern, Ansiehen Oer Vewmchen an ven tnter
letb unter Schreten.

IDenn auch mar einzelne Seichen Otejer Stérung vorhanden jimd, mwende
Dich, hiebe utter, an avsthiche bilfe! Gar su jdmell wued jonjt em Hind
ourch eine Erndbrungsitéruna jo jdwoer getroffen, dag jeine BHeilung
witter  grogen Schwiterigbetten méglich 1ft, oder tuberbaupt nicht mebr {tatf
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finden Fann. Die Sterblichfeit der Hmder mm erften Eebensjabr, die jo
auferordentlich grof ijt, berubt ganz bejonders auf den jahlretchen Todes
fillen an  @Erndbrungsftérungen, die das FHinjtlich ernabrte Hmd 1Hr_'|-u11.
BGanz befonders verhdangnisvoll 1jt der Somme rbrechonurdhtall,
der in heifen Sommermwochen die unnatiiclich ernabrten :mughngc in enaen
ichlechten IDobnungen und unter ungunjtigen Dflegeverhdltnijjen u Tau
fenden in jedem Jahr dahinvafft. JIn den lelsten Jahren haben wir feine

jo heifen Sommer mehr gehabt, daher hatte iich die Sterblichfeit der Sdang

linge auch danf einer vermehrten Sffentlichen Sduglingsfiirjorge itarf per
mindert. €ine nene Sommerhibe wiirde trofdem, gerade bei der heufigen
Wobmunasnot, jicher wieder eine grofje Schar von Opfern unter oen

Saualingen forderm.

Fbb. 3. Sdngling mit [dwerer Derdauungsfrantheit

Beseichnend {ft dber fhmersliche @efidhtgausdrud, dag Ansziehen der Beinchen an oden

fdrper, der aufgetviebene Ceib

Die Gefahr liegt einmal Ddarin, daf die Hinder unmittelbar Ourd

crhitung leiden. Kier Fann eine verniinftige Warhung und Prlege
der Hinoer ru.[bqr in heifien MWohnungen viel Unheil verhindern. Ilan pacde
dic  Hleinen nicht su warm ein. Diele Uliitter denfen nicht daran, vafs
ebenjo wie 1i¢ felbft im heifen Sommer fjich leichter angiehen, auch ihr
Kind einer FHibleren Jefleidung und Bededung bedarf. Gany 3u vers
werfen ift gerade im heifen Sommer die lUnjitte, ein grofes ®Gummitiuch
um Oen Unterleib des Kindes su wifeln. Die Hinder {chwifen natiiclich
in diefem MWickel, an fehr heifen Tagen fFann *das Blut dabet iiberhift
werden und eine lebensgefabrliche Mdrmeftamung eintreten.

Braucht denn aber ein fleines Kind nicht MWdarme? BGang gewiff braucht
s fie. Aber ebenfo jchmell wie ein Fleiner jchwacher Hérper 3u jtarf aus-
fithlen fann, ebenfo fchnell wird er fich itberhiten. tan fann fich am

10
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bejten durch Anfajjen der Hande und Sfiiffe davon uberseugen, ob e Hind
su fubl gehalten wird. JIm allgemeinen geniigt fiiv ein gejundes Kind an
hetfen Tagen ein Leimwandiddhen und eine etnzige IDmdel, als e-
:"'-."':Fllﬂl._i. emne leichte ﬂfl."F'-.‘.

Dte Sitte, das Kind ftdglich 3u baden, follte gerade tm heiffen Som-
mer betbehalten werden, die Temperatur des Badewaifers fei obne 2n-

i

oronung oes Adrites micht unter 32 Grad €. Doch fann eine Miutter das

s L

T orer ™ el 1 3 T . 3 Ty Fp = e s w L L | + L
Hmd an hergen Cagen ein= oder mehrmals sur Erfrijdhung Fibl abwajden.

i .|. g .-.. 1 --.. " . Iy s 14 - f . 3 :
AbbL, 4. Das gleiche KRind, nach forglamer Dilege gebeilt, im Rlter von 2 Jahren

W

Ste permede, ihr Hind an diefen heiffen Taaen im Kimderwaden
an Ote Sonmne 3u jtellen, fie gehe auch nicht mit dem Kind in den heifen

e & Cagesftunden aus, jondern wable die Ulorgen= oder die Abendfiible. Die
Gefabr Oer Ueberhitung ift an {[dywiilen Tagen bei bedecttem Bimmel

arofer als bet trocdfener Hite. Wobnunastemperaturen von iiber 23 Grad €

2. d.
tonmen dem Hmd gefahrlich werden, wenn man nicht vorjichtig 1jt. Dor
allem in Rdumen, wo nody gefocht und gewajchen wird, wo fich oiele
Aienjchen aufhalten, fénnen die fleinen Kinder unter 3u grofer Difse letden.

tan Lifte frith am lorgen, jolange es draufen nodh fiihl ijt, jchliege

jettig Ote Senjter und Edden, jtelle den Saualing wenig befleidet mdalichit

11
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nicht in die Kiiche, fomdern in die Schlaffammer, mm lotrall findet jich

auch auf dem Fiblen BRausflur (Dorfaal) noch ein Plafchen; vor allem

oll das Kind nicht neben dem Biffe ausjtrablenden Hero (tehen
Das Kind Fanmn aber aucdh erfranfen, weil es Ourc) ote Rie ver
dorbene abrung befommen hat. Dies wiurd verhindert dadurd), Oap Ol

- = e _ e Sh R : L
die Niildh aleich abfocht, wenn fie ins Haus fommt, wnd 2Anld

ote 1te unter o0as

Jltter
wie Schletm Eibl aufbewabrt i gejchlojjenen Lopren,
[aufende IDajjer m  emen u_‘ll'u[‘l:i-.‘il Topf emijtellt. Auch die hbhlhaltung
der Wabrung in Tonaefdfen, tn denen Oie Slitjjrakeit jehr viel langer Flbl
pleibt, it praftijch. Nian ftellt die Slajche 3. V. m emen Blumentopy und

¥ = 1 ] o a ' 1 = o T Ll K i3 .'I ..l|'l = i e
Stelenn i einen Topf oder eine fiere Schitjjel mit faltem TDajjer (Abb. D).

ah
i

| AbL. 5. JRablhalten ver Miilchflafche swildhen swei Blumentopjen

Much eine KithlFijte (ABL. 6) ganz dbnlich wie eine Hodhtifte hergerichtet,
fut aute Dienfte, wenn Fein Eisjchrant vorhanden ijt. it dte Ulilch wos
mdalich fchon verdorben ins BHaus geliefert worden, was i den Mroj
itadten im beifien Sommer leicht einmal porfommt, jo darf das Hmd femes
falls davon trinfen! &s jchadet nichts, wenn an einem fjolchen Tage en
mal die Nilch in der Wahrung fehlt, vorvausgefeit, daf man am nachjten =

it . - £ ) i |
Tag wieder eine gute 2lch erhalt. ——

i der Bikeseit fet man mit einem vermebrten ALabrungsangebot uno
mit einemt MWechjel der Wabrung vorfichtig. Haben die Hinder bejonders
arogen Durjt, jo rewche man thnen Tee oder Majler und micht mebr 2itlch
als fonit. Broftfider jind aucdh geaen die BDifejchdaden weit bejjer aefett
ale Slajchenfinder, da ibre Miderftandstraft aeaen alle Schadlichteiten wett
ardger ift als die der unnatirlich erndbrten Sduglinge.

12
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Aok, O, KRabplfifte. Die Iildy mul

Dreterlet Schaden jmd es aljo, Ote, wie wir aejehen baben, dem

Saugling jur  gett Oer e aefabrlich werden Ednmnen: &mmal der

S

Schaven, Oer 1thm ans der FHinjthichen &rmabruna erwachijen fann und
aus all oen Seblern, Ot1e bet der Jiabrungszuberettung und Iab
rungsaufnabme agemacht werden Eonnen, 3weitens der Schaden, der
ourch unzwedmaggige Prlege entjitehen fann. Eng damit ujammen
hangt Der Oritte Schaden, der Wohnungsjchaden, der die Siuglinge
m  unaunjtigen Wohnunagen teifrt,

Die Hmderprlege hanat mma mit wichtigen fjostalen Problemen 3u
lammen. Die Dohnungsfrage jpielt ja gerade nacdh dem verlorenen Krieg
fitr unjer verarmtes DolE eme ungeheuer grofie Rolle und das Dokl und
GHedethen der aganjen jubiinftigen Genevation it mit diefem Problem eng

permwachien.
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) beim Bineiuftellen gut abgefiiblt fein. Dag Fall-

material jwifchen den beiden Kiften bdlt doie RAufenbibe ab
fautlfranlbetten des Sduglings.

et Durchfall werden die Sdualinge jebr haufia wund. v bhaben

cavon jchon tm erjten Beft gejprochen. &ine gute BHautpflege vermeidet
Otejes Mebel. &= gibt Hinder, Ddie iiberhaupt Ileicht su BHautausjchlagen
netgen; bejonders auch am behaarten Hopf finden wir Schuppen, die fich
bis sur Borfenbildunag verdichten Tonnen. Unter den didfen Krujten ent-
ndet Jich haufrta die Haut, es entitehen &Eiterungen. Auch auf die Man-
gen geben Dieje Enfsiindungen der Haut iiber. Dort fanagt die Hant [eicht
an g 3u werden, das KHraten macht die Sadhe immer ichlimmer. Die
Unrube Oes hindes, 0te thm den Schlaf raubt, verrinaert jemnen 2ppetit
o damit auch jein Gedeiben.
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Emme geetgnete Hautbehandlung bringt dem Kind BVerubiguna und
| en
Storunaen, daf Oteje leicht wieder auftreten, wenn nicht auch durch eine
geelanete Diat Ote ganze Lebenswerje und der Stoffwechjel gedndert wird.

lagt ot BHaut bheilen, dody mneigen manche Hinder (o jehr 3u jolc

Der IDangenjchorf hetgt beserchnendermwetje im Dolfamund auch 211 o
chorf, weil er in der Tat vecdyit bhdaufig bei Hindern auftritt, die 3u

i

piel ATilch befommen haben. J3n @ejterveich heifit der Hopfidiorf, der
als dicder Grind die Hopfhaut bedeckt, auch , Diersiger’’. Die Leute alauben,
oag er wviersig IDodien oauern miijje. Denmn er frither verjchwindet, |o
metnen jie, das jet jchadlidh fiir das Hmbd, da fich dann die HKrantheit
Jnach mnen |dhlage”. Das it aber eine irrige Wuffajjunag. In jolche Dor-
ftellunaen jptelt wobhl nocdy eme alte njchanung ans fritheren JSabrbunder
ten itber Oas IDejen der Hranfbeiten DhQinemn, die ,,Lebhre von den guten
un® von den |chlechten Sadaften’. Die , jchlechten Sdfte’”” miijffen aus dem
Korper heraus, und der 2usidhlag, der ja meijtens auch dte Baut najfen
| laft, wied als ein AUnzeichen eines

| aljo nichts dagegen tun und rubig abwarten, bis er von f[elbft verjchmwindet.

ichlechten Saftes anaejehen. ian jolle

Beutsutage wijjen wir, daf Oer 2Ausichlaag eine Hranfheit ijt, qeaen bdie
man jebr wohl voraehen joll. Die Griinde fiir das 2Auftreten der AUus
ichldge {ind 3ablveich, ebenjo wie es fehr verjchiedene Ausjchlagsformen gibt.

Wenn dicke, fette Rimder mm allgememen lewchter an dusjchlagen er
franfen, jo 1t damit doch nicht aejagt, dag magere Kimder nicht auch jolche
Storungen seigen fonnen. Vet thnen fmden mwir oft mebr 0Ote froctenen
und jchuppenden, bet fetten Hindern Dhanfiger ndjjende 2Uus|chlage. Em
unanaenehmes Ereignis |d auch dte Jogenannten ,,Habnpocen’  der
Kinder, die im Sduglings und Klemfindesalter haufia, mancdhmal auch nodh
| bet Schulfindern vorfommen. &s ijt das Auftreten von heftig jucfenden

Pocen und Muaddeln, die an §lob= oder gar Wanzenjtiche erimmern. Sie
| treten bejonders leicht am Rumpf, aber andh an anderen Stellen, vpon
aett su Hett auf und beldftigen die Hinder jehr. Die Eltern glauben oft,
vas Habnen fet jchuld an diejem an jich harmlojen Uebel, doch braucht dies
feineswegs tmmer der Sall zu jein. 2tetft 1t waend eine Eleine Stoffwechiel =
itorung, eine Derftopfung, Oer ®Genufy einer ungewohnten Spetje, audh
bejonders von &tern, (chuld. Vet manchen Ulenjchen fjtellen ficdh auch nodh
i héherem AUlter nach dem Genuf von Erdbeeren folche heftig jucende

L]

Ausichlaae emn.

IO man bet Sdualingen das Krahen verhindern, jo tut man gut,
oen Hmdern Eletne Pappmanichetten, die man mit Watte auspolitert, an-
suztehen. Ste retchen vom Randgelent bis sur Ulitte des Mberarmes und
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machen es dem Hind unmdalich, jeine Aermchien mm Ellbogengelent 3u
bieaen. AUlanche aan3 {chlaune fleine ®Gefellen reiben dann allerdings mit
dent  aejtrectten 2Aermchen, o daff man Ddazu iibergehen mufj, Otefe am
Bitter des Bettchens zu feljeln. Das fieht jebr aranjam aus, wenn aber
die Kinder durch das heftige Hrafen ibren BHautaus|dhlag micht los mer-
dent und nur verjchlimmern, bleibt mandymal nichts anderes iibrig.

Dafp manche AUllgemeinerfranfungen jich durdy AUusjchlage Tundgeben,
it befannt. IMir werden aleich nody davon 3u jprechen haben, wenn wir
oer anftedfenden Hranfheiten gedenfen. BHier jet nmur ermwdahnt, dap aud;
die E&Erbivphilis fjich in ®ejtalt verjchiedener Ausjchlage beim KHinde
seigen Fann. Ulan nehme aljo die Ansjchldage der Hinder nicht allsn leicht

und mwende jich zettig an emen 2rst.

"l

. . ; N 16 ¢ : : r o ‘_
Dic englifche KRranbheit over Radyitis.

i

as Jejtreben jeder

r

Ifi ')'n- haben jchon im erjten BRet gejehen, dal es jever
“ Miutter fein nmuf, ithr Hind richtig su erndbren, damit fein Elemer

Korper Frdaftig wird und vor allem die Hnodhen die nofwendige Sejtigfert
agewinnen. & unnatitclich langes eichbletben der Knochen oder emn Dieder
weichwerden fchon verhdrteter Knochen nennen wir die englijche Hranfhet
oder XRadhitis. €s handelt jich dabei um eine {cdhlechte oder verjpatete
Derfndcherung, da dem Hdrper die notwendigen Knochenjalze fehlen.

Die Kranfheit fritt bei Kindern auf, die faljch erndhrt werden, mn
deren Ylabrung Ote Fnochenbildenden Stoffe fehlen. Da jie in der il
mur in unageniigender 2lTenage vorhanden jind, auch in der uttermildy,
mitfjenn die Kinder, wenn fjie einige lonate alt jind, Lahrungsmittel be
Fommien, Die diefe Stoffe enthalten: das jind vor allem ®Gemitje und
robes (Mbit.

Aber audy jolche Kinder erfranfen an Rachitis, die wenig frijche
fuft und Sonne geniefen, jie ijt Daher vorwiegend eine Hrantheit Der
darmeren Bepdlferuna, in deren Wohnungen gute Luft und viel Sonne nicht
jo aiinftigen Sutritt haben. ®anj bejonders ift die Rachitis anch eme
MWinterfranfheit, da in den Fursen falten MWintertagen die flemen Nimder
weniger s Svete fommen.

Welches jind nun die Jeichen der englijchen Hrantheit? Im Dolfs-
mund bheifit diefe Krantheit auch ,doppelte Glieder” oder , Swierwnchs”,
weil die langen KHnochen an den ®elenfenden jid) verdiden und Ote Auf:
treibungen fjich unter der BHaut bemerfbar machen, als ob es 3wet (jwie)
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hrw:l*_fn waren. Die Kranfbert Famm aber an allen anoden 0es menichlichen
5 b & = h - — - ..- --I = § a4 - o

horpers auftrefen.  Huerft findet man jie bdufig am  Binterbaupt des

fimdlichen Schavels an  grdgeren oder fleineren Stellen, die jidh aanz

il

wetch anfublen. n jdweren Sdallen bhat man den &mdruck, als fei der

—

"-_l-_

Schadelrachttts sur Dermebrung des Gebivmwajjers Fommen, jodak  dieles

.| =

i A - = # L rrrod ol
#Abb. 7. Hodygradig radhitifches Kind.

it = TR = R i ; & I 5 = i
Cer Ropf ift dbermdfig grof, Arme und Beine find verbogen, ver Ceib dicf,

Ote  weichen nachaiebigen Hnochen auseinandertreibt. Dann  entfteht ein
vachitijcher Maijjerfopf [eichteren obder jdwereren ®rades. Daf derjelbe
nir oas Wacdhstum des Findlichen Gehirns nicht ohne Solaen bleiben wird
lteat auf der HRHand, Stérungen der Intelligens find in der NReael die
traurige Solae. :

r

Am  Brujtforb macht jich die englijche Hranfheit durch Derbiegunaen
bemertbar, durch die das Wadhstum der Vrujteingeweide, des Berjens
uno Oer fLunge, beeinfrdachtiat wird. Dor allem finden wir die enalifche
SQrantheit auch an der Wirbelfaule. Die weichen nachatebigen Knodien
16
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Suctel sujammen oder verbiegen jich nady der Seite.

p ' I . - i - 4 e " 2 - i ¥ :
«im  Oecutlichiten treten bet der englijchen Xranfheit die Derbiegungen

oer langen Xé

-

Ihetmung, ote U= und X =2eme und die Plattfitge jind eine $olge 3u

weicher hnochen bet den Hmdern, dite anfanagen su jtehen und su laufen.

Wenn mnicht 3zettig aegen dieje Kranfheit eingejchritten wird, Ednnen

hocharadige Derbreaungen und DerBeitmmunaen einen folchen Mienfdher

aett feines £ebens sum Hriippel machen. Dageaen fann befferes Wiffen und

Abb. 8 Derbiegung ver Withel/dule

ey

Emjicht Oer Eltern dieje Hranfheit verhimdern. Jn mandhen Samilien neigen
Ote Hmder aani bejonders su diejer Hrantheit, daber jollten diefe Eltern fich
|chon 1 Oen allererjten Yebensmonaten ibres Hudes vom Arst beraten
lajjen und micht abwarten, bis fjich die Hranfheit am Eindlichen Hdrper
gerat. 2ltandmal famn jogar (don vor der ®Geburt des Hindes n der
Schwangerjchaftszeit durch eine swedentjprechende Erndahrung der Ulutter
efwas  Oagegen  getan werden. 2uch frihgeborene und  Awillingsfinder
netgen bejonders sur englijchen Krantheit.

Was joll man gegen die englijche Hranfheit tun, und wie benat
man thr por?

]

cer IDwbeljaule, die den jchmweren Hopf traagen fjollen, finfen 31 einem

ohrentnochen der AUrme und vor allem der  Beine i Er-

Baden-Wiirttemberg
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Eigentlich haben wir jchon alles Dejentliche gejagt: €ine geeianete
Drleae 1it jebr mwichtia, Oteje JEH er omrfen nicht veranlait werden, oiel
s jigen und® 3u ftehen, jolanage thre Knochen die ndtige Seftiafeit noch nicht

SRS
/

|
. [.-.-'-r_'-l._r_,.l

~ E

/1)
gl

RNedhite A- linfe O-Bein

) - 4 arhitilchn, 304 Pl s v 22 s
Abb. 0—11. Machiti/che Seinverfrimmungen

erlangt haben. Mixd das Hind einfeitia, d. h. immer auf dem qiciciwn

Arm getragen, jo verbieat fich hdnfig feine Mirbeljdule nach einer Seite hin.
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vicht, f£uft und Somne verhindern am befjten dieje Hranfheit, dazu
etme  geetgnete oitaminreiche &rnabruna. &mn bejonders autes Hetlmittel
it jeit alters her der Lebertran, der mit Sujaty von Knochenjalzen die 30
gernoe Derfnodherung in Gang bringt. Heutsutage hat man auch noch andere
aute BHetlmittel, Ote aber den Lebertran doch nicht gany aus dem Sattel
aehoben haben, 2Am Dbefanntejten 1yt ote Finjtliche Bdhenjonne, die als

ausagezeichnetes Hilfsmittel geaen dieje Kranfheit agenannt werden Tann.

F =
._._'_.r..---'
FLbb. 12. Falldes Tragen s
Cas Ko [ikt [dhlecht, Beine uno Wirbelfdule verbiegen fich, vor allem, wenn das |
fRind immer auf dem gleichen Arm getragen wird t
=
= = Die englijche HRranfheut ut ubrigens nicht alletn emne Xranfhett der |
SagE- hnochen, auch andere Mrgane werden daber in AUtledenichaft gesoaen, mweil

ver gefamte Stoffwechiel jolcher Kinder fjich nicht in richtiger Tatiafeit be s
rindet, letit haben dteje Kmder eme jebr |chlechte Uiustulatur, die jich |
nicht jo jtratf anfiitblt wie die dDes gejunden Hindes, auch die BHaut ijt nicht
fetjch und  rojig, jondern bletch und welf, und die Blutbiloung pfleat 3zu
letden. Dieje Hmder jmd oft mifgejtimmt, iibellaunijch, nicht aufgeleat, jich
aunsatebia 3u bewegen, da ithnen baufig dte ®Gliederchen weh tun. Es it
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Fein IDunder, daf andere Wranktbheiten, Ote emen Elenen Rachitifer treffen,
bejonders {dwoer bet thm auftreten und das Kmd weit mehr als ein ge:

A

mndes in feiner Entwicklung beeintrachtigen. PVor allem ailt dies fiir 2lia=

lern und KHeuchhujten.
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Luft und Bonng, vie belte Lorbengung gegen RHachitis
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Anftectenoe Krantheiten im
Rinoesalter.

i e |

ic befallen m der Reael zuerit O1e Hmder, die m Oen himoeraarten

— L 3 :
:D»'*i‘*tr - e Schule gehen. Der Sdugling 3u Hauje wued dann durd

olefe dlteren ®Gejchwtjter angejtectt. e qinger em Kmd 1jt, Oejto mwioers-

=

itandslojer 1yt es baufta aeaen Oteje lranfhetten.

o - = F o i A i ! i 1 g B L _—
Ste  entitehen durch Hranfbettsfeime, Vafterien, Ote m Oen horper

' - 5 ; -y b - - AL g R ey
eindringen. Vet den jogenannten Kinderfrantheiten 1t es mert oer 2t

mungswea, ourch den dieje jchadlichen Heime i den menjchlichen Korper

L
Fommen und mun ibre franfmadienden &igenjchaften entralten
Meber die Grippe bhaben wir in den vergangenen Jabren viel "ge
hovt. Sie ftritt menjt als eine (chwere Erfaltung aup. Lungenentsinoung

Fann Oie Solge einer Grippeanjtectuna jem.

Die Ulafern jind eine echte HimderFranfheit. IMer emmal mit 2lia
lern in Veriithrung Fommt, der erfrantt in der Reagel. S0 machen dte meljten
Nienichen diefe Hranfheit im Kindesalter durch. Mer jte iiberjtanden hat,
erfranft in der Regel micht wieder davan. Die lajern begmnen wie eme
gewdhnliche Ecfaltung mit HBuften und Schnupfen. Der charvafterijtijche grop=
flecfiae Nlajernausichlag tritt eyt eintge Tage |pater auf. Sanaglinge m
dent erften Lebensmonaten jind meijt aeaen dief: Hranfheit gefeit. Hrantliche
wWer rachitijche Hinder follte man von den an iajern Erfrantten jofort
trennen, da man nicht abjebhen fann, wie fchwer bet thnen dte Nranthet
perlanfen wiirde. Wenn das lajernaift in den Hdrper gelangt, jo brich
die Kranfheit nicht fofort aus. &rjt nacdhy 10 bis 14 Tagen beginnen Ote
eriten Kranfheitszeichen. Mdbrend der Ulajern jind die Hinder fjtreng m
Beott su balten und die Erlaubnis sum Aufjitehen darf erjt gegeben werden,
wenn alle Kranfheitserjcheinungen aan; abgeflungen jmd. Lewcht entjtehen
nach Niajern IMachfranthetten, vor allem unangenehme Ohrenerfrantunaen.

duds der Heudhbujten nyt eme Erfranfung, Ote das frithe Lindes
alter [eicht Befallt und jelbjt den YTengeborenen nicht verjchont. Der Saug
[ina jollte aans bejonders vor thm bebntet weroen,

Bujtenanfdlle fein £eben unmittelbar bedrohen fonnen. Die

da Ve |chweren
Erjticiungsangalle,
bei denen oie Hmbder blaun itm Gejicht werden (daher auch ver Llame
SJBlaner Bujten”) und  formlich nadh Luft jchnappen, bis dann it ctnem
Frabenden  ®Gerdujch die Tuft durch die Frampfia verengte Stimmrifze
in den Keblfopf einftrdmt, Dbedeuten eine jchwere Gefahr fiir das jingjte
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Hind. n Samilien, wo ein alteres Kimnd daran erfrantt, jollte emne (trenae
Wit otes micht moalich, {0 aebe man ent

ey

Abjperrung durchaefitbrt werden.
weder 0as franfe Kind oder ven Sdugling aus dem BHauje. Unangenebm
iit, dag der Heuchbujten jich i der erjten Seit bis etwa swer Wochen micht
pon emem gemohnlichen Hujten su unterjchetven braucht. Das 1jt der Grund
warum [o haufig Anjtecfungen mut Heuchhujten audy mnerhall der Hinmder:
gdrvten und Schulen vorformumen, da er vielfach nicht vechtzettig erfannt wird.

Aerstliche Hilfe 1t imjtande, die Kranthert zu lindern und abjufiirien,
wenn auch em unbedinat jicheres BHetlmittel gegen dieje Hrantheit emjt-
wetlen noch nicht agefunden worden ijt. Heuchhnjtenfinder diirfen an jon
nigen windjtillen CWagen ms Srete gebracht werden, Codhy wable man mcht
Plage und Stragen, wo oviele Hinder jind; ebenjo nehme man jie nicht
i £aden oder 3zu Sabrten in der Strafenbabn mit. Ulan bedente:

Was on mcht willit, dag man dir tu,
Das fua’ auch femmem andern 3u,
und vermetde, anderer Leute Hinder m Gefabr zu bringen.

Beim ATumps oder Htegenpeter handelt es jich um emne entzitndliche
Sdiwellung der Ohripetcheldriije, dte vor dem Mbr jeder Sette lieat. Die
Hrantheit famm emjettia oder Ooppeljettia auftreten und gebt ment mut
magigem XKieber einher. Dom Taae der 2Unjtectung bis sum Ausbruch der
Kranfhett verachen 2 bis 3 Mochen. mMie bet allen anftecfenden Hrant
hetten gehoren dte an Ulumps Ecfrantten s Vett, nicht allemn, um
Derjchlimmerungen zu verhiiten, jondern auch um Ulitmenjchen vor Anftectuna
3 bemwabren.

Betr der Diphterie haben wir es mit einer Hranfheit su tun, deren
Erreger wir Fennen, es yt Oer Dipbteriebasillus. €s it ver IDijjen-
jchaft gelungen, ein BReilmittel gegen Ddiefe Hranfheit 3u finden, Ddas
ausgejetchnet m all den Sallen wirft, wo es jzeitig m geniigender Ulenge
angewendet wird: Vie Heiljerumeinjpritung. Die frithseitige Er-
Fenmung Der Krantheit it aljo hier bejonders wichtia.

Bet fieberhaften &rfranfunagen jchauen jorgjame Eltern ibren Hindern
in Oen Hals und glauben jie einen weifen Belag auf den Ulandeln su jehen,
jo foll foaleich ein 2Arst gerufen werden. Bat fich erft der mweife Velaaq,
Oer jich auf den Gamwmenmandeln wie ein weifer Hajen feftgefesst hat, mweiter
verbrettet, 1t er womdalich gar auf den Hehlfopf iiberageaangen und be-
hindert er die 2Atmung, jo it eine KHilfe viel fchwerer, dann fann oft nur
noch em Euftedhrenjdmitt Rettung bringen. Die Diphteriebasillen ersengen
i Horper Gifte, dte vor allem die Rerstdtigfeit bedrohen, aber auch
ichadlich auf Odie Mieren wirfen fonnen. Die Diphterie ift gerade wegen

threr haufig jchweren 5Solgen eme mit Recht gefiivchtete Hranfheit, bie
22
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ichleuniaft drstliche Hilfe verlangt. Sie it feine Hinderfrantheit, da ote 2Un-

itecfung tn jedem Eebensalter erfolgen fanm,

Wahrend bei Ulajern, Scharlach, lumps, Dmdpocdden und heudy-
buften im allgemeinen angenommen werden darf, daf eine IDiedererfran-
funa beim felben lenjchen nicht mehr vorfommt, ijt dies bet Grippe und
Diphterie durchaus nicht der $all. Ja, es gibt Perjonen, dte dteje Hranta

heiten bejonders leicht 3u erwerben jchemen.

Die Mutter fiebt dem Kind in den Hals

Dorfichtig drhclt fie ibm mit einem L£&ffel oie Bunge berunter

Die Diphterie tritt am haufigften in Gejtalt der Rachendiphte rte
auf. Die Kranfheit Fann aber auch amdere Teile des menjchlichen Horpers
befallen. Ganz bejonders finden wir bet Fleinen Himdern ote Diphterte
der Wafe. E€n blutiger Schnupfen, vor allem wenn er nur eme ajen:
oite Detrifft, leat den Derdacht eciner folchen Stérung nahe, und dte ltutter

o = follte rechtzeitia den 2Arst befragen, bevor mnicht ein  anderes Hid ans
geftectt wIrd.

Eine qefilvchtete anftecfende Hranfheit ijt auch der Scharlad. Er
tritt metft pldglich mit bhohem Steber auf und oer chavatteriftijche, fein-
flecfige 2usjchlag erjcheint jchon bald nacdh 2AUusbruch Oer erften Hranf-
heitsanzeichen. €benjo wie Dbei der Diphterie jollte der Kranfe jtreng von
den Gejunden abgejondert, eotl. einem KHranfenhaus jugefithrt mweroen. Di¢
Dorjichtsmafnahmen, die der 2Arst in fjolchen Sdllen angibt, miifjen ftrena
23

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



und  pinktlich befolat werden, um gejunde ienjchen micht Surch MWeiter
perbrettung dtejer jehr oft durchaus nicht harmloejen Kranfheit su gefabrden.

Diphterte wie Scharlach (md polizetlich anzeigepflichtia. Ber beiden
1m0 gute Pflege und Wartung jebr wichtia. Auch der Scharvlach jzieht jehr

letcht  Dboje  Lachfranthetten  mnach jich, vor allem Herss, Ilieren
und Ohrenjchadvigunagen, daher yt Dorjicht jebr notwendig. Yladh BVeendiguna
Oer KHranfhett muff das. Rranfensimumer OJesmfistert werden.

. der XReael aebt jowobl Scharlach wie 2MMTumps nicdht auf ein Hind

im evjten Jabr jeines Sebens iiber, dagegen Ednnen die Windpocfen aud - =
unjere Allerflemijten befallen, ja, bet bejonders jchwachen Hindern Fann dieje &
jonjt harmloje Kranfheit joaar einmal vecht bésartia auftreten. €s ban
Oelt jich dabet um fletne mit ajjer aefiillte Vlaschen, die auf der BHaut
| oes ganjen Horpers aufjcdiefen Ednnen (daher ' Wajjerpocden genannt)
E Die Hett swijchen Adnjtectung und Auftreten der Bldschen betrdat dhn
lich wie bemim dtumps 2 bis 5 Wocdhen. Die Hranfheit gebt meift mit
|8 magiagem Sieber einher und {téet manchmal die Kinder durch ein redh
unangenehmes Juden. Die anfgefraiten Blaschen binterlajjen hagliche dax
ben, baher jollte das Hraken vor allem im Gejicht vermieden werden, Audh
rir Oteje Krantheit ailt, jelbjt wenn fjie nur leicht auftritt, dag die Hinder
oas Bett huten jollen, bis die Erjchemunaen abaeflungen i'iH'C‘*.
| Emer anjtecfenden Krantheit jer hier ganz Dbejond aevacht, er
' Cuberfuloje, weil jie die wverbreitetite Hranfheit z]rst;rl'-nfl* njeres
!F Dolfes ijt. Je jqiinger ein Utenjch ijt, um fjo empfanglicher ift er fitr Den
E. Cubertulojenbasillus, um jo jdhwerere Solgen Eonnen jich fiir den Kodrper
| oes Befallenen emijtellen. Die Unjteckung findet in der Regel von dem At
| mungswege aus jtatt, da lenjchen, dte an emer tuberfuldjen Lungen
| franthett letden, in threm 2Uuswurf ltH:““ auc) m den Trdprchen der 2Af
' munasluft bhaunfig Cuberfelbazillen ausjcheen. Daber jollen flemme Kinder
nicht 31 Perjonen aehen, dte an chrontjchem Buften leiden, wetl hier eine
tuberfuldje Hranfheit vorliegen fnnte. Ulan fet auch in der Wabl des
Hmdermadchens vorjichtia, um das Kind nicdht 3u agefdbrden, und erlanbe
nie, vafp fremde Perjonen das Hind Fiijjen.
Auch auf dem Llabrunasweae Fonnen Oie tuberFuldjen Keime in den = =
horper gelangen, 3. 3. durch ungefochte 2Milch von tu[uhll lenn Hithen. —
Das Abtochen der 2Tilch ijt daher der bejte Schut geagen dieje Anftectuna.
; Die Cuberfuloje der Hinder jetat fjich h‘l*_r haufta mgl?[ i yorm Qe¢r

1.r

Lungentuberfuloje, jondern als Hnochentuberfuloje. Die Hnochen
| tuberfuloje ijt eine jwar langwierige, aber in der Regel aut heilbare &
franfung, wenn jie vechtzeitig erfannt wird und eine eneraifche Behandlung
einjeen fanm. Dieje bejteht vor allem in einer Vejjerung des allaemeinen
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Ernabrungssujtandes und m einer Srtlichen BVehandlung des  betroffenen
Mdliedes, wobet auch vte Bejtrablung mul natiiclichem und  Finftlichem Ticdht
cine arope Rolle Iprelt. Sebr zwedmagia tjt bet jolchen Erfranfungen em

oy 2

Rlmamwechjel, oer 2ufenthalt 1 eimem BHoébenort oder an Der See, wo
etne ausgiebige Sonnenbehandlung einjeien fann, it fiir diefe Patienten
oft jebr ainitia.

Yleben Oer Hnodhentuberfuloje ipielt auch die Tuberfuloje dDer
Dritjen im Kindesalter ecine grofe Rolle. Auch jie 1jt bet geeigneter Be-
handlung leichter 3u befampfen als etiva emme Lundentuberfulofe. Stets aber
bedeutet eme tuberfuldje Unjtectung ein ernjteres Leiden, das genauer drst
Licher l;x“l‘-.l'l'.:"illllu_'l. und Mebermadmng bedarf. Dor allem {ind tuberfuldie
KRutder gegen andere anjtecfende Hrantheiten moalichit su jchiten. Dieje
Hranthetten treten bet den QCuberfuldjen haufig jchwerer auf, e vermdaen
aber auperdem auch Ote tuberfuldle &Erfranfung unaiinjtia 3u beeinflujjen, jo
oal wir bejonders nach ajern und Keuchbujten aar nicht jo jelten eine
Agusbrettung einer tuberfuldjen Erfranfung finden, die vorher Feine &Er
Icheinungen verurjacht hatte.. Doch jet hier ausdriicflich bemerft, daf nicht
ede Dritjenjchwellung eimne Tuberfuloje ift, vielmehr beruben die meijten
uberagrofien Driljen, Ote wir m Hmdesalter jebr baufia finden, nicht auf
tuberfuldjer 2Unjtectuna.

Uls letter Der anjtectenden Mranfheiten mug biter nodh einer Hrant

hett aedacht werden, von der wir tn den leiten Fabren &fter einmal in
pettungen gehort haben: der epidemijchen Hinderldhmung, Wabr
icheinlich tritt fie auch auf dem Atmungswege in den Hdrper -ein und er
jeuat  Labmunaen der ®Blicder. Hum GhicE pfleat melft em Teil Dder
¢ abhmunaen wieder suriicksugehen. €s fommen aber audy viele falle vor,
wo em oder mehrere msfelaruppen OSauernd aqelabmt bleiben.
In Hetten, m Qenen viele jolcher Hranfheiten berrjchen, joll man bdie
Jlundpflege bejonders griindlich betretben und iiberbaupt die Hinder friil
lehren, thren AUtund su fpiilen, su guraeln und auch auf die Sauberfeit
threr Hdnde MWert 3u legen, um ein Eindringen von franf machenden
Retmmen m den Horper 3u permeiden.
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Die Impfung.

( [ Dorbeuagung gegen eine Hranfheit, dte m peraangenen Sabr

~ hunderten in Europa als Dolfsjeuche auftrat und aund noch heutzutage

i all den Tandern nicht jelten vorfommt, die eine gejetliche Abwehrmap
nabme nicht haben, ijt bei uns die JImpfung gegen Ote Doclen Ourch oas
Reichsaefe; eingefithet. Jhr haben jich alle Himder im erften £ebensjaby
a1 untersiehen. Die Impfung wird mm 12. & ebensjabr wiederholt, da Oer
Impfichu in diefer Heit meift abgetlungen ijt.

Die Impfung erfolat i der Regel am Dberarm 0es Hindes Ourdh
cinige Fleine Einrige in die Haut, in die der Impfjtoff, Ote Cymphe, ecinae
bracht wird, Wach etwa 5 bis 6 Tagen entwicteln jich an diejer Stelle die Smpf
pufteln, die nady 8 bis 10 Tagen 1hre volle Entwidlung erreicht haben.
Nach weiteren 8 Tagen trocknen die Pujteln ein und fallen ab; jie hinter
[ajfen die befannten JImpfnarben. Ehwas Steber und eine Rotung des Armes
in der Umgebung der JImpfitellen fmden fjich jehr haufig auf oem Hobhe
punft der Entwictlung .am Ende der erjten Woche. & bejonderer Derband
it meift nicht ndtia. Alan unterlajje das Vejchmieren Otefer Stellen it
Salben oder Setten und bhalte fidt an die Dorjdyrift des 2Arstes. Das

Baden unterbleibt, jolange ©oie Impfpujteln bejtehen.

Die Durmlrantheit.

ine Stérung, die im wefentlichen durch Unveinlichfeit entjteht, ijt Ve

Murmbrantheit. Ste tritt vor allem ber Fleimen Hmoern auf, ote alles
Erveichbare in den ATund ftecfen und viel auf dem Looden hermment|chen.
Die beFannteften Schmarvoter im Darm  der Hinder [md die Spul-
wiirmer und die flemmen Niabden= ober Sadenwitrmer. IDurmer
erveaen bei Kimdern vecht haufig 2ppetitlojigteit, LUebelfett, vor allem
moraens bet niichternem Ulagen, auch Leibjchmersen. Die Tleinen Mladens=
witrmer fithren 3u unangenehmem Jucten am Zijter, bejonders abends. Die
Wiirmchen halten fich sum grofien Teil im Enddarm anf, Friechen in diejer
aett aus Oem 31f‘lft' beraus und legen Ddort ihre &er ab. Berithrt Oas
Kind nun diefe Gegend mit dem SFinger und ftecft ihn jpdter i den tung,
lo Fann es fich tmi L‘nrn Eiern felbit wieder anftecfen. 2tlan juche avsthichen
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Zat auf. Wenn ein HKind in emer Samilie an Witemern leidet, jind recht
hautia audy dte anderen Himmder und jelbft de &Erwadhjenen nicht davon
perichont.

Dervanungs/tdrungen dlterer Kinder.

eroanunasitérungen  fmden wir auch mm  dlteren Hmndesalter baufig;

etmmal m Gejtalt der Stublverftopfuna. Die Darmiragheit fann
daourch entjteben, Oag Ote Hmoer thren Stublang surviicthalten, weil fie
3 faul N0 oder jich nidt die Jeit nebmen, diejes Gejchaft rechtseitia
s bejorgen. n fjolchen Sallen jollten die &ltern darauf achten. 2m bejten
it es, wenn dVer Stubl su einer beftimmiten Seit, etwa des Uloraens vor
ver Schmle, entleert mwird. Bet gejunden dienjchen fann man durdy Ge-
wohnung Otes |cl?1' gut erreichen

dndere altere Kinder mneigen bet gewijjen Spetjen 3u Durchfall
Eme Deaufchttaung Oder Darmfunffion joldher Hinder it notia, jedoch
moglichit ohne thr eme allsu aroffe BVedeutung mm den Augen der Hinder
sufommen zu lajjen.

Blutarmut uno Bleichucht.

it haben audh noch ote Blutarmut umd Bleichiudt su er-

4 /wabnen, Ote im alteren Schulalter, bejonders betr 2iaddhen, die XMutter
haufig mit threm Kinde zum Arst fithrt. 2Tcht jeder blajje ienjdh 1yt blut-
X ~ arm. 2lanchmal 1yt eme blajje ®ejichtsfarbe emme angeborene &gentitmlich

S it die auf etner bejonderen Vejchaffenbeit der Gejichtshaut berubt. Xenn
allerdings Hinder, die man jonjt als votbadig und aejund fennt, blag mnd
|chlecht ausjehen, ijt ein Gang sum Arst ndtig. Haufig it eine ungeregelte
Lebenswetje, wenig Schlaf, Ulanagel an frijcher Cuft jchuld und die Ferien
wirfen filr Oteje Hinder wie emme Iobltat. In anderen SKdllen fann auch
einmal ein wirkliches £eiden die Grundurjache jein, die der Arit ausfudia
machen muf.
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Blafenentztinoung.

“L [afenentzitndungen finden wir m Hwndesalter nwcht jelten. >ie rommen
bei Niadchen infolae der oiel Fiirseren Harmwege lewchter vor als be

Bt N

Knaben. 3m 2Anjchlufy an ungeheilte BVlajenfatarche fann jih eme leren

erfranfung emijtellen.

Dermebhrter Rarndrang und Scdimersen bet der Entleerung Jmo 0as
setchen emnes pliﬁla]t:iﬂ (afut) aufgetvetenen Blajenfatarrbs. Vet lang oanerns
I' raTh - -.'[ﬂﬁ - "|." 'Il-,'.' !'; d u'd X CL ll_l_ . '-;':.r""" £ -
| '-.-.H. -.]1'-.-1'””-. l..” [ EH”. '|.” 1]'-..'-.]] 11 |.|. _|.|.|.|. .-._1;. ””1 l..”[-. -.-|.|.|."|'.1E '-.”'-.'l. --.'a"--lll"-,-

Hl-l'-.flﬁ vt o HIJI_'-_[L 1110 ‘l'{'*l'];-.:'l_']{,']':x" :]_l-.'l“ih_li.ﬂlll.
Aerstliche BHilfe joll micht verjaumt werden.

; Dergroferung oer Sllanoeln.

(‘-{h—j ehr orele Limder j3etaen ichon e Qen erjten _jahren ipres X ¢hens emne
~,~ ftarfe 2Anfchwelluna ihrer Gaumen- und der Rachenmandel. Das |ind

-_I_':lH.H'n. l'.l' bi'._‘ '|-.|L'-l'|'|_‘ I_‘-,:i][fi_,l_]l ,__'1|1 l-‘!.l‘[[_'.l_‘-|'|_t%'||.'|!-.,""]_|;'|'|.,_'|.l._""|:| l.-'.t-[_.'l-'..-| |]:|.:k."'|t, 1].-:1'&" .-I.{ﬂj-."ll']'i"-_‘
Bujten und Schnupfen  oft wodenlang nicht los mwerden. TIn der Ilacht
|

-
%

blafen fjie mit offenem 2Tunde und jhnavcen. Auch am Tage atmen |ie
mit offenem Tund, was dem Gejicht oft etnen Ausorud von Dummbett
B perleiht. Nianche diejer Kinder hdren jduwver, weil die grofien landeln

durch ihre 2njchwellung auf Teile des Gehdrapparates driicfen. Iltan be
:i ipreche fich in folchen fKallen mit emem 2Arst, Oem man Devtranen (chentft,
wenn  er 3 einer @peration, d. h. der Happung Otejer iibermdafia
perardferten driifigen BGebilde rdt, fo foll man jemen Rat befolgen. Hiaufig
befreit eine folcdhe an fidh Fleine Mperation 01 Hinder von den lajtiaen
und  Jie anch in ibrer Forperlichen und geiftigen Entwictlung |térenden,
immer wiederfebrenden fieberhaften Erfranfungen und man jieht gar nich
jelten, daf danach die Kinder férmlich aufblithen und fich gut enhwickeln

- e V. TR
Schlafftorunge
o) laj)torungernt,
Iﬁ on Sdlafftérungen haben wir jchon etnmal m emem fritheren heft ge
iprochen. Das Veftehen grofer Ulandeln Fann auch oft den Schlaf der
Hinder beeintrdchtigen. Nianche Hinder fnivjchen mit den Hahnen, andere

L]
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1;\1'.;.;[*.;]; 11N =LA 1nne vichten 11ct oabet M Bett an ooel deren

im  BHalbjchlaf aus dem Bett. Liter handelt es jich ment um ubererveg

bare Hinder, deren iervenjvitem su wemg Rube hat. leberleguna it not-

l:‘"l N

wendiag, woher diele arofe Renbarfert Fommt, ob Ote Inanjpruchnalme 0Oe

Schule etmwa 3u arog fiir Otejes Hmmd it oder ob hauslichen Schwierigtetten

Schuld an diejem Mebel susumefjen ijt. Der Wechjel der llmaebung 1jt baufg

fiir jolche Hinder ndétig und brinat thnen oft Hetlung. Allerdings fann 0O
Ritctebr in Ote fritherven Yerhaltnije eme Miederfebr Ser alten Sechi

bemwirfen,

Der Lrholungsaufenthalt.

"h.__ 17| ’ 4 | Ve = : = i i
S*—*.mc Fletne Betvacdhtung uber Oen IDert von Erholungsaurenthalten fur

e Hinder jer hier eingeretht.

Ein Cuftwechjel jprelt nicht mur bet Himndern, jondern audy fur den

| e

Erwachjenen emme grofie Rolle. Dor allem unjern Grofijtadtern tut er au

#

.

denn fie leben doch das aanze Sabr m einer Atmojphare von Raudy und
Juf, und eine reine Landluft it fitr jie eine IWobltat. Wer es jich erlauben
Fann, tut natiielich fehr wobl, einen Hohenaufenthalt su wakhlen, wo die Lufl
noch reiner und die Sonnenbeftrablung noch frdftiger 1t. Dor allem die
Winterfuren im ®Gebivge jind bet der fjtarfen Sonnenfraft m héheren Lagen
heutsutaae jehr beliebt. Bandelt es fich um bejonders jdhwadiliche Kimder mut
Meiguna 3 fieberhaften Hatarchen, jo 1jt em ujenthalt m mittleren wald:

—

reichen Bdben, etwa pon 800—1000 m, oft bejonders aunjtia. _In nodh hoheren

agen jind haufia die Temperaturunterjchiede swijchen Ulorgen und AUbend im
Sommer febr arofi, bet jchlechtem IDetter tritt [eicht eine jtarfe AbEibhlung em,

10 Dafp Oies fir empfindlichere Ulenjchen weniger empfeblenswert jem fann.

Sebr' sweckmagia 1t fiir jolche Kimder aucdh) em Sommeraufenthalt an

o
'r.-r'

r See. Die den Hindern fo woblhiende Bejchartigung des Sandelns und
Ote ftarfe Somnenbejtrablung, Ote den merjt nur wenig
efleideten Horper ftrifft, dte 2AUbhdartuna ourch den Aufenthalt m frijcher

Bauens am Strand

it o

ir

beweater Fuft, der ftarfe Salzaehalt von f£uft und Dajjer wirfen alle 3u
jammen befonders giinjtig auf den Horper der Humder. AMb man die it
lee oder die Tordiee wablt, hdanat von der Honjtitution des Hindes ab.
Die Ylordjee wirkt fraftiger, ote Mitlee mit threr milderen IMirfung 1t bin
aeaen bet febr [chwdachlichen und den jiingeren Hindern . oft vorsusichen. Deéx

-'}c"
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Aufenthalt fet nicht su fury bemefjen, nmicht unter 4 bis 6 Dochen, weil
der Horper Heit braucht, jich dem Hhma anzupajjen, bevor Ddie giinjtige
Wutung emntritt.

ilr Hinder, Ote wett pon der See weg wobnen, wird hauftg ein 2uf
enthalt in eimem Solbade verordnet. Auch diefer hat oft recht giinjtigen
Emnflug auf abnliche ®&Gejundhettsitérungen. Dagegen jmd  Solbader 3u
Bauje genommen in der Regel nicht von demjelben ZTuten, jchon weil der
Rlmawedyel, der 3u Oder Bejjerung Oes Befindens oviel bettrdat, fteblt.

n Swetfelstallen und bet ernjten Stérunagen befrage man fjtets feinen
Arst, bevor man jich su emem jolchen fojtipieligen Uufenthalt entjchliegt.

Oie Auftldrung.

as Thema dejes BHeftes lautet: ,2Die [chitben wir unjere Hinder ovor

Erfranfungen?”

IDw haben odaber audy s;um Schlug noch davan su denfen, wie i
Ote altere Schuljugend vor allem der ®rofjtadte bewabren vor Erfran-
fllttl,_ll-ﬂl Qer LFJL"H?[h‘i[?iﬂ"l’&h‘lllh‘*, ote |
austehen Fonnten.

ich aus Leichtjinmm und Unfenntnis

Sollen wir unjere Kmoer aufflaren und mwann und durch mwen hat dies
tejchehen?

ttemand wird beswetfeln, daff dte Eltern dtejenigen |nd, denen "m]
Adufgabe zufommt, und jie jollten ]hf‘_' Diefe wichtige und bhetlige Tijjion, die

il O

.
L
Y
“

e an ibhren Hindern su vollsiechen baben, nicht nebmen lafjen. &ltern, bdie
wahrbafte Sreunde ithrer Hinder ]111‘&, jollten aerade m jenen Jabren, wo
Otefe Sragen Oen jungen lenjchen bewegen, ihren Hindern nabe bleiben
un® thnen als Sreund und Berater sur Seite jtehen. Daf die Ausiprache
swijchen Dater und Sobn, swijchen lutter und Tochter den natiivlichiten
Weg Oarftellt, um unjere heramwachjende Jugend vor jolcdhen Befahren su
|chitgen, braucht wobhl nicht ermdhnt 3 werden.

s lat jich mcht 1m Eirtw[ncn jagen, wann der Hettpunft dazu |
gefommen 1jt. Die Gelegenhett dazu jollte micht gejucht werden, jondern ftellt S
lich am beften gan; lmtuthd} etn. Eltern, Die gewobnt jind, alle Dinge na-
titclich mit thren Hindern 3u bejprechen, hatten auch jchon in den Jabren
por Oer XRetfe oft Gelegenhett, mit thren Hindern itber die Entjtehung der
Ciere und Uienjchen 3u fprechen. Solchen Hindern jind diefe Sragen nach der

Berfunft der Hinder jchon friibh feine Probleme mebhr, denen jte nachgriibeln.
Etwas andere

30
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Wt es, wemn jie m die Jahve Fommen, wo jie durch Oie
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cigene Retfe auf die BVetdtigunag ithrver Gejchlechisorgane hingerwiejen werden.
Niehr noch als bet Uldadchen jpielen diefe Sragen bet Knaben eme Rolle.
Ein erfabrener Schulmamn jprach vor Furzem i einer Elternverjammlung
das Mort aus, daf man, weniajtens bet Hnaben, meift vtel 3u jpat mit
diefer Aufflarung fomme, jie jet [dngft von den dlteren erfahreneren Hlafjen-
wen beforat. Deshalb joll man nicht su lange damit mwarten.

s mufp dem Taft der Eltern itberlajjen bletben, die richtigen IDorte
und Oie befte Art zu finden, um den junaen Ulenjchen die richtige Vet
hung mit auf den Deg zu ageben. Auch hier wird aber oft mehr als Dorte

famer

F.

o [T

das aute Beijpiel des Elternbaujes wirfen. o der herammwadhjende Hnabe
beim Dater eine Hochadhtung und Ritterlichfeit gegeniiber dem wetblichen
BGefchlecht beobachtet, wird fie auch thm sur Gewohnhert werden und jemn
Derhdltnis sum andern Gefchlecht beemnflujjen. AUehnlich wictt der Emnfluf
der Ulutter auf die heranmwachiende Wodhter.

Dor allem muff den heramwachjenden jungen ienjchen bemderler (de-
ichlechts die Dervantwortung Flar gemacht werden, die jie fiir jidh
jelbjt und ihren Kérper haben und auch fitr ihre Wachfommenijchaft, die fjich
jeder gejunde Ulani und jede gejunde Srvaun doch im |pdteren Leben wiinjcht.
Wir mitjfen die jungen lenjchen lehren, thr fojtbarftes &rbaut micht 3u ver-
ichlendern, nicht intime Besiehungen mit einem Ulenjchen anzufangen, Ote
man weder beibebalten fann, nody will, mweitl diejer ienidy moralijdy oder
aeiftia nicht su einem pafit. Wir miiffen ihnen erfldren, wie unehrenhaft es
it, einer momentanen Letdenjchaft weaen Barde zu Iniipfen, dte nicht be-
itehen bleiben fénnen und wie eine gejunde und glitckliche €he mcht auf-
agebaut werden Fann auf einer Gemeinjchaft, dte mcht aud) den mneren
Nienfchen erfafit, nicht auch aus einem geiftigen Fuemanderpajjen erwachit.

filr das Niadchen Fommt hinsu, dal es unter unbedacht gefmiprten
und wieder ageldjten Besiehunaen meijt viel jchwerer [etdet, aani bejonders
dann, wenn gar dieje Bestehungen su emmer Schwangerjchatt genibhrt haben.

Dafg der Umgang mit leichtjinnigen Perjonen des andern ®ejchlechis
st jchweren Krantheiten fithren fann, dte nicht nur den ergenen Horper,
jondern auch die Fommende Generation veraiften, wenn iiberhaupt nody Kin-
der jur IDelt fommen Eonnen, muf Oer heranwachjenden Sugend Oeutlich
o ernjt vor Augen gejtellt werden.

Die rvechte Einteilung threr Jeit it fiir heranwad)jende junage Ulen-
ichen wichtig und [dhit fie am bejten vor leichtjinnigen RKamndlungen. Dor
allem fommt es auch darauf an, in welcher MWeije fie ithre Sreizeit ver-
wenven. Turnen, Spiel und Sport und der Hmgang mit glewchaejinnten,
gleichjtrebenden auten Hameraden bieten Ote Dbejte Gewabr, Ole Jugend
it bebiiten vor den ®efabren, die thr drohen. s muf thr aud) flar gemacht
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werden, welche Hedeutunag Ler JAlEohol als Dermithrer zu jedem Rerchiimm
haben fanmm. &r 16§t jene Bemumunagen, die bejlere &mnjicht als Sdranke
jeit, und betaubt dte. Selbjtbeberr|dning.

Wenn auch in der Schule von diefen *-Zrm_wn wohl hte und da die

Y Ly , ' 5% ' - . =
Aede t, wenn i oem heute obligatortjchen Dortrag eines Sdhulavstes

por allem dte gejundbeitlichen ®Gefabren der m:=;I*lc;l'_t:‘-l'ax'.tnr'i*c[rcn DO Qe
ais Qer Schule cntlmmlm jungen tenjchen behandelt werden, jo it da
mit doch langjt noch nicht alles getan.

Die Eltern mijjen jich jtets ihrer ernjten Pilicht den beramwachien
oen hindern gegemiber bewuft jein, jie vor Diejen BGefahren nach bejten
Lrarten su |dingen. IDenn jie fjelbjt jich fchenen, mit ihren Hindern dar-
uber su Jprechen, jo |ollten jre emen Azt oder Lebrer, ber 2iadchen eine
Jlerstin oder Eehrerin, die das Dertramen der Samilie gentefit, um Diefen
Dienjt bitten. Daff heutsutage aucy bet liddchen ein Schweigen iiber dieje
sragen nicht angebracht 1jt, nocdh Odurch ecine dnagjtliche ®Gdangeluna
und  Ueberwachung Ovohende &Gefalhiren vermieden werden, das ijt wobl
allen &Eltern flar. LTur durch ein offenes Ausiprechen, durch ein stelbewntes
crjiehen jur Selbjtbeherrjdiung und ju einer gejunden Lebensauffajjung wer-
cen wir Ote juaend behiiten.

(1

rit dann wird ein Elternpaar jeine Hinder mit Rube und PDertrauen
ans oen Schuljabren ins f£eben wandern jeben

lim Femi B - [ . - Rk . n i T we M
Sie beiden Wilder auf Seite 10 wnd 11 worden von der Teichs: 1|"'||I jue  Slehimphmg ber Sauglings- and

Hileinhinber| :IL|.|.| tchiheil fremmblich gur Ter [igung meftellt.

Becousgegeben vom  Sunlicht-Tnftitet fiie & mushalbmmpelumbde ber Sunlicht Gelellfchnft A6,

S v beinn -1 hetnan,
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