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Aus dem Inhalf von Helfl 5

Dic ersten Hefle dieses Kurses haben das Kind von seinen
ersten Lebenstagen an begleitet bis in seine letzten Schuljahre
hinein in gesunden und kranken Tagen. Das folgende Heft

wendel sich der erwachsenen Frau zu. Der werdenden Mutter
gibl es Rat und Aufschluf in Fragen, die sie bedrangen. Aber 1 -.
auch die talige Hausfrau wic die berufstatige Frau findet vieles 1[
fiir sie Wissenswerte in den Kapiteln uiber die Korperpflege und | r
die Gesunderhaliung.

Unsere Zeit spannt auch die Frau viel mehr und grindlicher
__ in das Joch der Arbeit ein; da heift es sich die Krafie be- |
. wahren, Korper und Geist gesund erhalten. Hierzu will das |

nachsie Heft unseres vorliegenden Kurses den Frauen Heller sein.
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| Jn den alten Bauernhofen der Vierlande, in denen die
| fthonen Lradhten noch viel getragen werden, hat man viel
Sinn fiir toftlide, febr oft handgewebte Linnen und Stoffe.
DOie BVierldnderin weify, wie widtig es ift, daf diefe Dinge,
oie ihr befonderer Stolj find, forgfaltig gepflegt werden, und
fie verwendet veshalb fiir ihre Reinigung nur die altbewdbrte
Sunlidht Seife.
Wie feine andere fhont Sunlicht Seife die Bewebe und vers
leibt thnen ouftige Srifche,

Sunlicht Seife
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