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Dae RAlter ift eine [dhone KRrone; man finoet
fie nur auf dem TWege der FidPigleit,
der Gerechtigleit und Weisheit.

eroer.

Linleitung.

as 2Altern bat fiir vtele ienjchen, gan3 bejonders fur oviele Srauen

etwas  Erjchredendes. Der Gedanfe, nicht mebr begehrenswert 3u
erfcheinen, ift fitr Diejenigen Sramen, die den RHauptwert threr Perjonlichieit
in ihren Férperlichen XReizen jehen, beinahe unertraglich. So fommt es,
dafy dieje Svauen oft jich nody tim hoheren 2Adlter allu ugendlich fleden uno
Biinftliche Uittel anwenden, um mdalichjt lange wenigjtens eine Jugendlich:
Feit vorsutdnjchen. Das Bejtreben, recht lang jung und frijcdy auszujeben, it
gewify nicht tadelnswert, doch jollte man auch mit njtand wnd IDirde
allmablich dlter werden Fémnen. Wer jich jo jchwer in das Unabanderliche
fiigen Fann, wicft auf andere in der Regel lacherlich, sumindejt mit:
[eiderveaend. 2Auch das €eben un Alter Fann noch wviele frohe und gute
Stunden bringen und hdchit lebenswert jein, vorausgefelit, daf man jich
einen frijchen, aufnabmefabigen Sinn bewabrt bat und lernt, jich an der
Sreude anderer sn erfremen und eigene UTliibjal und Gebrechen mdht auf-
oringlich in den Dorderarund 3u fchicben.

Wer in feinem £eben viel Liebe gejat bat, wird audy mm AUlter nich
verlajfjfen und cinjam fjein. 2Allerdinags jollte das AUlter jtets mit 2ulde
und ®Gitte und mit einer abgeflarten Meisheit gepaart jein, dann wird audh
der alte Mlann umd die alte Sraun den Ultmenjchen noch oviel bedeuten
Fomnmen und thre alten Tage werden noch durch manche Freude pvers
flart fein.
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Gewiff, das 2Alter Fann rvecdht viel Triitbjal nut jich bringen. Norper
liche Bebrechen ftellen fjich ein, man beobachtet das 2Abnehmen oOer b p1=
tunasfabiateit, man mdchte vielleicht gern nocdh dies und das jchaffen, aber

der Horper will nicht mebr vecdht muttun, das bedriictt Ote Stimmung.

Kann fich der 2Alternde mit einer gewifjen BVehaalichfeit wmgeben, jo i

das Altern nicht Jo fchwer 3u ertragen wie fiir den, der m wenig or

freulicher Umgaebung [eben, der vielleicht noch hart arbeiten muf, wenn

der Koérper jchon faft den Dienft verjagt. lenjchen, die von Haus aus emn

sfriedenes Gemiit haben, finden fjich eher in ungitnjtige § ebensumftande, =

por allem Ddiejenigen, die iiber einen gewijfen Humor verfiigen, der audh @ o

tritbe Stunden 3u veragolden vermagd.

Die Wechfeljabre.

ic bilden den lebergang von der Kdhe des Lebens zum 2Alter. ak:
die Wedhjeljabre bei der Sran ziemlich gleichmdfia gegen Ende der
piersiger oder 2Anfang der fiinfziger Jahre einfreten und jich ourch Oas
Aufbdren der Periode bemertbar machen, 1t der lebergang betm 2llanne
fein fo Oeutlicher wund pldglicher. Die mdnnliche Sortpflansungsfahigtett
erlijcht normalermweife nicht wie bei der Srau in diejen Lebensjahren, jondern
fann  auch nodh im  boheren 2Alter fortwdhren, wenn jich auch gewrije
Remmungen einftellen. Don eigentlichen Dechjeljahren bemm Iitann fann
man deshalb Faum jprechen, doch bringt die Heit des 6. Lebensjahriehnts
auch fitr ithn mit den beginnenden 2lterserjcheinungen mannigfache fors
perliche und feelifche Derdnderungen, dte mit demen der Sran i Parallele
gefetst werden Ednnen.
Der Derluft der Deriode macht fich bet den Sramen m jehr bvers
ichiedener MWeije bemerfbar. Ufeift wird die Periode unregelmdfiger, ere
icheint in [dngeren Swijchenvawmen, Fiirser und [dnodcher, gelegentlich audh

n - m—l

einmal ftarfer als frither, wm dann ecines Tages gan3 fortsubletben. o
Die Annabme, daf Odiejenigen Srauen, Oie frith ithre Periode Dbes SER—=
forumen haben, fie eher verlieren und daf umgefehrt die fpat Bereiften
[anger Ddie Periode behalten, ift irrig. ®Gefefmdfiafetten jmd nicht vor-
handen. Nlanchmal findet f{ich eine gewifje Dererbungstenden; von Oer
Ututter auf thre Tochter.
Niit der Schrumpfung der ®Bejchlechtsorgane, die i diejem Alter
eintritt, beobachtet man, wenigjtens bei vielen Srauen, eine beginnende Der-
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dnderung Oer duferen Xorperformen, entwweder emne 2{etaung 3um Jett=

anja, vor allem in der Hiiftgegend, am Bauch und an der Irujt. Bel

manchen Srauen Odageagen fieht man eher bdas Enjelen einer gewijjen
NiagerFeit, jodal ihre Horperformen mehr den madnmnlichen jich nahern.

e . g : | | 3'
Durch den Sortfall des monatlichen Safteverlujtes fommt es, Dbet vielen *
Svauen wenigjtens, im 2Anfang Oer Dechjeljabire, 3u den jog. Austalls: ;

(]

erfcheinungen, jenen charvafteriftifchen Bejchwerden der weiblichen Dechjel-
_iﬂt‘_"l'l?_ Dieje F.IS;‘.LFICIE |1~.E" als ]:[1'-."._1-.‘1131‘ .!-".'IH_%.C, o1e ]-C'i_].. ll"‘ﬂl[ungm: :_:‘.."i_”ll"'-.‘iﬁ'
=4 ausbritche, Schwindel, Kopfichmersen, BHersflopfen, Obhnmachien und Hurse
e ‘,_3 luftigfeit treten bhaufig daber auf und lajjen fich Onech den 2Unsfall der
regelmagiaen Blutungen ertlaren.

Dieje Ausfallserjcheinungen fénmmen jebr ausaepraat jem und auper:
orventlich lajtig werden, jte fonmen aber auch bet manchen Frauen ge-
ving jein, jogar adnzlich feblen. 2ndere Erjchemungen, die auch 1 jenen
Tahren beobachtet werden, wie AWeigung 3u  vheumatijcher Steifhett n
Qen  Gelenten, |
und aucdy bet 21

mo wobl mebr eine Solge Des herannabenden 2lters
famern in diejem 2Alter bhauftg zu finden. |

Ernjtliche Vejdhwerden der MWedhjeljabre jollten die Sram jtets sum |
Arst flibren. Diefe Stérungen Iomnen manchmal Ourch aeetanete 2fittel
pom 2Arst febr agut beemfluft werden, und durdy eme richtige Ernabrung
und  eine verniinftige Lebensweije fann die Sran auch m den IDechiel-
jabren fich frifch und Ilefjtunagsfdbia erhalten. SJrauen, die 3u  Settanjaf
netaen, follten Die Sette und die mebl= und suderbaltigen Labrungsmittel

=
e e — —

itart suriicfjtellen, neben etwas S$letjch vormiegend ®Gemiije und Objt 3u
iich mnebmen, woburdh auch einer oft vorbandenen Stublverjtopfung jebr
aiinjtia begeanet wird.

Daneben jind ansaiebige Horperbewegung und geelgnete Letbesiibun
aen, eotl. auch emne 2lajjagebebandlung jebr anagebracht, um das Sdhlaffer=
und  Weltwerden der HKaut und der Ulustulatur wicfjam ju befampfen. |
Dadurch mwerden auch hduftg aerade die lajtigen IDallungen, ©. h. ver Blut-

andrang nach dem Kopf, aebejjert.
Da die MWechjeljabre micht jo jelten auch mit jeeltichen Derjtimmunaen
einberaehen, follten fich die Svauen bemiithen, m diejen Jahren eine jie
T )  Defriedigende und ihre ®Gedanfen ablenfende 2Arbeit su iibermehmen. Die |
berufstdatigen Srauen bhaben es darvin haufig lewchter als die Sran m der |
Samilie, Die oft genug gerade in diejen Jabren ibr AUrbeitsgebiet fich |
perfleinern fiebt, da die Hinder heramwadhfen und aus dem Elternhanje
sichen oder Die Tochter jelbft manche Hausavbeit itbernehmen wollen. | §
Wenn bet einer Srau d1e Periode jchon langere Seit aunsgeblieben it B
dann von neuem eintritt mit unvegelmagigen Blutungen geringeren oder |
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ftarferen Grades, jo went dtes aur eme lnreaelmdgiafeit . der Sunftion

threr Mrgane bhin, dte unbedingt lle  arstliche Hontrolle verlanat.
Auch emn Ausflug mit oder obne Blutabgana m diejer Heit jollte Ddie
Sran sum 2Arst fithren

yit. oen IDedyeljabren und m Oer |ich darvan anjchlieenden 2Ulters

pertode, m Oenen Jich Ote Schrumpfung der mmneren Mragane weiter voll:
stebt, Famn es micht gany jelten su Yleubtldungen, o. h. Gejchwiiliten an
Otejent. Ceilen Fommen, die jich in erfter Linie durch usflug und Blutabgana
bemerfbar madien. Sie  erfordern unter allen Mmftanden eine arstliche

Behamdlung., Ste fonnen agutartia fein un®d durch BHerausnahme Dbejeitiat

werden, obhne dap em ermentes 2uftreten su befiivchten ift. €s famn fich
dabet aber auch um emne bésartige Gejchwulft, einen Hrebs, handeln,
Oer eme |chnelle Entfermung verlanat, da er jonjt imfolae jeines rajchen
Wachstums it mebr entfernbar und diejes jchmwere €eden damn  nicht

mebr betlbar it

a1

Das iyt denn itberbaupt der Hrebs?
Er iff

r

, wie gejaat, eme ®Gejchwuljtbildoung, genau jo, wie manche aut
artige Jieubildungen, dOte an unjeren Hoérpergeweben auftreten Fonnen. Uber
wabrend Otefe feine jerjtdrenden Eigenjchaften haben, frift jich der KHrebs
tiefer und tiefer in bw Gewebe, auch m de Blutbabn binetin und durch
vas Blut werden emselne Gejchwuljtteile fortaejchwemmt und ersenaen an
anderven hovperitellen nene Gejchwiilite.

Die Srage, ob die Krebsfranfhett vererbt werden fann, it su verneinen.
Dererbt werden Fann jedoch dte Dervanlagung, emnen Hrebs su befommen,
0. h. dte ,Dispojitton’ dazu.

1

Heber Ote &Entjtebuna emes Hrebjes 1t fich die MWijjenjdhait nody nicht
vollfommen Flar. Iir wijjen aber, daf es Reizzuftdnde verichiedener 2t
atbt, dte sum Hrebs fithren Fénnen und bet ienjchen, die dazu neigen,
eine jolche Weubildung entjtehen lajjen.

teute, e 3. B. jahrelang rvegelmdfia Preife rauchen, erfranfen gar

nicht jelten an Lippen= wnd Fungenfrebs. Chinejen pfleaen den Reis

|0 heif wie mdglich 3u ejjen, Ddeshalb leiden viele von ibnen an Speife
robrentrebs. ——
Der i

dm hoheren 2lter 1yt su Deachten, daf Fleinere ®Gejdwviire anf O«
Haunt, auch) Warsen, Picdel ujw. gelegentlich einmal dazu neigen, Jjich 3u
einem Krebs ju entwickeln. Vet eimer fortjchreitenden Dergrdferuna diefer
Stellen follte man den At aufiuchen und nicht erft abmwarten, bis Scmersen
eintreten. Der Schmers jtellt fich metjt et dann ein, mwenn dief
|chon viel su weit vorgejchritten ift, um noch leicht betlbar zu fein.

Rranfbeit

s
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Die hrebstranfbeit 1t aber bet ITUDICIIACT 1‘&[.1.1.."';l|rln,_1 ];H|~,L..:-,'i..1.g Ourah

ans betlbar, da man nicht mur durch @peration dieje LMenbilduna ent:

rernen, jondern auch onrch Bejtrablungen mit Radumum  threm  erneuten
B F % el R b I JETE IR R BN B b R F 1 T™ o~ " = e e e - -y
durtreten und Iachstim Im'ul._x'-.-:-l.ﬁl. [N Poransieguna oazzn i

aber unter allen UAmitanden cine friihseitige Erfennunag

R N B st : > JPagRlaL : v 4 L e s Py ey 1 g
cer Rranfbeirt. n cer XReael Fommen wpiele Srauen viel zm jpdf

awnt Arst, m einer Sett, m der Ote Gejchmulit idhon viel :un wett vor

gefchritten iyt und andy jchon die bésartigen Keume durch den Blutfreislauf

. andere Mraane binemngejdhivemmt worden jind. Das Schlimmite ijt, dag

oer Nrebs, wie aejaat, in den erjten 2Anfangen bdufia feine Schmerzen vers

.

I i & s 3 T
nelactt und jeme Amveelenbert uch nur ourd

L

| . i e o | L5 = |
aben crmabnien Jdnzewhen

bemeribar madit.

s )t aljo ndtig, dai ote Sraueit aerade m diejen Vabren aur fich

et aeben, uno, falls jie MHnregelmdgigfeiten bemerfen, aleid szum

-hl T H & =g = [ 5 i = [} L * 37 -
Arst geben. da, ¢z aibt 2derste, Ote mochten Oie sovoerung auptellen, Sapg

je0e srau m Orelem  AUbjdmitt itbhres febens nidh em= bis zwemmal im
dabre arunolich unterjuchen lagt, damit auch ja Dbejtimmt nichtz Xranf
hartes uberjebhen wined.

Adur alle Falle 1t es aut, wenn die Srauen wiljen, dag cin jolches
eden gerade i de¢jem Alter vorFommen Fann. Doch jtellt jich die Hrant
beit aeleaentlich auch etnmal .  jiingeren abren ein.

Die  Hrebzagejdhwuljt famn an  jebr vielen Teilen des menjchlichen

Khorpers auftreten. Ber der Sran bandelt es jich neben dem ®ebdar-

¥revitocdes umno

muttertrebs pvor allemm nm oen Hrebs Decs

den Bruijtfrebs.

b eterer macht nch ourch emme Fleine barte Gejchoulit in der Brajt
oritje  bemertbar, die cbhenfalls jofort dem 2Arst su jeigen ift, um fjie mog-
lichit bald entfernen 3u lajjen. €s fommen aber auch nicht jelten antartige
Gejdawviilite in der Vrujtdriije vor.

Jduchr oem mannlichen ®ejchlecht drobt dte Hrebsaefabr mm  Ldheren
Alter an ver)chtedenen Horperitellen.

Diec Wedhjeljabre Dbedenten bet der fran, wie wir jaaten, das 2Auf-
horven ibrer Sortpflanaungstahigfeit. &Gewig iyt damit eme Epoche ihres
tebens, und swar die bedentungsvolljte, abaejdbloffen: mit dem 2Altern
aber bhat Owele &Erjchetmung an jich dweft nichts sn fun. J3a, wir jehen
nicht aanji jelten, daf Svauen, die vorher viel an Periodenbejchwerden aqe
litten haben, mit dem &intritt des Wechjels dentlich aufiublithen anfanaen
e erjt jelt eme ardfere Srijche und Leitungsiabigteit erreichen.

Das Altern jett bei den einzelnen Nienjchen zu verjdicdener Jeit ein
une  macht ek mm allgememen gani allmabhich bemerfbar
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Dag Altern uno feine normalen

Lrfcheinungen.

| | u RN h 7 .

| \_g wir m oer latur von Srubling, Sommer, Derbit und 1Dmter
H.T['L'..E en, von emem Hemmen und Blithen, emem Seuchttragen und

i endlich dem Melfen und 2Abfterben, jo 1t auch ver MNienjch als Teil der

Xatur m Oiefjen Krewslanf aller Dinge emaejchlojjen.

Das Altern wird auch als Dinter des Lebens Dbeseichinet.

Die Srage, ob wir altern mit)jen, it damit jchon {mm:mm‘tci.
5 | Auch wir Mienjchen unterliegen den Maturgejefen, es fraat jich bochjtens,
wann betm emszelnen ienjchen diejer Seitpunft eintritt

Das 2AUltern 1t eine AbniiBunaserjchemung. Jede 2lajchine, Ote eine
| agewitlje seit gearbettet hat, zeiat allmdbhich &richetnmungen, die auf 2Ub-
mitung suriicEsufithren |md. Sie  arbettet mcht mebr jo  pinfthd), 1hre
| .
| 0

" ilin

ngellager und Achjen dreben jich nicht mebr jo glatt und aleichmatuag,
¢ Qretbrtemen overlhieren allmablich an &Elajtizitat  ujwo.

Etwas ganz AUebnliches ftellt jich betm ienjchen tm £aufe der labre
etit. Die Ilajchime unjeres KHoérpers arbettet auch nicht mebr jo leicht und

aut wie tm Begmn Oe¢s Lebens. lanche Zlabrungsmittel werden weniger
agut vertragen, es fjtellen jich hanfig Perdanungsbejchwerden ein, Steigen
und langeres ®Gehen ermmidet eher als frither. Soldhe eriten, an {jich tlemen
und  harmlofen &rjcheinungen machen uns aufmerfjam, daf wir 3u altern
| antfangen.. Auch Ote geytigen Sabigfetten erletden allmablich, wenn aud
| 41 anfangs mur eine geringe Embufe. 2Adeltere Leute Flagen iiber den Der-
| Iujt der Sdhigtert, Lamen 3zu behalten, fie miijjen ithrem ®Gedachinis nach-
helfen, indem fie jich manches aufjchreiben, an was fie fich erinnern wollen.

PR S B e R T e

Auf oem Gebret der Sinnesorgane it es junacht der Bejichts)inn,
oer uns mahnt, Oap auch oOas Aunge am eltermwerden teilnimmt,
Ende der viersiger Jabre mitffen die meiften Ulenjchen 3um Sehen in die
Ilahe, alje zum Lejen oder Handarbeitenmachen, eine Brille tragen —
lte, Ote vielleicht frither gan3 normal

=k kd e .-

L B

{

¢ 2Augen gebhabt haben, jind alters
|ichtig geworden. Moher Fommt das? Unfer 2uge it befanntlich dahn-
lich wie ein photographijcher 2pparat gebaut. Mie diefer enthdlt es ein
tinjenjyjtem, das die von aufjen Ffommenden Sehjtrablen jo sujammenfafit
und hindurchaehen laft, daf ein jcharfes Bild der Umwelt gerade auf die
Ileghaut fallt und dies Bid von uns gut und deutlich wabrgenommen
&

.
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wird. Durch dte beginnende 2Altersicheumpiung diefer Teile m duge pver

[tert Ote £mje Ole sabtafett, nach Ledarf die Strablen itarfer s Dbrechen.
Lm Otes doch

coch su erreichen, miijjen wir beim Sehen in die Xidbe cine Brille

por Ote Auaen fjefen, deren BGldfer etne ftarFere Brechung der Strablen er:
moglichen. 2Tt dtefer Brille erbalten wir dann wieder ein jcharfes Bild auf
unjerem lichtempfindlichen ®rgan, der Weghaut. Je dlter die Zﬁcuiglwﬁ
werden, um jo {charfere Bldjer miiffen fjie tragen, defto weniger find fie
imjtande, obne dtefelben in der Itahe oeuthich su jehen. Dieje 2Ubhdnaia
feit von der Vrille ift fiir alte Cente oft redh lajtig und unbequemnt.
Jdm hohen 2Alter fommt haufig su der 2Altersfichtiafeit auch nodh cine 2Ib-
nahme Qer Sehfraft, die wir als Abniiunasericheinung des Sehnerven
o jetner Endorgane anjehen Fénnen.

Y4 %1 : % LRCTLE SN .'.I . T 5% =1 . = r i u ¢ .
At einiaen Worten fei hier auch der K u sltchtiafeirt gedacht, die

L
ein wettverbrettetes Uebel in allen Kulturldndern unferer Feit ift, jodag

cine  Aropc :ll”_:ll.tl"I Lol l‘:l‘lt‘-ut,'i‘.;cﬂm, 'iﬂ '|-'-:"-.1'.”' '|1-..'{"-,""|'| Do ':'.. "1=11:I[IIHH'I.:"|:'H
. 1 . - #
1-"1.'.1]!1_-"1 1t.1||.-!.|._t'l..l|l|. ]H.l.:l.rrl.."”.

Unter Hurszjichtigfeit verftebt man eine duaenftoruna, bet der Ddie

Sehjtrablen im uge jo gebrochen werden, daf das Bild des dauferen
Gegenjtandes nicht wie normal auf die eghant fallt, jondern die Strablen
werden ju |tart gebrochen und das Vi erjcheint daher folden Alenichen
unjcharf wnd undentlich. Mm gut fehen su Fnnen, miifjen jic eine Brille
fragen, Ote eme 3u jtarfe BVredning der Strablen verhindert, jodafy Das
Bild nmun an die richtige Stelle im Auge fallt und Far und deutlich aeieben
weroen Fann. d

Die 2nlage sur Hursjichtigfeit ift in der Reael vererbt. fie nimmt dann
ourch eme ungeetgnete HQaltung beim Lefen und Schreiben {dhon im Kindes

_— LS | I'l.l_l__':

|ichtigbeit 1t bhaufig eine Sdhwadhjichtiafeit ver-
enjchen  lewcht 1hre 2Auagen uberanjtrengen. AUnch
ichon aus diejem Grunde bringen jie oft ibre Avbeit 1 nabe ans 2Auae

alter su. 2t der Kz
bunden, jodag fjolche i
i . &5 k. o — = . . s - - -
heran. Der 2bjtand swijchen Gegenftand und Jduge joll mindejtens 35 cm
betragen. MWenn man in diefer Entfermung nicht deutlich fieht, jollte man
etiien Angenarst um Rat fragen.

i = .I-'I.-'I. | .".'I -lll |-'|.'|. 5 : . : : 1

Das Cefen und Acbeiten im Dammerlicht oder bet fchlechter Belendy-
g 1§t auch fir normale Mugen jchadlich und Fann audh das aeiunde
1] " vl o I P b s .--| "y I - . o " 1 > |
«lnge allmablich in jeiner SehFraft eeinfrachiigen. ®Ganz bejonders ge-
rabrelich 1ft aber eine mangelde Schoming der Auaen bei idon von Baufe
auns  gejchwachtem  Sehorgan.

-. -:I “= E % 1|-".|_ d . : . - , it .

Daf auch su qrelle Seleuchtung auf Ote Dauner jchadlich fiir die Auaen
e i e . A 5 ! L A E 2 - -_ . -.-'
1, wiro wobl bmlanglich beFannt fein. e wentager ein Nienfch auf feine

0
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Augen in jiingeren dahren Riickjicdht genommen hat, um jo letchter wird
lein  Sehoraan bet sunehmendem 2Alter erfranfen. Schwere Uugenletden,
ja frithseitiae &rblindung ftellen fich bet hochgradiger Hurzjichtigfert bet
sunebmendem Alter aelegentlich ein, wenn die Muagen nicht genitgend ge:
jchont mwurden.

Aduch dte andern Sinnesovrgane biifen oft im 2lter an Uufnabme
l fahiagfeit ein. Sehr viele altere Leute hdren weniger gut, da die Elajhizitat
" thtes Roérapparvates abgenommen hat. Auch fiiv ®Geriiche und  Gejchmad
| jmd alte Eeute oft Faum mebr empfanalich. =
| Ein auffalliges HSeichen filr das Aelterwerden eines 2lenjchen 1t das <
Hranmerden der Baare Mnd dody fann 0Otes Oem eigentlhichen

Altern lange vorausgehen. i alle Fennen Ulenjchen, die agraune, ja jo

gar fchon weiffe Haare m stemlich frithen Jahven befommen mnd doch
noch jquaendliche Sormen und XNarben jich bewabhren. Das Gdrauwerden
| der BHaare hdnat vielfach mit erblichen &mflitjjen sujammen. Aucd) mande
Franfhaften Borperlichen Sujtande befordern ein &raraunen, cebenjo be-
\chleuntgen es oft jeelijche Storungen. @b die 2idalichfeit bejteht, Oaf
ein Nlenfch ploklich ,.iiber lacht” ergrauen Famn, wie man mancdhmal

jagen hort — oder noch bhaufiger m Homanen lejen Fann , WIrd pon

o B —

arstlicher Sette aus Ilangel an Bewetjen bejtritten.

Dieltach tritt mut sunebmendem 2Adlter auch em Haarausfall, we-

e B e -m

majtens an eintaen Tetlen des Hopfes, auf. Die ,,Gebeimratsecen” und
oie ®laten machen manchen feuten Hummer. Das mannliche &Gejchlecht
neiat ftarfer sum BHaarausfall mm Alter als das wetbliche. @b die Bubi-
Popfmode Ddaran etwas dandern wird, ift einjtweilen noch nicht ju jagen.
| 211

t Dem normalen &rgrauen der RHaare beamnen auch ote , Krahens
fiige’”, ote Salten tm ®Gejicht fich su mehren. dienjcien mit lebhaftem

e

Niienenjpiel setgen mebr und frither Salten im Gejicht als joldie mit ru-

higer, wenia bewegter 2Ilumdf.

| i1 Das Schlechtwerden und Ausfallen der Halme hanat wenig mit dem
| Alter sujammen. Erbliche &inflitjje und managelnde Pfileae des Gebijjes Jimd
;5 vdabet von grofjerer Vedeutung.

BeFannt ift, dag man in hdheren abren an Hdérperldnge ein-
biiit. Die Durchjcdmittsaroe des 2lannes von 174 cm mmmt bis 3um
(). €ebensjahr bisz auf 161 ¢cm ab. Schon Ende ver fiinfsiger Jahre ijt
tefe Dervingerung dauferlich bemertbar.

i,

<
O
—i Das normale Steitfwerden dDer Gelentfe fann durd) regelmagig
betriebene Eetbesiibungen lange Sett bhintanagehalten werden.

IDabrend dte Srauen in Oen IDechjeljabren metit an Gewicht junehmen

10
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e

e auch das mannliche Gejchlecht eine Junabme der €eibestiille
m diejem Lebensalter j3eigf, beginnt &nde des 5. Jabrzehnts fich meift
etne Abnabme bemerfbar zu machen, die jich im ®Bretienalter bis 31hs
Hiagerfett jtetaern fann.

Das Hittern der KHande im Greijenalter hdnat mit Alterseriche
mingen 0e¢s llervenapparates sujammen.

Ebenjo wie der dupere Ulenjch jich im 2Alter wandelt, dnder 1tch

auch, beim einen mertlicher, beim anderen weniaer dei itlich, das Seelen-

= F

T - - - . o . . g l

“ 3 Leben dlterer Ulenfchen. Alan jpricht im allgemeinen von der Uilde und :
—EN— dbgeflartheit des 2lters, manche Ulenjchen aber seigen ebher eine damernde

Derdrieglichfeit, Bitterfeit und 2WWoraeljucht, die filr die Hittmenjchen 1we
niger angenehm 1jt. 3m allgemeinen aber find alte Leute rweniger 3

S0 NI T ——

bifsigen ufwallungen genetgt, jie nebmen alles rubiaer und bejonnerfer

auf, wosn ibnen nicht mur bdas gemagiatere Temperament des 2Alters

verhilft, jondern ebenfo wohl die &rfabrungen, die jie im baufe eines
langen Lebens gemacht baben. Die TJnterefjenvichtung alter €eute jchrdntt |
lich oft erheblich ein. 2Tan vechnet mit cinem gewifjen Recht den Beainn
Oes 2llterns bet emem 2ienjchen von dem Feitpunft an, wo fich der geiftiqe
Slick micht mebr in die Subunft und auf das 3u Dollbringende, jondern in ‘
ote Dergangenhett und auf das Dollbrachte vichtet.
Qient erimmern fjich auch alte Ceute viel befjer der Ere tanijje ibrer
SJugend  als  jpdterer Beacebenheiten, ein Jeichen dafiir, Dag Ote erjten
Emdvritcfe des febens eine gany amdere Tiefe umd Emdructsfabiagleit be
jihent als  |fpdter hinzugefommene. MWdbhrend das Gedachinis fich haufia
Ichon frith verichlechtert, bleibt die Urtetlstabigfett und das Denfoermdagen
oft bis s hochjte 2AUlter unvermindert erbalten. Mir wilfen _Ea, Qai manche
unjerer Hiinjtler, Dichter und Denfer Merfe von bleibenmdem Mert noch
im 2Alter gejchaffen baben, doch jind die bejte Feit Ffiir rol:i*c Cerjtungen e

m der Regel die Jabre swifchen 30 und 40,

Die  Gemiitsverfajjung im Alter hdnat anch jebr wefentlich davon ab,
ob emand Borperliche Bejchwerden feines Ulters veripiirt oder nicht. 2Mlan
lagt im allgemeinen: ,Ulan ift jo alt, wie man fich fiblt” So aibt es

P Siebsigjdahrige, die fich nocdh Leiftungen swmnten, die andere 2llenjchen
__,__F_:} tn jingeren Jabren nicht mebhr vollbringen fonnen, etwa arofie Beratouren
over andere forperliche Anftrengungen. |

dleijt verdanfen Ddiefe Ulenjchen ihre ®Gefundbeit und Srijcdhe threr

von Raus ans ererbten auten Honjtitution mnd einer richtigen {3rper
pfleae, jodafi thr Mraanismus nicht durch Hranthetten oder ungejundes Der q:

halten tm faufe des Lebens zu leiden bhatte. 2Alle Abnitung hat daher
einem folchen Horper nur wenig anbaben Bdnnen.
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Das mannliche Gejchlecht fommt im Durcdhjchmitt micht su o hohem
Alter wie das weibliche. Das lieat daran, daf die Ulanner jwijchen 20
und 40 Tahren durdy Bernfsfrantheiten, Unfdlle ujw. viel haufiger als
fraen dabingerafft werden. Vet den Srauen it es allerdings Odas §orts
pflangunasgefchdft, das vielen von ihnen das Leben Fojtet. &in  Drittel
alfer Ulenjchen ftivht bereits vor dem 20. Tebensjahr. Die Rdlfte aller
Nienjchen erreicht nicht das 2Alter von 40 Jahren und nur cm  Sunjtel
der Nienichen der Kulhwlander erlebt das 70. febensjahr. Die durdy
(dhnittliche €ebensdauner des heutigen lenfchen in &uropa betragt nux - _
i swifchen 35 umd 40 Jahren; oder mit anderen orten: mehr als 010 ~ —p——
| Adlfte aller Ulenfchen in &uropa werden nicht dlter als 35 bis 40 Jahre.
Daz alte Bibelmwort: ,lnjer Leben wdabret 70 Jahre und wenn ¢s hoch:
fommmt, fo find es 80 Jahre, und wenn es Fojtlich gewejen ijt, o 1t es
NMithe und Arbeit gewefen” ftimmt aljo hinjichtlich der Jahre hente nich
mehr. Sein Sinn aber ailt heute noch wie vor 3000 Jahren.

b

€s it jebr wobl mdaalich, dag es in der Dorzeit mehr lenjchen ge

aeben hat, die ein hohes ®reifenalter erreicht haben. Das Durdh

fdhnittsalter ijener 2lenjchen wird aber faum hoher als ju un
ferer RAeit aewefen jein, da auch viele Gerabren oem Nienjchen auf emer
niederen Hulturftufe gedroht haben, die wir heute wvermeden und be
fampfen dnnen. In unjeren Tagen hat jich oas Durchjdmittsalter gerade
2 3. bei uns in Deutjchland erhoht. Grund Odafur i)t ote  Emjchranfuna
der iiberaus hohen Sauglinasfterblicheit, die noch bis vor etwa ztoet Yabr
| sehnten in Dentjchland mehr als ein Sinftel aller Hinder mm erjten Jahre
. dabincaffte, und die fortjchreitende drstliche &rfenninis iiber das IDejen
und  die  Behandlunasmdalichfeit einzelner Krantheiten. Endlich wirkt on
fe[bent Sinne eine sunehmende jostale Sirjorge nicht nur als Sanalings
fiirjorae © die swar in einem verarmten Tande nicht das leijften Tannm,

was ihe eigentlich als  Jiel vorfchwebt, die aber doch, vor allem aud

in der VeFampfuna der 2Uusbreitung von Epidemien, heutsutage LHervor
i ragendes leijtet.

Wir mddten bier nur an die Tuberfulofefiirjorge erinmern, Ote oOer

Befdmpfuna einer der verbreitetiten Dolbsjenchen dient. Shr Hauptarbets b _

| achiet ift neben der Gejundung der Hranfen vor allem die Derhiitung Oer i
Kranfheit und ibrer 2Ausbreitung auf Gejunde. MUm wicklich efwas 3u

erretchen, bedarf es vor allem einer Aufflarung aller Schichten unjeres
| Dolfes itber die Sragen der Gefjumderhaltung des Horpers und der Ent:
B ; itehung der Hrantheiten. Aberglauben und faljche AUnjchamungen uber Ore
i Dileae des €etbes und vor allem Unfenntnis auf diefem Bebiet |ind noch
| E lehr verbreitet.
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Zn wifien, wie wir uns gejund erhalten tonnen, welche Schadlicheiten
it vermeiden jind, was wir im Kranfheitsfalle su fun haben, it das fur
uns nicht ebenjo wichtia wie manches amdere, das wir lernen?

i erreicht man ein hobes Alter?

| (_t' it Elar, daf 2lenjchen, Ote nt gitnjtigen  Devhaltnyjen leben, un all
J » aemeinen eher 2Ausjicht haben, alt su werden, als joldhe, Ot unter

idilechten Eebensverhdltnifjen fich durchichlagen miifjen Wir wijjen aber

B[

auch, daf ein gewifjes 2iaf von 2AUbhartung notwendig it und daf DPer
weichlichung auf die Dauner unginjtig wicft. Das enge Aufammenleben
| 511 der Nienjchen n den ®Grogjtadten, oas nervenanfreaende ®Getriebe, Oie
Jaad nadh Geld und Gut auf der einen, nadh Deraniigungen auj oer an
deren Seite, find nicht dazu angetan, das lenjchengejchlecht gejiinder uno
| [ebenstiichtiaer 3u machen. Die Uldmnerwelt erleidet nicht mur ecme ge
| undheitliche  €inbufe durch Verujsfrantheiten, fjondern aud) Odurdhy an
i dere Schadlichfeiten, denen fie jich ausjeit. BHrer ijt vor allem neben Oen
Enmoirkungen  der Bejchlechtsfrantheiten der 2lfohel und  Oer Mifotn
genfy 3w nennen.
| Menn der Srauentdrper von diejen ®ifhwirfungen getroffen wird, jo
|= ind e infolge der im allgemeinen zarteren Mrganijation natitelich
| noch viel verbananisvoller.
[ Dafi die inneven Driijen, deren Sdften im normalen 2Ablany
aller Tebenserjcheinungen eine bejonders wichtige Rolle m inferem Hor
per sufommt, auch im Alter eine Derdndernng erleiden, liegt auf der Hano
e (dte man

| * MWir haben eine Dritfe in unferem Korper, Oie
| beim Xalb das Bries nennt), die iberhaupt nur H:-. :ur  Pubertat um
:5.' menjchlichen Kérper arbeitet und fjich jchon im Hindesalter langjam 3u
El riticfbildet. 2Andere "'Hi'ti namlich Oie tﬁf]_cf*h":ljtEﬁl'ﬁ]u‘n, beainnen exijt
| i jener GSeit ithre volle LLgniEgh*ir- Das Sehlen einer Dritje tim menjchlichen g
| Korper oder Hranfheitsevjcheinungen an einer Drije fonnen 3u ichmeren
Schadigungen fithren. &me fehlende Schilddriije 3. 8. madit das Hind
seitlebens sum  dioten, wenn wiv thm nicht Schilddriijenjubftan; fiinjtlich
sufithven, und eine Franfhafte Sunftion der Schilddritje fithrt ju Oer be
fannten Bajedow-Erfranfung, die ein lanadaunerndes unangenehmes ger

dent bedeutet.
14
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Mian bhat fich mm neuefter Sett vamit bejchattigt, ob man ndit

¥ mr - T ] " e N e
etnungen der MNienjchen Oadurch) bhmaus)diieben fonne,

I'-.’['L’-%HC Alterser)c
af man Ddie Tdtiafeit der ®Gejchlechtsdriijen mnen belebt. Die jogenannten

™

Yerjiinaunagsveriuche verfchiedener ®elehrfen jind eine Jeitlang wviel auch

B =

i  Taaesblattern bejprochien worden.
Emtwetlen 1md e Perjprecdhunagen und Hoffnunaen, oOte an joldche
i . ) e, |
Eingriffe agefmipft wurden, nocdh mit viel Hweifel aupsunehmen. Sie baben

-y |

bisher mebr wijjenjchaftliches als praftijches Interelle. Die Xlatur lag

! T el T T ]

: S fich nicht o letcht ins BHandwert piujchen.

il

o ’ - ' P oy ]
- Baben wir aber die Srage i beantworten: IDarum altert der &Ene

frither, Der 2Andere |(pater?, jo werden wir efwa folaende Jntwort 3u

!
5
geben bhaben:
I oerfter finte jind  erbliche &wmfliljje dafitr mafaebend. &s qibt
Samilien, in Ddenen e¢in hohes 2Mlter haufig vorfommt, das jind Samilien,
in denen eine aefunde Honftitution overerbt wud, eme gewrje
Sabiafeit und lnbeeinflugbarkeit aegenitber den Schaden der Mnuwelt.

Al dlejer pon Haus aus ererbten aunjtiaen Honjtitution muf nun noch
mancherlet bogufommen, um dem &mizelmen)chen em langeres feben 3n

ermdalichen: Das Seblen jchwerer Erfranfungen, die eme dauernde =

ganjtdrung verurjachen Tonnten, cine gejunde L ebenswetje, 0t jich

pon allen Mebertreibunaen fernhalt, fermer, und micht sulelt, em qge

mafiagtes Temperament, das , freuden mund Himmernijjen Oes
gebens gegeniiber etne gemwijje Rithle und  &Gelajjenhert bewalet.

Wenn die Umjtande jich alicflich sujammenfitgen, jo werden jolche
Nienfchen ein iiber den Durchijchnmitt hohes 2Adlter erreirchen Fomnen. 1Das
dte gejunde Honjtitution anbelangt, jo bejaat es oft nicht allzuviel, wenn
ote 2ienjchen in ibrer erften Hindhett jdwvadhlich und sart waren. Die

-

Bauptjache 1jt, dafy jie mm Pubertatsalter thre 2Adltersgenojjen emholen. In

diejer Heit fehen wir oft, dafg manche Himnder jich prachivoll entwicteln und

aus einem vorher jchwadblichen ein Frattiger, aejunder ienjch wd. Damuit =

hat jich die aejunde Honjtitution, die diejen Ulenjdhen angeboren war, ourd

aefefst, und gefdrdert durch eine sweckmagae Pileae hat er die Schwache
5 3 der erjten Suaendjabre unbermunden.

Auch wetterbin bedeutet mun die gejunde Lebenswetje jelhr ovrel i
Oie Erhaltuna der ®ejundheit. ATt bejtem IDillen jind aber oft Schadlid
feiten, wie jie 3. B. Der BVeruf mut jich brinat, nicht timmer ju vermeden. Doch |
Fann jeder einzelne Ulenjch viel dazu tun, fich jeine Gejundheit sn erhalfen, 1=
oa es, wie wir aejehen bhaben, audh vermeidbare Schadlichfeiten aibt, Ote

sur fritbzettigen 2Abnibung der Mrgane fithren fonnen.

19
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Wer emn hohes 2Alter erveichen will, muf magig leben, magia jem in

frende und Genup, wie mapia m Schmerz und Traner.
i 4 L .

Der Spruch von BHerder, den wir ju Beainn Oiejes Heftes gejelst

haben, fafft das XHezept sur Gewmmung eines hohen 2lters i wenige
Morte sujammen.
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RKRrantheiten oes Alters uno ibhre
Derhutung.

{ as hébere 2Alter und die in diefen Jahren beginnende AUbnitfung Oer

Krdfte und der ECeiftunasfdahiafeit der (Mrgane bringen naturgemay
anch manche Hranfheiten mit fich, die fiir diefe Epoche des menjchlichen
Cebens charvafterijtijch jind.

Die auch im Dolfe befanntefte Hranfheit des Alters ift e Arterten
perfalfung oder Arteriojfleroje.

MWenn wir unjeren Kdrper mit einer Ulajchine wverglichen bhaben, o
ditrfen wir unfer BHers als Ulotor diefer Ulajchine bejeichnen, und j3war
it es ein 2lotor, der Tag und Xlacht arbeitet unod Feinen loment jtille
ftehen darf. Diefer lotor, das Heri, pumpt andanernd das Blut, Oen
Cebensjaft, in unjeren Korper bhinein, die ROhren, in denen 0Oas 51t

-

fliet, find unjere BVlutgefafe. Sind diefe RWdhren, wie . unjerer _ju eno,

Fe
Lo

elaftifch, fo ift die 2Arbeit, die das Hers 3u leiften hat, wenmiger arofg als
im |pdteren £eben, wenn dieje Hohren anfangen beim einen frither, beim
anderen |pater an’ Elajtisitat einzubiigen und ftarrer 3u werden. Dann
muf das BHer; jtdrfer arbeiten, nm den gréferen Druck, Oen diejes un
beweglichere Rohrenjyftem ihm entgegenjelt, 3u nbermwinden Auf Ot
Daner wird das Herj diefe vermehrte 2Arbeit weniger gut letjten fonmen
und damit ftellen jich allerhand Befdpwerden ein. Strdmt das Slut weniger
fraftia durch unjeren Kdrper, jo macht jich dies als Nuiidigkert und iat
tiafeit bemerfbar, eine |chlechte Durchblutung Oes Hebirns Lewicft ab-
nehmende aeiftige Srijche und Weigung  3u Mbrenfanjen und  Schwmoel ;
Stanunagserjcheimingen vor allem im Unterfeib und in den Bemen er
sengen  manchmal  MWajferanjammiungen in den Geweben njrw. Es Joll
hier nicht das ganze Heer Ddiefer Hujtande aujgezahlt werden.

Die Avterienverfalfung ift alfo. eine charvatterijtijche Abmitungs
ericheimuing. Der Kalt, der fich an den Dadanden der Blutgefage ausjcherdet
umd  feftfest und ihre Stavcheit und Qlnelaftisitdt in erjter Linie bewirkt,

ftammt aus Produften unjeres Stoffwechjels, die fjich hier nieverjchlagen
Bei manchen Nenjchen ftritt diefer Prozef fchon im 5. und 4. Lebens

Sy

iabrzehnt ein. Alenjdien, in deren Kdrper eines der vorerwdahnten Oifte

eingedrunaen ift, mneigen eber zu diefer HranFheit, weil dieje Mifte eine
1
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Entzitndung  der Gefafwdande bewirfen und weil jich aup diejen en
siindeten Teilen leichter jene Stofficechielprodufte abjefen als aup glatten
Wamdungen der Blutgefdfie. Diefe Gifte jind der 2AlFohol, das Uifotin unc
die ®Biftitoffe jener HranfheitsFeime, die die ®ejchlechtstrantheiten hervor
elbjt daran

rufent. Bis zu einem gewijjen Grade jind die tenjchen aljo

(dhuldo, wenn jie fritbh und jchwer an iener ibr Seben ftark beeintrdachtigenden
Kranfheit leiden
Aber nicht mur diefe Giftitoffe, jonmdern auch jedes UHebermaf; von
rreauntg, von Sorae und AUngjt binterlaft an den Blutgefagen |etnen -

.

haden. In diefen Sallen {ind es nervndje Einflitjje, dte auf Otelje Leile ————

U M

|

| inftig eimwirfen und eine frithzeitige Abniisung bedingen. Wie jchwer

.‘ ungiinftia  einwirfen und eme fritbsettige 2Ubmifung bedingen. IDie |dver

[ ibermagiae forperliche 2Avbett, verbunden mit emer gerimgen Horperpftlege,

E auf den @ragamismus bet der Sran cinirkt, beobaditen wir bhdaufta ber

! unferer Landbevdlferung. Ulangelnde Pflege und Ruhe und gewohnbetts

magia fehr ftarfe Forperliche Eeijtungen tun oft dem gefalligen Jus

| lehen der Srauen in hoheren TJahren 2Abbruch, (e fihren aber aud

|

|

!

|

|

|

|

leicht su vorvseitigen 2Abmufungserjcheinmungen an RHers und &HGefagen, |jodag
jolche ATenichen oft viel dlter ausfehen, als jie tatjachlich jmd

I. Die Arterienverfalfuna ift auch haufig die Urjache emes jchnellen
odes oder fchweren Siechtums, wenn jich ein Hersjchlag oder em Shlag
anfall einftellt, dadurch daf ein Teilchen von dem an der and eimnes
Blutaefdafes niederaejchlagenen Half durdy die Blutbewegung losgeldit, mif
dem  Blut fortaejchwemmt wird und m em wichtiges Mrgan, etwa Odas

—

Hers oder das ®Gehirn gelanat, wo es ore Blutbahn verlegen und ver-
itopfen Fann. MWir horen gelegentlich, daf em 2ienjch aani ploglich, etwa
| bei einer grdéferen njtrenagung, sujammenjtiivst und der Tod aungenblick
| lich ecintritt. Nlanchmal wird aber mur ein Gebirnteill auf diefe IDeije von
| der Blutsufubr abgejdmtten. Der Betrerfende bleibt leben, aber er hal
eine £dabmung Odavon getvagen. Ilicht fjelten Fanmn eme Labhmung Ourch
cinen  Schlaganfall fjich gang oder doch faft aany wieder juriickbilden,
dann, wenn etwa das Blutaefdf wieder filtr das Vlat wegjam geworden i

Das MWelfwerden und die Saltenbildung der Haut haben wiu
ichon in einem fritheren Hapitel erwdahnt. Salten macdhen vor allem mn e
jicht ibren Trdgern und bejonders den Trdgerimmen viel Hummer. Daher
Ole Wi

I jeten auch hier ein paar Worte itber dieje Alterserfchernung, <
| freilich nicht als Hranfheit beseichnen ¥énnen, eingefiigt. lajjage des He-
jichts, heiffe ®efichtsbdder und eleftrijche Behandlung dienen der 2Unvegung
1 des Stoffechiels und Fonnen eine befjere Durchblutung der Gejichtshant
bemirfenn und damit aucdh das Welf- und Sdhlaffansiehen bis 3u ¢mem

gemwijjen Grade bejjern.
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Hhot. E. Schneider, Flerliv

Jugend und Alter verfteben fich gut
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n hoberem 2Alter oder bet jtarferer Saltenbildung genitgen aber Oreje
Hlagnabhmen nicht. lian hat daher diruratjche &inariffe ansaedacht: Ray
ngen Oer Hant, Beraus|dmetden ganzer Bezirfe und 2Unjpamnen der Haut,
wodurch eme Straffunag mﬂ[i:[\!iciﬂ erretcht wird. Die notwendigen Sdmitte
| mitjjen jo gejchicft anaelegt werden, dag man jie nicht oder Faum jiebt;
| o 3. B. swijchen Ote Haare rrcrim_lt werden, um e Salten der Stirne

ausiualeichen. Sir ienjchen, dte von Bernfs wegen moglichit jung aus
lehen miijjen, insbejondere Schaujpieler und Schaujpielerinnen, Tanserinnen
. a.,, fann in der Tat die Uidalichfert, jich in diejer Weife ,verjiingen”
st lajjen, wertooll Jemn. :*_mnncrl“-in iind jolche Mperationen (tets mit einem e
aewiljen Daagnis verbunden; auferdem Fénnen die Warben und Dersiehungen

e

ipaterhin Unbeguemlichfeiten, wenn nicht Schimersen, verurfachen.

—

'~ Eine jeitlang jprite man Paraffin unter die Baut, um auf diefe 1Deife
| ote wellfen, |dlaffen Gewebe wieder 3u |pamnen. Pon Diejer iethode 1ift
man heute abgefommen, weil jie wenig aute Ergebnifie ersielt bat und Be

ichwerden jogar vecht ernjter Avt danach nicht gans felten auftvaten.
Durch Blubjtocdfungen, bejonders m den Bemen, Fann es, vor allem

==

bet Srauen, leicht su Krampfadern und un Anjchlug daran su Schwel

r

hingen Fommen, an die fich Enfzitndungen anjchlicfen. Beinleiden man-
nigfaltiger 2rt fonnen auf diefe IDeije entjtehen. Sie verlangen eine febr
i Pilege, bet der man jich arvofer Sauberfeit su befleigigen hat,
da jonjt fdhwere Stérungen, vor allem die Mundrofe, bhinjutreten fdnnen
| Alan verwende nur Salben und Uiedifamente, die vom 2Arst empfoblen
[ werden, und nebme als Derbandzeng jtets Peimfretes laterial.

l Die Hnochen nehmen am Prozef des Alterns ebenfalls teil. Die Elajti-
ittt Oes Hnochens aeht verloren; er wird briichiger, [leichter und daher
wenmger wwerjtandsfabia geaen Stof und Schlag. Die Gewichtsabnabme
ver dlteren Perjonen it 3u einem Teil durch das Leichterwerden ibrer
Knochen verurjadt. Die Knochen der Beine, bejonders des (Mberjchenfels,

ver Ote Eajt des iibrigen KHorvpers traagen muf, werden am hdufigjten bei
| diefer sunehmenden Briichiafeit des Hnochengewebes verfagen. Knochen:
4 britche alter Leute nach einem aeringen %5all, ja manchmal nur nach einem
faljchen @ritt fommen gar nicht felten vor. Dir werden nod an anderer
Stelle davon 3u fprechen haben.

Emne weitere Alterserjcheinmung seiat jich in Devanderungen in unjeren He
lenfen. Durch 2Ublagerungen von Stoffwechielproduften entftehen Reibungen
— oer mn unjeren Gelenfen vereinigten Hnochenenden. Eine diejer chronijchen &r
' franfungen ijt die Gicdhyt, bei der es jich um Harnfdureausicheidungen handelt
Auch brerber pielt Sie m_tlflli:-.:i"ff:ll etne grofe Holle. &= aibt Familien, 1 denen
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jehr vpiele Perjonen in verhaltnismdgig frithem 2lfer 3u jolchen Seldnver
den neigen. IDenn dies der Sall it, jollte alles getan mwerden, um etnem

Auftreten diejes vecht oft |«
subeugen. Vet der Gicht 1y eine lippige Erndbruna mit vrel Sletjch und

o, "

mershaften und unangenehmen Leens vor

Eiern unaecignet, weil davaus viel Harnjiure im KHorper entjteht, Hier
t por allem viel Gemiife und OBt in der Wabrung am Plage. Im
Hrieg und in der Lachiriegszeit, wo wir ungewollt unfere Ernabrung
tarf einfchrdnfen muften, vor allem ecine wenig -etwetfreiche Hojt qe
niefen Fonnten, haben ©die 2Aderste dre &rfahrung aemacht, Dap Dieje
Hrantheiten feltener geworden . {mo.

¥et manchen Gelenferfranfungen fpelt wemger vt dblage
runa von Stoffechielprodutten cine XRolle, jondern es hanoelt \tich mebr
um  Entzsitmdunaen der Gelenfe, bedmngt Ourdy haufiae Erfaltungen. Der
Rbheumatismus plagt die dlteren Leute nicht nmur als Gelenfrheumatismus,
ondern audh als NMusfelrheumatismus, Dor allem in den Ueber
aangsmonaten vom Winter sum Srithling und vom Herbit jum Dinter prlegen
lich folche Bejdhwerden bei manchen Ulenjchen fajt regelmdfig cinzujtellen.

€ine weitere Erjcheinung des 2Alters jind bei vielen Lenten gewijje

§ o=

Ylervenfchmersen an beftimmten Kovperjtellen, wie 3. B. Sdymerjzen 0es
Jicdhiasnerven, der vom Gefdf binten am Mberjchentel herabsieht. Dieje
Yichiashefchwerden, die allerdings auch hanfig jchon bei jungeren Menjchen
anftreten, fomnen jebr jchmershaft jemn.
T diefen Sdllen ift eine mdfige Lebenswetje, Dermerdung Oer vor
crwdbnten Schadlichfeiten Grundbedingung sur Heiluna, daneben Rube und
dimvendunag veon IDdavme perichiedener Meije. Am bejten it es, jich
eitia sum  Arst su begeben. enn erjt die Hranfbeit [dngere Hett une
behandelt beftanden hat, ijt es fchwerer, aegen fjie griindlich und mit
Erfola vorsuaehen.

Eine Stoffwechjelfrantheit, die jich nicht ganj jelten . hoherem 2Alter
neferbarnrubr. Darunter it

4
r
¥
|

einftellt, ijt der Diabetes oder Qe
eine 2Ausicheidung von Jucfer im BHarn 3ju verjtehen, hervorgerujen durd:
die Unfdbiafeit des Kdrpers, den durch die LWahrung m Oen Nrganismus
aelanaten Sucker zu verarbetten.

Der Huder und gewtjle Abl h.mpuuntu des Suckers treten nicht nur
im Barn aus dem H&rper wieder herans, das wiroe Feine  bejondere
xidiguna bedenten, jondern jie frefen audhy ms Blut and d2adurch m
Gewebe des Kdrpers iiber. Dies aber fchddigt die emjelnen Grgane

mebr oder minder. Der Auckerfrante muf jich vom Arst genane Porvjchriften

.'.'Ir
IS

iiber fein Derhalten, vor allem iiber fjeine Hojt geben Iafjen und dieje Dor=
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ichriften  jebhr gewtjjenbaft bejolaen. Die Rrankhert 1t mcht lewcht 3w
I nehmen. 3 Den leften Jabren bat man aelernt, das £eben der an |(cdhverer
aucterfranfbett ledenden Ulenidien duvch ote Injulmbebandlung, von oOer
piel i Fetjchriften und Tagesblattern 3u lejen war, aani wejenthich 3u
perlangern. Die medizinijche MWifjenjchaft bat aqerade auf dem Gebiet  der
Stoffoechjelerfranfungen, 9te vormwiegend ewven dlterer 2lenjchen jind,
i Oen lelten _Jabrizehnten qarofe Sort)chritte gemacht. Das mahnt aber,
i Otejen _Sdabren jich mit jolchen XBejdmverden an die Sachverjtandigen,
Ote  2Aderste, 3u wenden und nicht an  Mnbernfene, dte eme arind .
liche Hemntnis der Lebensvoraanae von dem Fompliterten 2Uppavat Des -
menjchlichen XWorpers micht Dbejifen.

Eme andere Alterserjcheimung, die nicht aans jelten vorfommt, 1t der
Altersitar. Das yt ein Tritbwerden eines jener Lichtburdhlajjigen und
[ichtbrechenden Tetle mm Anage, der Linje. Hier fommt jchlieglich nur eine
Berausnahme Oer tritben, aejchrumpften f£inje und die Derwendung einer
Brille in Betracht, dte wieder sum deutlichen Sebhen vechilft. Der 2Anaen
arst mufy enticherden, mwann ver Star ,reif’ geworden ijt, o. h. wannm
Oer Hettpunft gefommen ift, n dem er die veranderte Linje am bejten
B entfernen Fann

1+ debnlich wie das Hers nie rajtend das gamge Leben bhindurdy arbettet,
M it anch ein anderes Mrgan paujenlos bis an unjer Tebensende talig

| Ote Tunge. Der Erwachjene bat etwa 70 bis B0 Pulsichldae n der 2T
mite und macht in derjelben Fett etwa 16 Atemsitae. Ju welchen Jahlen,
wollien wir jte ausvechnen, witrden wir Ffommen fiir eine Lebenszeit von
g 70 Tabren!

| Aduch Ote Eunge  biigt mut  junebmendem 2Alter an Elajtizitat und
Spanntraft ein. i mitjjen uns vorjtellen, dag die feinen Lunaenbldschen,
m Die Oie eingeatmete Luft gelanat, allmdblich ausaedebnt werden und
oafp ebenjo Ote femmen Handlchen, durch Ddie die Luft ftedmt, bis fie 3u
| Otefen BVldschen aelanat, fich allmablich weiten und dadurch die Schleim
| hant, e jie austledet, cbenfalls gejchddiat wird. Wi nennen diejen Su
tand fungenerwetterung, an Oer jebr viele alte Eeute leden,

onders folche, dte thre Lunge jabrelang ftarf anageftrenat haben, u_.i,_,:-]
let es, dafp jie viel an Bujten und Hatarrhen gqelitten baben, fjet es,
oa thre Bejchdaftiaung m  |chlechter £uft Anlag sur Schadigung der

Atmungsoraane aeaeben bhatte. In manchen gewerblichen Wetrieben, wo

piel feiner Staub in der £uft vorbanden ijt, wie 3. B. bei Bacfern und
in lehlhandlungen oder bei Steinhauern treten folche Krankheiten {chon
por Oem 2Alter auf. £eute, die piel rauchen, jchadigen ibre 2Atmunasmweqge
22
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ebenfalls und befommen leicht fritbseitig Bejcdhwerden. Ste alle leiden
sann an viel Bujten und  Schleimbilduna, dadurch Fann bejonders vie

Tachtrube erheblich gejtdért werden.

duch unfere Derdanungsorgane jind, wenigjtens am Cage,
in damernder TdtigPeit, um die Wahruna 3u verarbettenn und O unvers
daulichen Sdiladen su befeitiaen. Die Wachtrube 1jt fitr Oweje Drgane not:
wendia, um fich von der gefteigerten Tdtigfett am Taae 3u erholen.
€= Fann nidht wumdernebmen, daf alle mit der Derdanungstatigiert und
Abfonderung bejchdftiaten Mrgane unjeres Horpers, jo vor allem Iiagen und
Darm, ebenfalls allmdblich Abmutungserjcheinungen 3eigen. Hleine Sebler
in der Didt, 3. B. eine |dhwerverdauliche Speije, die der dingling ohne
piel Bejdnoerden zu fich nehmen bdarf, erseugem beim ®reis oftr un-

anagenehme Solgen.

MObit- und Gemitfenabruna it meift aut befdmmlich, die emwveihaltige
Rahruna wie $leifch und &ier jollte juriicftreten, wie wir ichon oben be-
merften. e weniager ein Nienjch frither auf jeine Derdauungstdtigiert iid
ficht genommen hat, defto hdufiger fjtellen fjich tm sunehmenden 2iter De-
Icheerden emn.

Soldhe mangelnde Riickjichtnahme bejteht 3. B. darm, dap wir . ver

Reael viel 3u viel effen und dadurch unjerem Ulagen und Darm e viel
at arofie und jcdhwieriae Derdauungstatigieit sumuten. 2Andy 0as ju hajtiae
Efjen, das Derichlucdfen su grofer Bijjen gehdrt ju Ddiejen Schadigungen,
dte jich mit der Feit rdachen. Alanche Leute ejjen auch suviel ichwerverdanliche
Dinge, die zwar aut jchmecfen, deren Vewdltigung aber ebenjalls etne
jehr arofie 2Anjtrenaung fiir unjeren PDerdauungsapparat bedentet. Dahin
aehdren 3. 8. viele Konditorwaren, jowie lajonnaijen und fette Speijen
aller 2Art, die man als Delifatefjen auf den Tijch bringt. Das un
reacimdgige Ejjen und das Wajcden swijchen den &Ejjensjetten, das o1
fchon fitr -das Hind su vermeiden empfablen, ijt aucdh fiur Oen Ervwachjenen
hochit ungejund.

Der Injtinft fithrt auj diefem Gebiet manche ienjchen m Ote frre.
An fich joll der 2Appetit die Wabrungsanfnabme regeln. Wenn aber, wie
es ein franzdjijches Sprichwort faat, ,der 2Appetit mut dem Ejen Fommt”,
fo Fann des Guten juviel getan werden jum Schaden Oer Gejundbert. Hang
abnlich aeht es auch mit dem Trinfen. 2Abgejehen von der Schadigung durdy
suptel 2Alfohol Fann auch eine zu grofie Sliijjigfettsaufnahme auj Ole  Dauer
dadurch jchadlich jein, daf der Ulagen fich su fehr dehnt und die ieren,
die diefe Sliijjiafeitsmengen verarbeiten jollen, allju jtarf belajtet werden.
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€s aibt Nienjchen, die alle joldhe Lebensgewohnheiten ohne >chadigung
pertraaen, fie {ind aber Fein Beweis dafiir, daf nicht bet den lerjten muf
der Seit Storunaen eintreten, die die Gejundheit der héherven Lebensjahre
beetntrachtigen und das feben abfirszen.

IDir werden iiber Ddieje Sraae in einem (pdteren, die Ernahrung be
handelnden BHefte nocdh emaehender 3u |prechen haben.

Dor allem wird tm Alter iiber die Darmirdabett geflagt. Die Spetjen
perwetlen [dnger in den einselnen 2Abjchnitten Ves Derdamungsfanales und
damit entjitebt eine Stubltraghett, dte 3u erheblicher Derjtoptung mu
allen thren unangenehmen Jegletterjcheinungen fithrt, BVejonders das web
liche Gejchlecht hat damit 3u Eampfen. BHier hilft eine geetgnete Hoft und
eine richtiae ELebensweije oft auferordentlich viel. tanchmal fretlich jmd
Abfitbrmuttel unerlaglich. Doch jollte man nicdht wabllos dasu  aretfen,
obne den Arst zu fragen. Diele Odiejer Abfiihrmittel reizen Ote Darm
chletmbaut erheblich und langere Derwendung fann unter Mmijtanden
ichadlich fiir den Hoérper fein. Gelegentlich werden auch ar:thicherjeits
Trinffuren mit abfithrendem Dafjer, 3 B. dem Harlsbader Wajjer, mut
Erfolg verordnet.

Jm 2Anjchluf an die Stubltrdgheit entftehen gar nicht jelten jchon
bei jiingeren Leuften Stamungserjcheinungen der Blutgefafe am Darmende,
ole fogenamnten Bdmorrhotden. Ste téonnen bet hartem . Stubl
gang fehr heftige Bejchwerden verurjachen, auch gelegenilich su  mely
aber mweniger ftarfen Blutungen Dervanlajjung geben. In  hartnacigen
Sallen it eine Mperation oft die bejte Hilfe. Vor allem 1t ardpte Reinlich
feit Dringend notwendig, damit jich dteje Teile micht entsiinden. 2Als Hloje.d
papter {ollte i fjolchen SKallen Femestalls bedrvucties Papter Derwendung
finden, jondern weiches, |auberes DPapier, noch bejjer IDatle oder Helljtoff

eber und Mieren nebhmen an den Ulterserjchetmungen cebenfalls feil.
Betde Mrgane erfranfen haufig frithzettta bet ienjchen, dte dauernd viel

Altohol 3u fich aenommen haben. Die Bildung der Balle i der Leber
wird tm  héheren 2Alter oft beemtrachtiat. Gallenjterneé bilden emn
ichmershaftes, ja oft gefdahrliches £etden dllecer Perjonen.

Die Wiere jeiat leicht Kranfheitserjcheinungen, wenn Tie betreffenden
Perjonen haufita Gelenfentsiindunaen  Ourg
Shrumpfungen oer Xlteren dte lrjache emes g:fteigerien Blutdrucdes,
der 3u Schwindel und Hopfichmerzen Deranlajjung aibt und, wenn nicht vecht
teaen einaejdivitten mwied, 3u einem Schlaganfail fiitbren Fann.

wemacht  baben.  Oft jmnd

seitig Da
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Pflege im Alter uno der Umgang
.? mit alten Ceuten.

[fo _'1'|'|:,;|]]';|.-.:]'| 11.:1'|]1E|.._.1,1,*|1 I Qer H-Cu:_h‘] ll‘a.‘l1iu._1n.“1' Jil 1nno LANAae 3
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. ichlafen als junge. Ste jind jwar off abends jehr mnode, e fonnen

e L
-

aber nicht viele Stunden hintereinander fjchlafen und jo wadhen fjie jchon
por QCaagesanbruch auf.

Yad dem &Ejjen verlangen aber die meijten dlteren Eente nach enem
Rubeftiindchen. Mian aebe thnen Caber, wenn maglich, em rubiges, opon
Gerdaufd und Kinderldrm mdalichjt entferntes Summer, wo jie ctwas ab
ieits pom Vetrieb des Alltagsdajeins der iibrigen Samtlienmutglieder Dbe
ichaulich leben fonnen. |

dufreaungen jind alten Eeuten mdglichjt fern 3u halten, da &enuits
erreauna moglicherweife Stérungen des Herzens und  Blutandrang nach
il dem Kopf vernrjachen, was im héheren 2lter [ebensbedrohende Folgen nach
1ich stehen Fonnte.
| Wer in der ugend jeinen Horper durch IDajjerbebandlung ab-
1 aehdrtet und gejtahlt hat, fann, dies anch tm holeren 2ilfer rortietien,
' poraunsaefeit, daf thm Oieje Behandlung wetter wohltut. Dageaen Jcheunt
i es weniaer gervaten, mit jolchen ltethoden erjt tim hoheren Jliter anjujangen.
| Auch die [letchtere 2Anfalligfeit in bhoéherem 2Alter fir &Erfaltunagen oOer
Atmunagswege, filtr Gelenf= und Nustelbejchwerden jollte Dbedadht une
Durcdhndjjungen und 2Abkithlungen maoglichit vermieden weroen.

Dor allem fjind alte Teute vor grofen

wabren. BHeben jchwever Gegenjtdnde, ja das Biiden Fann |chon oureh

Iu_'

{Grperanitrengunaen ju  Dbe

- m— — — e ol — — w — — ——————— -
—— e e i
- =
.

| Blutamdrana nach dem Kopf aefdabrlich werden, desgleichen wictt Oas
Dreffen bet Derjtopfung jebr unginjtia.

Dic gréffere Brichiglfeit der Knodyen ber alteren Renten

e ] - —— — a

I baben wir fjchon erwdhnt. Das unjichere ®ehen alter Seute ver c

| bunden mit der Abnahme der Sehfraft [dft es begreiflich srjchetnen,
i wenn man jo  bhdnfig von Knochenbriichen bet alten lenjchen hort.
H Mer in der Jugend und anch noch im  jpdteren 2Alter wviel ge
turnt und  jich  Borperlich betdtiat hat, wixd eine ardfere Fdrperliche
Bewandtheit auch noch im 2Alter bewabren und von jolchen MnalitcEspallen
eher verjchont bleiben. Denn ein Knochenbruch fann filr den Healterten

i e ——— i em— -
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etn hocdit unglitclhiches, den Rejt des Sebens jtarf beemtradhtigendes Er
etgnts  jem. Die jebr vrel jdhlechtere Betlunagsfahiafeit i diejer ELebens
periove fann 1thn womdalich fiir lange Sett sur RHilflojigfert verurteilen.

ay

Schon e lanae BVettrube 1jt filr  alte Leute wenig befdmmhich. Der
ichlechtere Bhutumlauf und die viel wemaer ausaiebiae Durchliiffung der
Sunge bemm Lregen Famn 2nlag su jchwermiegenden Stanunagserjcheinunagen
werven. Aus allen Owejen ®riinden jollen alte Leute beim Geben su
HBanje und auf der Strage vorjichtia jemm. Junge Lente aber jeten dlteren
behilflich, man vermeide, an fie su ftoffen und fjie su erichreden. Auch be-

{:__.., oente man, Oap achtlos wegaeworfene BVananens und Apreliimenichalen,
Hirjchferne njwo. fiir jedermamn, gans bejonders aber fiir alte 2ienichen als
Hrjache tiir em Ausaleiten aefabrlich werden f&innen

Wer fiir alte Leute 3u jorgen bat, jollte den Spetjesettel nach ibren

I|'_-'

ediirfntjjen  etnvichten. Sdnvere Kot und blabende Speijen, 3. B. Kobl
oter ftettaebadene ®erichte werden befjer vermieden. 2lent, wenn audh

nicht mmnter, wijjen Ote alten Lente jelbit aans aut, was thnen befdmmlich
yt und was nicht, danady jollte man fich etwas richten.

Diele Leute ynd mm 2Alter rvecht warmebediirftig. Die jchlechtere Blut-
vertethung m threm RHoérper wunmd auch die vermumderte BVewegung macht
Ores  lewcht verjtandolich. lian jorge fmiir em warmes Simnier, fiir warnie
Kletder, bejonders Schube, fitr einen bequemen febnjtubl nnd ein warmes,

behaaliches™ Bett. IDenn moglhich, achte man darauf, dag eme agute 23e:

leuchtung beim Liegen mm Vett vorbanden ijt, jodaf jie jich dort befchdartigen
und  lejen Eonnen. Do das Lejen jchwer rallt, ot mandmal Das Dorlelen

alten feuten jebhr ermiinjcht, porausqgejefit, dag fie nodh aut horen.

Hian jollte dte ®ewohnbeiten alter Leute acdhten und womdalich
nicht andern.  Denn jemand SHett jemes febens  ageraudht bat, fommt
¢s thm bart an, jein Pfeifchen oder die Flaarre plélich entbebren su
mitjjen, wenn der Adrst es verlanat. Das Gleiche aqilt filr das gqeliebte
®las Brer oder Den. Am bejten 1t es, man bhdalt jich in der Jugend frei
von jolchen ®Gewobnhetten, dann it man auch im AUlter ithr Stlave nicht.
0 meht eme  Oringende drstliche Yotwendigfeit bejteht, IUFotin  oder

3 }, dlfohol 3u mewen, wird Oder 2Arst m der XReael ber alten Datienten,
Oote darvan gewobnt jmd, mcht allzu jtreng in jfeiner Forderung jein, diefe
Genufmiuttel  fernzubalten. &r wird aber mdglicherweije darauf drinagen,
oap Ote lenge ewngejchranft und Ote Qualitat leichter genmommien wird.
Dies wird er auch bhanfig fiir den Xaffee= und Teegenufy dlterer Herr-
“r:i"l.'lT-h"H k‘lll{."!-'u"l‘_'lu‘lt.

dian vermede es auch, wenn irgend mdaalich, alte fenfte ans Dder

s
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thnen lieb gewordenen Nmgebung und aus thren aewobnten Derbaltnijjen

fibrung angepafit und es Fann eine jchwere Schadigung bedeuten, wenn

man Oiefe andert. MWie haufig Fommen wiwr 3 B, folaende Erfabrunag

;
|
[
:r heraussunebmen. Hérper und Gett haben jich emer bejtimmten Lebens
|
| machen: &in Ulann, vielleicht ein Beamter, war noch gani frijch und Lo
ftungsfabia, nun wird er penjiontert und auf emmal verliert er de fritheve
i Srijche, er jebnt fich nach jeiner agewohnten Bejchdaftigung suviick und fann
lidh nicdht an die neue Eebensweije, an das Yuchtstun, gewobnen. 2lan
muf jolche E&igentiimlichfeiten alternder 2ienjchen femmen und Dberiickiich _
ttgen, um ithnen nicht ungewollt pielletcht i bejter 2Abcht mehr & ,__.j
2t jchaden als 3u miken.
YTie aber overliecre man Ot ®Geduld mit alten Hienjchen. 5Sie jnd
pielletcht e bigchen umjtandlich aeworden; da beigt es, freundlich Seit
fitt jie haben. &in wenig Giite tut jedem wobhl und mildert vieles, was
jonft jcdhwerer su ertragen wdre. Darum auch jer Femme ®elegenbeit ver-
jaumt, alten Ulenjchen eine Sreude zu machen. &s braucit oft jo wenig
dasu. €m geduldiges Hubdren, wenn fie aus thren Ermnerungen eriablen
mochten, eine Fleine 2Aufmerfjameit oder XRiickjicht auf bejondere Miinjche
und Bediirfnilje, audh einmal emm freundhicher Blumenarufy. Solche fleinen

o s coamm e R S S N s =
e

Dinge |jchaffen eme wohltuende Darme mm Sujammenleben der Samulie,
Ichaffen Sreude. Und welch autes Betjpiel 1t es fiir dte heranwachjende
Jugend, wenn fie fieht, daf DPYater und Ulutter aan3 jelbjtverjtandlich
Riickjicht iiben auf alte 2lenjchen.

n der heutigen Sett Oer IDobhnmunasnot 1yt es oielfach ublich, dag
jung verheivatete Ceute bet ithren Eltern wobhnen bletben. &in joldies

aujammenwohnen fithet haufig ju  allerhand  Tigkanden und  Streitig-
fetten swijchen den Alten und den Junaen. Wahrend die Uldnner auf
Avbett oder ins Gejchaft aehen, bletben die Srauen 3u Hauje, und hier
formmt es nmun leicht swijchen Tochter und 2lutter, noch leichter zwijchen
Schwtegertochter und Sdiwtegermutter su Unjtimmiafetten. Die junaen 2ien-
jchen wollen fich nichts von den alteren fagen lajjen, jie wollen ihre &
fahrungen jelbjt jammeln und fich nicht adngeln lajjen. Die Alten wollen
it bejter Abficht helfen, jie veraejlen aber mit Yem SelbjtandigEeits
drang Oer _ugend 3u rvechnen. Auch baben jich tatjachlich die PDerhaltnijje

vielfach heute im £eben gedndert, andere Sitten und Gebrauche — vielleicht
nicht immer bejjere haben jich emngebiirgert, Ote der dlteren Generation

fremd vorfommen und die der Sugend jchon geldufig geémworden jind.
Dor allem m der Hinderversichung maa fjich oft die junae Frau nicht
su  viel hereinreden Ilafjfen. BHier follte auf beiden Seiten Derftandnis
geitbt werden. Die Alten Jollten fich mdglichit suriicEhalten und bedenfen,
28
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dafp auch jie einft in Otejem AUlter aern jelbftandig jein wollten und Vaf
die Sehler, dte gemacht werden, mett micht jo jdilimm Jmd, um dariiber
itch allzsujebr 31 entriiften. Scheint aber dodh emmal emm Rat oder ene

Niabnuna unbedingt am Plake, jo wable man die Heit dafiir wetje. &s

=

laffenn fich 2Augenblide finden, wo ein guter, licbevoller Rat aucy gern

angenomnien mwird.

Umaefehrt mitjffen auch die Sungen die 2Alten verjtehen. Sie wollen
mit threr Lebenserfabrung der jungen ®Generation von Lufen jemn. &s i
auch beagreiflich, dag Odie Sduviegertochter in das Baustwefen eine mneue
Yote hineinbringt, die der dalteren Hausfran nicht tmmer pagt, auch fann
Oiefer Ote ardfere Unruhe beareiflichermwetje jebr lajtig fem. Da mug Jich Ore
Junge der Aelteren anzugleichen juchen, denn fjie als die ingere vermag
Otes viel leichter und es Fommt 1hr als der Jingeren auch eher j3u.
Der gute IDille und ein ftets freundliches Gejicht bejleat auch eime ver-
oriefliche Laune und wirkt gerade auf alte Leute erfrijchend und an-
gernebm. Hleme Dienfte, die em qunger 2lenjdy lewdt erritllen Fann,
jollten unaufgefordert bereihwillig und freundlich geletftet werden. So wied
ein Beift des Dertrauens und der Vebaglichfett allmablich gejchafjen, jo-
dafy fich die beiden Samilien woblfitblen Ténnen. Ylemals poche die Junae
auf ibr agutes XRedht, das fithet mur 3ur Erbitternng. Gewt 1t Ot Si-
tuation oft fdmvterig, vor allem dort, wo Jie Dbetden Lharvaltere (tarl
aunseinanverijtreben, aber niemals vergejje Oie jiingere Srau, dap ¢5 um
welentlichen an ithr lieat, ob Rube und Srieden m Deremanderleben ge-
wabrt werden fonnen.

Das Wort; ,MWas Dn mcht willit, daf man Dir tw’, das fiua’

o

i

auch Feinem andern su’, jollte betde lettent. Dor allem jollte auch Ote _hunge
daran Oenfen, dafi es thr in eimiaen Nabriebnten vielleicdht abnlichy gehen
fonnte, und jie itberlege, was jte unter jolchen Mmjtanden overlangen und
ermwarten mwurde.

Gerade mn der heutigen jchnellebigen Hett, m der jich jeder nach 2ida:
[ichFeit etin Plachen an der Sonne 3u erobern judht, veraejjen jo viele die
aebithrende XRiucdjichtnabme auf dte weniger Lentungsfabiaen, Ote Gebrecdh
lichen und Alten.

Riicljichtnabme geaen das Alter aber it ein wichtiges 2loment Oder
Erstebung. Wer von Juaend auf Oteje Rudjicht geitbt hat, dem wird
lte 3ur sweiten Watur. Wie haufia nnen wir die Veobadtung etwa anf
Oer Strafie, m Oer Strafen= oder &Erlenbabn maden, dag unjere Sugend
nicht i Oiefem  ®eift handelt, daran it aber ovielfach die mangelnde
Erstehung jchuld.
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| Das Altershef
| Lag AHlierghetm,
|
|
1 (-KS" unjerer Heit der ohmungsnot und mancher wirtjchaftlicher Schwierig
| ~_2 Tetten hat jich die Sitte pielfach eingebiivgert, daf dltere eute, auch
| aus jogenannten befjeren Kreifen, in ein AUltersverjoraungsbeim eintreten
| Dieje ltersheime bedeuten in der Tat fiir viele Ulenjchen eine arofe
Wobltat leiblicher und jeelijcher 2Art.
Alanchesmal it auch bet gutem IDillen das Fujammenwobnen mit der C 1
pingeren Samilie filr beide Teile nicht das Richtige. Die alten Teute finden e il
' oort nicht Ote geniigende Rube und Pfleae und fithlen jich bei Kinderldrm
| und neben den qitngeren mm vollen Leben Stehenden suriicfaejetit.
j Ein Altersheim bietet alten Leuten je nach threr pebunidren Teiftunags

fahigfeit gejunde und gute Wobnrdume, ein bis swet mit eigenen 2Tdbeln
ausgejtattete Htmumer und fir alle 3Injajjen gememnjame MWobnrdume, Spetje
| jaal, Lejesimmer njw. Es gibt freundliche BVedienung von Schwejtern, meijt

aunch eme aute KHoijt, die den Bediirfnijjen des dlteren Nienichen Rechnung

tragt. Oft jtebt em Garten zur Derfitguna. Unter den TInfajjen finden fich
| Altersgenofjen, gleichgejtimmte und aletchaerichtete Nienjchen, mit denen jich
ganj behaglich &Erinnernngen austanjchen, vieles 2Teue tadeln und die ,,aute,

alte Jeit” loben Iaft.
| Solche Hetme jmd heutsutage in vielen Stadten neu entftanden unmd in
{ oer Hegel jebr swedmdfia und aut eingerichtet.

Emne bejondere MWobhltat jind fie filr alleinftebende, unverheiratete oder
perwifwete lanner und Srauen.

-

A fritheren Setten bat man auch jchon
an dte Derjorgung jolcher €ente gevdacht, ote ,,Preundonechanjer’” m den
Stadten nahmen fjie als Penjiondre oft geagen ein geringes Entaclt oder
mit dem |chriftlichen Derjprechen auf, daf ibr lachlag an das Beim fallen
jolle. Die Stifte 3. B. filr adelige Damen haben lange (hon . abnlicher
! Wetje fiir Angehdorige Odiefer Stande gejorat.
| Uns (cheint, daf nicht nur eine jolche Derforauna der Mienfchen tm
hohen 2lter jswedmdfig ift, fondern dafy auch jiingeren Wlleinftehenden

abnliche &mnrichtunagen oviele Ervleichterungen bringen ®nnten:. vor allem

ir Ote mm Beruf Stehenden Ednnen fie jebr viel wert fein. 2Aus Ddiejer

i

Erfermtnis heraus werden jchon vielevorts derartige Hemme gejchaffen. Diefe
lenerungen biirgern fich ja meift jebr langfam ein. 2Aber wir wollen uns
reeuen, Oap heutsutage vielen unferer alten UTitmenichen die 2Midalichteit
j ourch Jolche Beime aegeben ijt, in Srieden, Rube und Sebaalichfert thren
| Sebensabend su bejcbliefen.
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Wy mochte jchltegen mit emem (cdbhdénen Wort, das emner unjerer

Oeufjchen Dichter, Jean Paul, vor bald 100 TFabren gejchricben hat;
Laoettet ooy alte ienjchen weich und warm und laljet e rvedh

gentegen, denn wetter vermogen jie nichts mehr. Und bejdieert ibnen ge

race wm Lebensoezember und m thren lanajten iachten IDeibnacdbtsfeter:
tage und dhrytbaume: jie jind ja andhy Himder, ja Survitcfachjende.”

Anfrighme von A, Mahdorff, Berlin
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Derausgegeben vom Sunlicht-Injtitut fair Haunehaltungefunde bder
%, ; i = A FEN T 5 - ey oy F S, ;
Sunlidht-Gefellfdhaft N.G., Mannheim-Rbeinan.

fladhorud dee FTertee und Fladybildung ver Iluftrationen verboten.

Lrud: Hanoelenrucderel Kab, Ylannbeim.
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