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Aus dem Inhall von Helff 7.

Di: nun folgenden Hefte unseres Gesundheitspilegekurses be-
schaltigen sich mit verschiedenen Einzelgebieten. Die Hausfrau
___.,’ und Mutler kann so vieles zur Gesunderhallung ihrer Ange-
| horigen fun, wenn sie weif, was gul, was schadlich ist, wo sie

eingreifen und bessern kann.
Heft 7 behandelt die Wohnung und die Kleidung vom ge-

sundheitlichen Standpunki aus. Lage und Art unserer Wohnung,
ihre Einrichtung und Pflege haben einen Einflug auf unsere
Gesundhelt, den wir nicht iibersehen dirfen. Es ist nicht gleich~
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gullig, ob die Raume, in denen
wir taglich viele Stunden zu-
bringen, in denen wir schlalen,
sonnig und hell oder ungunstig
gelegen und trube sind, ob wir
uns darin wohl und behaglich
{uhlen oder ob Enge, Dumpfheit
und unzweckmalige Einteilung
die Wohnung ungesund und un-
gemullich machen.

Ebenso i1st die Art unserer
Kleidung fur unser Wohlbefinden
von Bedeutung. Heft 7 lehrt uns
dies erkennen und gibt uns Richi-
linlen, von denen wir uns bei der
Auswahl unserer Kleidung leiten
lassen konnen. Dabei diirlen
wir unbedenklich der heutigen
Mode folgen, denn sie hat fur
die Frauenkleidung gegeniiber
vergangenen Jahrzehnien einen
enischiedenen Forischnitt in ge-

sundheitlicher DBezichung ge-
brachi.
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Rbeinifche Franen
rrobliche Wingerinnen bei der
Weinlefe am Rbein: Kroh ift
ibr Ginn und bligfauber b
Oewand, Sie gebrauden mit
Borlicbe die altbewabrte gute
Sunlidt Seife
Oparfam im DVerbraud), frei

von allen fharfen Beftandteilen,
fdhont fie Dag Cewebe und gibt

ver Wafde ftrablende Reinbeit
und frifchen Woblgerud.
Berwenden alfo audh Sie nur
Sunlidht Seife
fiir Shre Wafdie, Sfe finden
nidts Defferes.
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