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Aus dem Inhall
von Helt 9.

DL-: richrige Ernihrung ihrer AngehOngen liegt jeder Hausfrau be-
sonders am Herzen. Hier kann sie vielleicht das meiste tun fiir Wohi-
befinden und Leistungsfihigkeir aller Familienglieder.

Die Ansichten dariiber, was und wie der Mensch essen soll, haben
gich in den lezten Jahren durch neue wissenschaftliche Forschungen
und Erkenntnisse so stark gewandelr, daf eine Betrachtung iiber
den Werr der einzelnen Nihrstoffe und Nahrungsmirtel fiir unseren
Korper und iiber zwedkmifhige Zusammensetzung der Mahlzeiten von
groflemn MNutzen fiir jede Hausfrau ist. Im 9. Heft unseres Gesundheits- |
pflegekurses findet sie dies alles sachlich und ohne jede Einseingkeit
oder Voreingenommenheit in allgemein giiltiger Weise dargestellt und
kann an Hand dieser gesundheitlichen Richtlinien ihre Kiiche rwedk- |
mifig fiithren. Um sich mit dem Wirtschaftsgeld einrichten zu konnen, |
mull man wissen, welche und wieviel Nahrungsmittel zur Ernihrung
unbedingt notg sind, was zwar angenehm und erwunscht, aber wviel- |
leiche entbehrlich ist, und wie sich Preis und Nahrwert zucinander ver-
halten. Fiir Kinder ist wieder anderes zu beachren als tiir den Er-
wachsenen: der geistige Arbeiter braucht eine etwas anders geartete

Ernihrung, wie der korperlich arbeitende Mensch.
Aufler den dargebotenen Speisen selbst spielt aber auch dic
e k. Simmung beim Essen eine Rolle
pr o und darf darum nicht aufler adh
oslassen werden. Uber all diese ge-
sundheitlichwichti-
genErnihrungsira-
sengibtdasnichste <
Heft der Hausfrau

Aufscniuls.
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Suma fast doppelt so viel
waschkraftige Lauge gibt—eine Lauge,
die 50% mehr Wasche reinigt und
50°%% mehr Schmutz herausholt—
wurden Sie dann nicht sagen—Suma
ist das sparsamste aller Waschmuttel ?
—Dies st es! Zahllose Hausfrauen
bestatigen es.
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