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Hdusliche Rranfenpflege.
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2 Dede mir die Augen beide

e 3’ §liit oen [ieben ©dnoen 3,

®eht doh alles, was idy [eide,

inter Deiner Lano jur Rub.
Th. Stowm.

Die §rau uno Slutter als
Rrantenpflegerin.

q s wir Kinder bet thren Spielen beobachten, jo fallt uns auf, wie
- perichicden die beiden Gejchlechter fich verbalten und wie verjchieden
die Spiele find, die jie wdhlen. Gewif, es gibt wilde 2iadel, ote Luben:
ipicle bevorsuaen, aber tm allgemeinen wabhlt jich das 2iddchen rubigere
Spiele wnd - jolche, m denen fich der ihr anjchemend angeborene Prlege-
inftinft auswirfen famn: die Puppen=, die Ulutter= und Himnd=5Spiele.
Spielt einmal ein Knabe mit Puppen das Fommt audy vor 1o 1t e
aanze Art und MWeije, mit dem Spielzeng umsuaehen, anders als betm
Niadchen. MWie bejorat wieat die Fleine Puppemmutter ihr Hmd wmn Arm,
wie ftolz fiitbrt jie es fpaszieren, wie liebevoll Fleidet jie ihrem SchitBling an
und aus! Ganz von jelbjt erfaft das Eleine Uladden Tie Sorgen uno
Sreuden eimer Niutter und erlebt fchon tm Spiel, was thm die Hufunyt
einft belcheren wird.

Wenn die Svan und iutter die Sorage fitr das letbliche Dohl threr
S samilie iibernimmt, jo folgt jie damit threm natiiclichen Bernj, oder piel=

mebhr threr natiiclichen Sernjpunag.

Auch die Hranfenpfleae als Beruf ijt eine Tdtigfett, die jich fiir Srauen
mebr als fily 2Tamer eignet und in dem jehr piele Srauen hobe Befriediaunag
und  Dajeifisfreude finden. Sveilich it die Hranfenpflege, jelbjt fiir Ote
Samilienmutter, feine leichte Aufgabe. Die eine Svau bejift melr, Oe andere

weniger gute Gaben und Anlagen dafiiv. Wenn es 3. B. ailt, emen lieben
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Anaehdrigen in fchwerer Kranfheit u prlegen, in der jtandigen AUngjt um
lein £eben, fo jind dazu oft eijerne erven ndtig, iiber die nicht jede
Srau verfilat.

Welche E€igenjchaften braucht eine gute Hranfenpilegermm?

Dor allem: Gewifjenhaftiglfeit und Sanbertett. Denn der
Arst verlanat, dag eine 2iedizin 3ur fejtaejeten Heit gegeben werde uno
swar genan 6 Tropfen, nicht mebr und nicht weniger, jo muf dieje An
oronuna piinftlich befolat werden. Sauberfert 1t nmicht mur in der Umaebung

des Hranfen, jonmdern auch an der Pfleaenden jelbjt unbedingtes &rfordernis. {
Dor allem bet der Dflege eines anftecfend &Erfranften ailt es, gani bejonders -

piinftlich und reinlich su jein, um nicht anderve Ulenjchen durdy Der|chleppung

der Hranfhettsfeime zu gefabrden.
Rubhe und Bejtimmiheit jind ebenfalls wichtige Eaenjchaften. Hait
und Unijtetheit nervdjer Ulenjchen, jowie allzuvicles Sprechen regen emen
| Hranfen leicht auf. Bejtimmtbett 1t notwendig, um e erforderlichen Pflege-
magnabmen auch durchiufiihren, wenn es gegen den IDunjcdh de¢es Hranfen
ichehen mufi. Ulanche Patienten 3. B, wollen tn hoherem Sieber am

[tebjten in Rube gelajjen jein. BHier Fann es aber nohlﬂ*n”“*t;} werden, fie
sum Einnehmen von 2iedizin oder flemnen LTabrungsmengen, 3u Laagewechiel
und anderem mebr 2w veranlajjen.

Die Hranfenpfleae verlanat fermer Geduld und Anfopferungs-
rabigfett, das Hurichtellen eigener IDiinjche, Oer etaenen Bequemlich)-
teit. Selbitjiichtige AUlenjchen jnd feine guten Hranfenpfleger, wetl ithnen
ote Bingabe an ote litmenjchen fehlt.

Wie manche Patienten qudlen mit thren Launen die Pflegerin. Hier
it Dbejonders vpiel ®Geduld am Plate, sugleich audh) Tabtgefuhl uno
Bersensaiite. Taftgefithl aehort fermer dazu, fremde Vejucher geleaent-
ltich fern 3u halten, ithre Bejuchssett nadh IDunjch)y des 2rstes abszufiirien.
Sreunve und Befamnte verage)
stmumer [ind, und jte bedenten nmicht tmmer gemigend, was jie dem Patienten
erihlen. Jede 2Aufregung, jeder 2erger, auch ploliche iibergrofie Sreude
fonnen aber fur thn jchadlich jein. Hier tmtf* Ote Prlegerin mit €neragie,
aber auch mit Taftaefithl fiir das IDohl ihres Patienten eimntreten. 3 >,

Endlich aber aehdrt noch ;um Pflegen Srobhjinn und Heiterke Fﬂ;:r—*
Ein gleichmdfiig hetterer Ulenjch wued jedem Hranten auferordentlich mc:hl
tun; Ote rubig frébliche Stimmunag teilt fjich wunwillfiielich dem Patienten
mit und  erfiillt thn mut Suverjicht. So fann IDdrme und Helle audy in
ote friuben Stunden und Tage der Hranfhett dringen.

®Gewltfy wird nicht 1ede Sfrau, Oie Hranfe su pflegen hat, alle die
genannten Wuagenden von vornberemn bejten. 2Aber weniajtens joll jie per=
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hchen, fie in jich auszubilden. Die raft dazu findet gerade die Sran umd
Qiutter tn der Vefriedigung, die thr [iebjten 2ienjchen jelbjt verjoragen und
betrenen 3u fénnen, ithnen durch liebevolles Devitandnis manche Erleichteruna
2t verjchaffen und jich fir die IDiedergemwinnuna ihrer ®Gejundbett mit
etaener Hraft einzujelen.

Oie RKRleidung der Pflegerin uno ihre eigene Korperpflege.

.8

I

s Rletdung beun Pfrlegen etanet jich am bejten em Wajchilerd
oas mcht 3u lang und falttg 1t, dasu eme belle Sdhiirze. Bet an-
jtecfenden KHrantheiten iyt eine das Kled vdéllig bededende wetfe AUermel-
Ichitrse 3u fragen, die beim Declajjen des Kranfensimmers abgeleat wird
und oort verbleibt. 2ls Sufbefleidung mwable man feine jduweren Schube,
anch feine mit hohen 2AUbjaken. Da langes Stehen die Fifge jebr ermiidet,
jollten allerdings auch Feine allsu flachen AUbjdake, 3. B. Sandalen, getraagen
werden, um de Gefabr der Senf- und Plattfugbildung su vermeiden. Breite
Schube ermitden vtel wentger, da jie den Sul nicht unnatitelich emzwdangen.

Auf die Pfleae threr Hande jei die Pilegerin bejonders bedadht.
Ste muf |te bhaufia wajchen: dabet wird vor allem mm Dinter die Haut
l[etcht Jprode und rijjig, was nicht nmur unjchon ausfieht, jondern audh [leicht
st Entsiindungen der Haut Unlaf ageben fann. &mretten mit Lanolin oder
einer BHautcréme ift i jolchen Sdllen nétia.

Die Pilege anjtecdend Hranfer verlanat natiiclich bejondere Sauberfeit.
Bet Typhus und Rubr 3. B. et fich die Pilegerin durch langel an
:'.uin[t‘ll“ui lelbjt der 2njtecfunasagerabr auns dadurch, dag Hranfheitsferme
it thren Derdaumungstanal gelangen. Selbjtverjtandlich joll die Prlegends
in Diefen Kdllen niemals ibve Nlablzeiten im Hranfensimmer einnelmen.
Ausreichender Schlaf und €rvholungsjtunden, Feit und Rube fiix
Ote Miablzeiten ind fitr jie unevlaglich, wenn jie fjich fiic ibre {dhwers
Y anjtrengende  Arbeit lenjtunasfabig erbalten will.

-*"'-,?r-“ —~ . : . — = -
RKRranfensimmer uno Kranlenbett,

wm  Kranfensimmer wdhle man ein gerdumiges, mdglichit rubia ge-
[eaenes, helles und aut Liftbares Fimmer, das im Winter rvecht viel
Sonne hat, in der warmen labres;seit hingegen nicht 3su heifg ift. €in an-
itecEend Rranfer mufy mdalichit entfernt von den IDobnrdumen Dder iibrigen

"

J

BADISCHE i
LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



i FCORAES

e i:fl'__.{l-fjré:* |

familic unteraebracht werden. Utan Dbejpreche jich daritber mit dem  2vst.

it dieje Sordernng nicht erfitllbar, jo bleibt nichts anderes ibrig, als Oen

-

Datienten, 5. 3. bet Scharladh oder Diphterte, in ein Hranfenhans 3u bringen.

X
Bei der Einvidituna des Hranfensimmers entferne man alle fiv
den Datienten oder die Pflege nicht notwendigen Geaenjtande. Dor allent
Y Staubfdanaer, wie Poljtermdbel, Teppiche, |dwere senjtervorhange,
durchans unbvaienijch. Sie wiicden auch im Sall einer Desinyetiion, cbenjo
| wie Melbilder, jtarf leiden. Lipplachen, nmberjtehende Phofoaraphien raume

man fort: dageaen mag ecin jchdnes, rnhig wirfendes BVild an der Wano E:_.___,_,
dem Hranfen oft angenebhm jein. &in Tijcy nut emer hellen, wajchbaren
Decle dient sum 2Abjtellen der Gebrauchsgegenjtinde. Aduj enrer ebenjo be
Socften Konumode omnen die nicht tdalich gebranchten Dinge ithren Plak
| finden.  €ine  Blattpflanze oder et Blumenjtraug, im  ®enchtsfreis oes
| Kranfon aufaeftellt, feien als freundlicher Simmerjchmuc nichi peraefjen.
Das Krantemzimmier joll anch eine gute VBeleudhtung haben, doch
acbte man joralich davanf, daf der Hranfe nicht unmittelbar ms & el
fiebt. &in aceignet angebrachter Campenjchirm fann dem abhelfen. Do
nachts beim Patienten aewacht, jo iyt das Licht jo absublenden, oa ver
Kranfe dnrch den Sichtichein nicht aejtdrt wird. Alanchmal geniigt e acht
licht, das ecinfach hersnjtellen ijt. 3n ein halb mit Dajjer geritllies ®Glas
atefit man el binsu und jefit em flemes YTachtlichtferschen aup das el
Die Temperatur des Hranfensimmers befrage etwa [¢F Leljims. Im
Winter ift fiir ansreichende Heizung, im Sommer fir die noétige ihlhalting
Sorae 3u tragen. Durch das BHeizen, bejonders bei Sentralbetzung, mwird
aber die €uft oft febr trocfen, was vor allem ber Kranfherten oer Atmunas
organe fitv den Patienten unangenebm und ichadlich 1jt. Das Adufjtellen

—

ciner Fleinen Schale voll Mafjer aeniiat nicht. (Siehe auch Reft ¢.) Am
bejten Dhdnat man ein arofes feuchtes Dandtuch auf, das von Heit ju
Fett frilich befreuchtet wird.

Der Supboden mm Hranfensimmer fet aut abmwajchbar, am bejten
mit €inolenm bededt. Doch eianet jich auch ein einfacher KHolsiugboden aut,

Darfett dagegen weniger, da e¢s nicht abwajchbar ijt. lan wijcht Oen _
sufboden tdalich wenigftens einmal fencht auf, im Sommer haufiger. 2nch &-od
die Ni8bel ftanbe man mit einem feuchten €appen ab, um jedes Staunb-
aufwirbeln 1 Hranfensimmer 3n vermeiden.

Gutes Liiften ift jebr wichtig. Wdhrend des Liiftens Ddecte man oen
Kranfen aut 3. i8tigenfalls lege man wdhrend diejer Heit jogar 1uber
den Hopf ein leichtes Tudh. €s it ndtig, Sfter am Tage su luften, vor
allem nadh dem Efjen und nach jeder Stublentleeruna. ®Gepiillte  Ilacht-
aefchbirre jollen nie im Jinmmer fteben bletben.
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Eim Hranfentitch ot jebr sweddmagla, aber ehmwas tewer; man
Fanmn hich beim Sdweiner billia einen &rja berjtellen lajjen

Wichtia fitr die Pfleae wie fiir den Hranfen jelbjt nt es, oap -oas

r

f
er i nane
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Hranfenbett einen aeetaneten Plag im sHunmer bhat: nx
an der Tir, noch am Senfter oder in der Yidhe des Darme ausjtrablenden

Mfens. Mmswecddmdgia it es ancd), wenn das Bett o jwijchen Cur .uno

senjter  jtebt, daf die Sugluft leicht den Patienten freffen fann. Durdh

MDfen: und Mandichirme Famn man oft den Hranfen rvecdht swedmagia
ichitgen. Das Bett jteht am beften jo, daf man an die beiden Ldngsjetten
rret Derantreten Famm, alio mit dem Hopfende an <er IDand, daourd
werden viele bet der Pfleae ndtigen Handhabungen, vor allem audh oas

Bettmadhen erleichtert. &ine aqeteilte latrake 1t jebr swedmaiia, oa e

'.i”_'l'- 11111 "l-i.lft'l.."” l_"-._."hl."[. !.[-'L-[1if:|.ﬁu-11-[.i.k-'1-'l.ﬂ.|'| 1'!.-1!.-;.[

66, 1. Linfader Kranfentifd.

e Schonuna der Nlatrafe leat man in der Gejagacaend des Patienten

etn Gummituch auf die Niatrake: doch jet es mit emer lioltonmunterliage
bedeckt, da das Gummituch dem Patienten su falt und daher unangenehm
ift. Das Bettuch fei ftets jtraff aejpannt ringsum unter Oie latrate
cingeftectt. Salten im Bettuch jd fiir den Patienten febr lajtig, auch Fonnen
e leicht ein MDundwerden der Hant verurjachen. Ebenjo jmd Brotirumen

. Bett s vermeiden, besw. (tets joralich su entfernen.

Die richtige £ageruna de¢s Patienten mm Bett 1yt jehr wihha.
Hranfe, die ldangere Heit bettlagerig )md, beouryen einer lntevititbuna ibhrer
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Ab6b. 2. Begqueme Lagerung des Hranfen mit Fufftibe und Bettbogen.

Siife durch ein fejtaepoljtertes Kijjen oder einen Holskloty; jonjt entjteht leicht
durch dasz lange Eiegen umd den Druck der Vettdecfe eine Spifupitellung.
Auch ein jogenannter VBettbogen befreit den empfindlichen Lranfen vom
dem ldjtiaen Druck der BVettdecte. €in Hijjen unter dem Krens ebenjo
unter dent Kniegelent it bhaufig fiir den Patienten jebr angenehm. Irante,
die an Atemmnot [eiden, wollen hochaelagert jein. 3n einfacher Meije Fann
mant  eine Stitge durch einen Stubl herftellen. Sonjt fann man jich and
beim Schretner einen Rabmen madhen lajfen, mit dem man den Patienten

in jeder aewiinjchten Hohe jtitgen fann.

Iil' . | i AT

A6b6. 3. Der Stubl als Raden/tibe.

o
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A6b, 4. Derftellbare Rudenftine.

Sum  Selbjtanfrichten it fiir thn ein fejter Stridd mut Handariff oder
Schlinae, der am unteren Bettrand angebracht wird, em autes Hilfsmittel.

Das Bettmadien verlamat von der Pflegerin viel Mmjicht. &mn

aweites Bett oder ein Licaejofa tm KHranfenzimmer erleichtert dreje fagliche

Arbeit jebr. Kann jich der Patient jelbft dorthin begeben, jo jorge man,

dafg er fich nicht, wdahrend er jein Bett verlajjen bhat, erfdltet. Mup er
T Akt

aetragen mwerden, jo achte man darauf, das sweite BVett jo swedmakia 3u

itellen, dag man den Patienten bequem himiiberheben fann.

NA66. 5. Fwedfmdbige Stellung ver swei Betten; richtiges Lragen ved KRranlen.

o

LANDESBIBLIOTHEK

BadenWiirttemberg



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

| z - R sl e
.1 o ] renln T s PO TS
FRREF TS

L ey | lf. Pl 7

Bat ecine Prleaerin allein eimen Kreanfen su traagen, jo jdiebt jie
bewe vme unter das BVeclen des Patrenten, wabrend er jeine Arme um
thren XTacten leat. Fiir |chwere Patienten jind swei Perjonen jum BHeben
e Tragen notig, wobet dte eme Kopf und Ritcken, Ore andere Veclen

md Bemne unteritiift.

Fir Ay = e -I- . e F | ey | ' 1 'r';ll-l [ : } . : Ky .
Abb, 6. Wedfeln ded Unterbettudhes, wenn ver HRranfe dag Belt nidht verlaffen fann.

Erlanbt der AUrst nicht, dag der Patient das Bett verlagt, um bei ibm
moalichit jede Erjchittterung und einen Laaewedhiel su vermetden, fo wird
oas eftuch auf felagende IDerje gewechielt: Der Patient wird auf eine et
leite gelegt, das alte Bettuch bis sur 2litte eingerollt, das neue eingerollte
Bettuch an diefer Seite ausenandervagefaltet und die anfaerollte Seite mneben
e Rolle des alten Vettuches aelegt. LTun wird der Patient iiber die
betden ollen biiitbergehoben, das alte Bettuch weaaezoqen und das neue
pollig ansemandergefaltet. Vet Falterem Wetter mug jedenfalls das frijds
agemachte  Vett durcdh  eme  Warmeflajche  angewdrmt werden.
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Die Rérperpflege des Kranlen.

'L__ﬂ I-ﬁ.:‘. ipare nicht mtt fetjcher Vett= und Letbwdjche beim Hranfen. Bemm
. ]

Dechfeln wurd das Hemd nach oben gejtreift, von hinten nach
porn uber den Ropr aeftitlpt und sulesst itber dite Arme gejtreift. Das Riicken
tetl des rvemen Hemdes wird sujammengefaltet in den Wacfen geleat, die
Jdermel uber Ote nadh oben ageleaten 2Urme agejtretit un® das Hanse jora
raltta obne Jalten rimgsum herabaejogen. &in franfer 2rm Ffommt jtets
betm  Aussieben sulet, beim 2Ansziehen suerit daran.

Die Hautpflege des Patienten ift eine der wichtiaiten 2Uufaaben
oer Prleaerm. IDenn der Urst michts anderes anordnet, mwird der Hranfe
taalich, am bejten morgens, am qgansen Hérper aewajden. Kamm er jich

jelbit aufrichten, jo witd dieje Wajchung fiir die Pfleaerin jebr viel [eichter
letn. Uteift ijt dem Hranfen angewdrmtes Wajchwajfer anaenehm. Sdhwer
trante mup jtets Ote Prlegermt wajchen. Entweder wdjdt jie zuerjt die
Dorderjette, dann Ore Riwckjette des Horpers mit etnmem feuchten Sdhwamm

3D

a0er Lappen furjy ab, wonach autes Abfrottieren ndtig ijt, oder fjie nimmt
cten Hovpertetl nadh dem andeven vor und [Gft jtets den iibrigen MHérper
bedectt, wm  jede 2Abfublung zu vermewen. AUbwajchungen mit Sransbrannt
weint, auch mur emszelner Hovpertetle, bedeuten oft fir emmen Hranken, be
jomders bet héherem Fieber, eine avoge Erfrijdhna.

Dor allem adhte man darvauf, dai der Patient fich nicht | durvchlieat”,
Einzelne Horperjtellen, auf denen der Drucd des Hérpers beim Liegen vor
allem [ajtet, neigen bejonders dazu:. die Schultern, das Steigbein und die
serjen. Dieje Horperteile jollen caber bet der taglichen Majdhung bejonders
beachtet werden, und wenn jich dort rote Slecen jetgen, muf die Dilegerin
Otes dem Arit jofort mutteilen. Die Gefabr des MWundwerdens und Dur ch
[teaens wird vermmmdert durch jaubere, ftets jtraff aejpannte, faltenlojs
Settiicher und  ourch eme  pemnliche Hautpflege. Tagliche Abwajchunaen,
womdalich audh mit Sramsbranntwein, und Einfetten der HBaut mit €anolin
ober audy e Spreufijjen gelegt werden. Gummikijfen bediirfen immer ecines
0¢s WDundliegens joll der Hranfe auf ein €uft= oder Wafjerfijjen
over auch) em Sprenfi)jen ageleat werden. Gummikijfen beditrfen tmmer eines
Hebersugs ans Lemwand. Luft= und  Wajjerkijjen follen nidht su  prall
aefitllt jem, am bejten mur jo wett, daf man mit Fedaftigem Dreuck die nter
lage noch durchfiithlen Fann. ®Gefiillte ajjerfijjen jind recht jchwer, oft Fann
ciite emzelne Perjon jie Faum tragen. Uflan lege in diejfemn Fall das Kijjen
auf em Lemtuch, jo fann es von jwei Perfonen in das Hranfenbett qe-
bradt werden.

11
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Ytadh jedem Stublgang it die Hejagaegend ant 3u CeIiaenn und  ems
pudern. Das  Wundjein macht nicht nur  grofje  Schmerjen, es fonnem
audh durch offene Stellen in der Haut Krantheitsfeime emdringen, Ent
dindungen fich anjchliefen, die ju jchweren Ervfranfungen und 3 heftigen
Schmersen fithren. Bei Hrantheiten, dte mit Durchialien perbunden jind, mwie
Tvphus und RBubr, oder bet Patienten, ot ihe IDajjer nicht halten ESnnen,
it das Mundiein durdh die bhaufiae Durchndjjung bejonders leich! moalich.

Dor und nach den Niablzeiten reiche man dem Lranten Wajjer sum =
Randewaldien. Auch die Pfleae der Hahne und Oer Haare darf beim S }
Kranfen nicht veraejjen werden. BHdufiges UTundipiilen erjrijchi bejonders
bet hobem Sieber. Hann der XNrante ieine  Sdbhne mnicht felbjt pugen, jo

werden jie mit einem fenchten €appen gereinigt.

Allgemeine Krantenbeobachtung.

“Nic Beobadhtuna des KHranfen Odurdh die Pflegerin ijt fitr dem Arjt
eine wichtige und wertvolle Ergdnjung jeiner eigenen Beobachtungen.
Je gewijjenhafter und verftdndiger eine Dilegerin ift, umjo mehr wird jie

das drstliche Handeln unterjtiifen und Oanut dem Patienten nitgen fonnen..

L 8

|

"

S erjter €inie achte man auf die Stimmung 0es Datienten, jeine
Metguna um Sprechenm, jum  Scherien, Ntidigkeit und Schlafjudht. Dor
allem it dies bet Kindern, die jidh noch nicht willensmagia beherrjchen,
notwendig. Unlnjt um Sprelen, ja jum Yufrichten ift bet Hindern emm
dentliches Hranfheitsseichen.

duch die Gejidhtsfarbe des KHranten 1t ju beadhten: auffallende
Nate oder Bldife, blauliche DVerfdrbung vor allem der Lippen, Gelbiarbung.
nim. imd als Hranfheitszeichen fitr den 2rit von Dedeutung, ebenjo mie
Yetaung sum Sdiwifen oder Srieren. §erner ioll das Derhalten 0es
Datienten im Schlaf, Ruhe oder Unruhe jowie Daiter, Ciefe Des Schlafes-
njiw. Beadhtung finden.

Sehr wichtia it die Wabhrungsaufnahme, Exlngt, Bevorzuguna —
oder 2Ablehnmung einjelner Spetjen, Durjt, ferner Yetaung 3u  JAdufjtofen
oder &rbrechen. Die gewijjenhafte Pflegerin jtellt and) fejt, ob die Hunae
beleat ift, ob Ulundaeruch bejteht njw.

®Genan 3u beobachten jind ferner die Ausjdieidnngen des Hranfen..
Bei Mrinverhaltuna  muf der 2Arst benachrichtigt werden. Ber  erens
Franfenr wird banfia vom 2rst das Nlefien der gefjamten in 24 Stunvem

12
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aelajjenen Barnmenge verlanat. Pemlich beobachite man berm Stithl Qes
Datienten H[aufiafeit, Ulenge und Farbe. Derjtopfung wie Durchfall jmd
itets Dem Arst mitzuteilen, ebenjo iibermadgiger Abgang oder 5eblen von

Mdbunaen ujw. Por allem bet NHranfbetten Oer Derdanungsorgane ng

!
S
darauf bejonders jorajam geachtet mwerden.

Bei Kranfbeiten der Atmungsweage ift der Aunswurf wihtig und mug

i 3
aeleaentlich dem 2rst aeseigt werden. Der 2duswurf |oll jtets 1 enem
Speialaz aufgefangen werden. leber die Desinfeftion wird nody berichtet.

o ' - of ' - F . i ¥ ' ". "y el a ot i oY
= } Die Pflegerin beachte auch, wie der Hranfe hujtet; ob Framprhart, ob Oer

Buften locfer Elinat oder hart, ;u welchen Seiten bejonders vrel gebnjtet

oird, ob mit oder obne Schmersen ujw.

_I."r I f 3 ' ‘i- | s
Lemperatur, Puls uno Atmung.
ehr wichtig ift es fiir den 2Arst ;ur Erfennung oOer Kranfhett, Oer

L8
. I ! : 3 Al o 11 ¥ - e - § » NOE )" - = T -
Diaanofe’, wie gegebenen Salles jur Dorausfage des Derlaufs, jtet:

iiber Die Temperatur des Hranfen untervichtet su jein. Die Lemperatur

des normalen Nienfchen, audh des Sduglings jdhwanft um 379 2Uteijt it
die Miorgentemperatur niedriger, die 2Abendtemperatur, gemejjen . den
ipdten  Wachmittagsftunden, etwas héher. Vet jehr alten Leuten finoen
wir  mandmal  etwas  niedrigere Temperatur, fjie frieren dann  leicht.
Temperaturen bis 37,80 oder 380 Dbeseichnen wir als erhdht oder |chon
als leichtes S§ieber. Temperaturen iiber 400 jind bedentlich hody Vet fleinen
Kindern ftellen jich Bhdufig bet su jtarfer &rhifung des Blutes Hrampfe
ein, dltere Kinder und E€rwachjene befommen dageaen oft Schiittelfroft betm
dningen

=

Sieberanftica, audh 2Aufregungszujtande, verbunden mit Smnnestan
und bednajtigende Traume im Halbjchlaf.

Bet jeder Stérung des Vefindens jollte man jtets jum Sieberthermometer
areifen, nm die Temperatur su mejjen. Yor allem bet Kindern, die oft nicht
jagen, daf fjie fich nicht wobl fiihlen, ollte die AUiutter, wenn thr das Der-

halten des Kindes oder fjein fchlechteres 2Ausjehen aunffdllt, jich diejer Dor-

iichtsmafnahme bedienen. &€in §ieberthermometer gehdrt in jede Hinderjtube!

Stellt man hdheres Sieber feft, jo follte man den 2Arit rufen. Hinder, Ote
P b > st Balsentsiindungen neigen, haben jebr hanfig bet Erfaltungen hobes
: 3 Sieher, Daber agewdhne fich eime Nlutter, threm Hind in den KRals ju jehen
(fiche BDeft 4). BVei gefchwollenen UTandeln ohne Belag tut oft fraftiges
Schwigen jebr gute Dienjte, obne daf dvstliches Emgreifen ndtig 1jt. Lo
ith Belag vorfindet, wende man jich gleich an eimen Arit. Auch ber Der
danunagsitdrungen fiebern manche Himder leicht.

Cdnger danerndes Sieber, wemn auch mur mdgigen Grades, jollte dem
Azt gemeldet mwerden.

13
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Mlan makt o1
(iehe Hert 4). D

(mindejtens eme Dierteljtunde) und 1t micht jo aenan. lach der Setjtellung

¢ Tempevatur vor allem ber Kmdern am bejten in Darm
¢ dtefjung in der Adhjelhohle erfordert viel ldnagere Heil

ver Tempevatur jollte das Chermometer gletdy auf mmdejtens 56

Tt &
_|I||- l'|'I.

unteraejchlagen” werden. Mian |(hwingt e¢s frartia von oben nach unten

ourch Veweaqunag der Hand mm Handgelent. tach Aptermejjung muf das

Chermometer mit einer desinfizlerenden  Slitjjiafeit oder mit 2Alfobol ab
gewt)cht werden. Das Thermometer 1t femm Spielzena fiir Hinder. 2ian
permabre es jofort nady ®ebrauch wieder jorajam.

Danert eine Hranktheit ldangere Set, 10 verlangt der vt manchmal
eine AMufzerchming Der aeme)jenen Cemperafuren. =ebr unberpchthich Fann
Otes auf emer joa. Stebertabelle gejcheben, dte man jich jelbjit madien

aoer um _':'-.']"'t'a."i]_"ll"'-.'ll"-.'“l'li._'l.l.*:-': vaft Pauften Fann. Die jewetls t_ln."ll’l-..‘]-]--..‘ll-.‘ steberhobe
wird . Punften aufgezerdhnet und die Punfte mitemmander verbunden. So
entitebt eme Hurve. lan fanmn m dte gleiche Tabelle mut emer anderen
Sarbe oder m etner anderen Art der Tintenfithrung die Puls: und Atmunas
zablen ebenfalls emszerchnen.

duch nach Puls= und Atmunaszabl wixd der Adrst off fraaen.
Mian fmdet den Puls am bejten itber dem bhandgelenf an emer Stelle, wo
eine aréfere Ader nabe iiber cinem Knodhen licat. Durch leichten Sinaer
oruct an Otejer Stelle anf das Blutaerdaf [piirt man die Pulswelle. Der
normale 2ienjch bhat etwa 76 Pulsidhlaae m der 2Ulinute, der iann meijt
eftvas weniger, die Srau etwas mebhr. Der Sdaualing hat ungefabr 140 Puls
]-C!"L:'I[L_".L" 1 Oer JMmute, jchon am &nde Ve¢s  erjten 'ﬁ:-.‘l’-.‘I'IL;i-.'il'fl'k‘f hat 11ch
ote Pulszabl bis auf ehwa 100 vervingert. Sebr alte Seute baben auch
normalerwetje oft weniger Pulsichlage, als lenjchen tm mittleren 2Alter.
Jduch atbt es véllia gejunde 2ienjchen, deren Pulszabl der LMorm michi
aany entipricht. v alle wiflen, dai jich bei Aufregungen unjer Pauls
befdhleuniat. 3m  Sieber ftetat mit Der Temperatur mm  allgemeinen audh

Ote Pulssabl, doch aibt es emnzelne Hrankhetten, wo dies nicht der Sall ijt.

dber nicht nur Ote 2Anszabl, jondern aucdh die 2Art der Pulsichlage mug

suweilen beobachtet werden. Beim normalen Mienjchen finden wir einen
regelmagiaen Pulsichlag: ber Kranfen it er oft wnregelmdfia, manchmal
ausjeend, dann wieder bejchlenuntat njm. Bei Lebensaefabr fann der Puls
o jchwach und flein werden, dag man ihn Faum nody fithlen Fann.

Der normale Ulenjch madht m der Regel 16 AUtemsziige in der

=

Mimte, der Sdaugling ehwa doppelt jo viel. Bei SKieber atmet andh Der
Erwachiene (cneller. Dabrend wir normalerwetje rvegelmdfig ein= und
ausatmen, wird bet manchen Hranfheiten die Atmung unregelmagia. Anch
iber Bealetterichetmungen ber Utnmung mug dem Arst berichte! werden, wie

14
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. 3. die Nlitbeweaung der ajenflitgel bet an Liungenentunoung erfvanten
Sanalingen. Nlan  beobachtet  d1e Atmungsbewegungen  am - bejten o,

dag der Patient nichts davon merft, well er jonjt oft ganj unbemwipt oas

Tompa ieiner Atmuna dndert. Hann man die 2tmunasbeweagungen nicht

dentlich genug jeben, vielleicht weil der Kranfe mur jebr ftlach oder jebr

e 3 - Ty ' P E T Yt N A T,
ichnell atmet, jo leat man die linfe HRand flady auf O orujb Oes hran

o1e

- . " ' 1 ' e SRS L 'y e
Fert. 3y Dder rvechten Hand halt man die Uhr mit Sefundenjetaer ooel

Samonbr und dblt die Bewegungen des Vrujtforbes, aljo die Ematmungen
1 ohiter Miinute. MWenn vom 2Avst nichts anderes verlangt wird, fontrolliert
man Temperatur, Puls und Abmunag minbeftens zwetmal taalich, jtets sux
aleichen 3eit, und swar morgens nach dem E&rwadien des Patienten und

abends zmwijchen 5 und 6 lbr.

_ . — — &
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Fbb. 7. Ei"l:nﬁjlﬁniii aug einer Fiebertabelle

€¢ wurde tdglih um 7 Ubr morgens, um 12 und 5 iUbr 11u1r:hmutugﬁ gemeffen. Die
unterbrodhene Cinie gibt den Pule an, die andere die Temperatur,
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Die Lrndbrung ves Kranlen.

I“\ eijt wird Oer rst mir Ote Hranfenfojt ote nétigen AUnordnungen aeben:

i Sweirelsralle bejpreche man fich mit thm. Bejondere MMiinjche Ges

Patienten jollen nach idalichteit befriediat werden, vor allem wenn die
1

Fplujt germmg 1jt. Doch dart die lachaiebigfert der Dileaerin nicht jo weit

geben, Cem Patienten Spetjen 3u rewhen, dwe ithm mcht sutraglich jmd.

Bettlagerige Ulenjdhen jind tm allaememnen feine guten Ejjer. €s fommt & 3
aljo darauf an, ithre &Eilujt anmsuregen durch XRiicjichinabme auf den BGe F“fi'r
Ichmacd Des Hranfen, jorafaltige, jchmactbafte Subereitung und bitbfdes \u
Anrichten der. Spetjen jowie mdalichite Abwechilung im Speijesettel. ian

jtelle femme 3u aroffen iengen vor den Hranfen und forge dafiir, daf Oie I

Spetjert weder ju berg, noch su falt ymd. 2Auch richte man dem Hranfen

alles aut vor umd jee ez thm bequem suvecht, daf er ohnme wunnétige
Amtrenaung oas &Ejjen emnebmen fann. et jemen lablzeiten joll er ebenjo
wie bet aller Pileae die lichevolle Sorafalt jpiiven, die thn umaibf. 1Dex
lich nicht allein aufrvichten fann, mug beim Efjen unterjtitt twerden. Alle
rlujjige Llabrung reicht man dann am bejten . emner Schnabeltaije ober
mit einem GlasrSbhrchen.

®asrdbrchen sum Trinlen ¥1bh. 7. Schnabeltafle

Emzelne Hranfheiten erfordern bejondere Fujammenjtellung des Speife-

settels. Vet hohem SKieber verlangen die Hranfen meift nach viel Ge- Bl a
franfen; hrer jmd Obijtjafte und Fihles Hompott am Plate. Eeiweiffhaltige ?‘
Spetlen wie Sletjch und Eer werden ber Sieber bejjer nicht aeaeben, um

Ote lteren 3u jchonen. AUlan vermede vor allem jogenannte ,,jcdwoere” ,
Speifen, wie fettes Sleifch, Schmalzgebacfenes, iiberbaupt viel Sett. 3ei
Durdhfall darf Dbjt und Hompott nicht gegeben werden, dageagen Hafao,

Hets und  Schlemmjuppen, als Getranf Tee. Vel Dervitopfung werden wir
cagegen alle jtoprenden Llabrunasmittel vermerden.
|
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Linzelne widhtige Mabrungs- Genufmittel uno Getrdnle.

e Mitlch enthalt alle fiir den ienjchen notwendigen Xlabrjtofre.

Ste Ijit daber gerade m Oer - Hranfenfojt jebr geeignet. Saat thr &e-
ibmad ctnem Hranfen weniger 3u, jo fann man durd ".:111iﬂn pont Tee,

"".

Haffee oder Hafao abbelfen. Audh in Suppen, Breten und oInas, |ugen

Cunfenr njw. wird dte Hilch in der Hranfenfoit wrmcul‘ct une jie fann

-—

3 3 als faure 2Milch, Buttermilch, Jogburtmilch aeaeben werden: in diejer Sorm
e, .. . 4 ST : .
- hat jte eme lewht abrubrende Dufunag.
Ale Suppe ot i der Hranfenfoit oft Die Sleychbrube jebr anagenebm.
} | :
Ste regt Den Appetit an; ihr Wdahrwert iyt fretlich gering. AUlan jet thr
l deshalb nabrhafte Emlagen wie Griefj, Tapiofa, Lludeln, &1, Gerjte njw. 3u.

settes Sleijch joll in der Hranfenfolt micht erjchemnen. Schweinerletjds
atlt mit Recdht als su jchwer. Auch Wildpret 1§t fiir Bettlageriae 'ntqc*tmct.
Brauchbar it vor allem Gefliigel ohne Haut, Kalbfletjch, Beefjtealt, Rojtbeef,
aunch Brieschen und Hirn. Leber und liere gelten ebenfalls als jdnver uno
ilv  bettlagerige Kranfe ungeeignet. Sletjch= und Fijchjiilze fann als  er-
reiichendes Ylabrumasmittel empfoblen werden, wo der Arst es gejtattet.
Das &i enthdlt swar feinen jo grofen Llabrwert, wie man oft an:
nimmt, wird aber von den menten ien|chen m trgend emer Jorm nod
geaeffen, wo andere Uabrunasmittel verweigert werden. Dartgefochte Eter
imd filr Hreanfe nicht ageeianet, weil jie su jchwer verdaulidh jmd. Himder
elfen aern ein mit Sucter gejchlagenes rohes &Ei.

N
'L

qieblijpetjen in Sorm von leichten Puddings und Breten |jmo
eigentliche Kranfenfoit, vor allem fiir Hinder. Jugabe von ODbjtiaften und
Rompott, Miirzen mut Danille oder Sitrone bringt 2Ubwedijlung und ver-
3rot 1t nicht befdmmlich, Swiebad und
Jen

beffert den Gejcdhmack. Su frijches X
geroftetes Brot ment vorsugiehen. tetchte, emrache Huchen (chmeden
Rranken ot rvecht gut; jebr liike oder fette Muchen, vor allem 3latterterq,

aber Jmd filr e unageeignet.

dGemitjefoit it fiir Siebernde vatjamer als Sletjch und Eer. RKohl-

P > |orteir erseungen  oft Bl&.lﬂ_u:@cu”: dageagen jnd Spinat, Blumentobl, Dirjing,

e Havotten (Aiobrchen) ujw. beller betommlich. Auch Rartorreln fonnen vers
T wendet werden, mur als Bratfartorfeln |md jte wentaer 3u empreblen.

I Dbt it fiir Hranfe eme anaenebhme, erfrijchende Spetle, jofern ibr
ouftand den Mbjtaenupg micht verbietet.
Al= Getrvanfe etanen jich vor allem Mbjtjarte und altoholfrete Mbjt-

weine, audh Hitronenjaft, — der eine leicht Desinfisierende IWufung hat
und daber 3 . bet Balsentsimdunaen gerne gebraucht wixd, — ferner
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mande Niineralwaijer, wie Sachinaer, ®Gieshiibler, Seclters wjw. Emjselne
natitcliche Mdjjer haben e¢ine bejondere Hetlwrbunag.

Haffee ift ausaeseichnet sur Anregung des Herjens, dody bel nervdjen
Hienjchen 11r1‘: in §dllen von Berjjtdrungen joll man vorfichtia damit jeun.
@ ¢ ¢ wirkt dbnlich, aber milder. lanche Teejorten gemegen von alters
ber ein 2Anieben als hetlmirfend. Doch verlieren die Pflanzen, wenn (e 3u

lange aetrocfiet anfbewabrt werden, allmahlich an IDutfungsfraft, Jer Oer

Bereitung diefer BHeiltees unterjcheden wir:
[. den Aufaup. Der Tee wird mit Fochendem Wajjer iibergoflen mund ,_
ctiva 10 linuten sum Hiehen jzuaedectt jtehen gelajjen.

[

diec AbFocdhuna Dasu werden hanfig Wurieln verwendet, die nut

Faltem Daljer anaejelt und abgefoht werden.

5, Anjeben mit Faltem Wajjer. 2Utan lagt den mit der ndtigen
Nienge falten MWaijfers iibergojjfenen Cee einige Sthunden . Hinuner

r Famm sum Gebranch nodh gemwarmt werden.

F’Fl

warme steben.
Eintae heimijche Teejorten und ihre Dermwendung jeten hrer aupgezablt:

Baldriantee Vient zur Verubigung der WMerven. Utan nmmmt 5 g auf

g £tr. Wajjer und et mit faltem Wajjer an. Kamillentee wird gern
getrunfen bet Schmersen im nterleib, lebelfeit, aber audy jum ®Gurgeln,

st Spiilungen und Badern verwendet. Lindenbliten= und Slieder

tee Jind jcdhweiftreibende 2littel. Pfefferminstee dient ber lagen
und  Darmbejchwerden, aber audy in lewchtem 2Unfauyy nicht jelten als e
trant. €ibijchtee aus der Eibijdpourzel wnd falt anaejelt, 15 g auf
Ly Str. WMajjer, und als Bujtenmittel gebrandt. Sennesblatter oder
Semnesichoten, lefitere milder, dienen als 2bfithrtee, jte jmd Falt an

jeken. Bdrentranubenblattertee wuwd als Adufagup bereitet und

woll 10 Niinaten steben: er ut em bharntvetbender @Wee
3 [

Derbalten n befonderen
Rrantheitsfdllen. E

Dflege Dervounveter. |

f et pom 2Arst angeleaten Verband [3j¢ man mur mit Erlanbnis des

Arstes. Vevor man daran aeht, wajche man jich die Hande bejonders
ariindlich und biivjte die 2dgel. 2ian fajje das perlete Glied jehr jsart
und jchonend an. Sind die Derbandbinden durch Blut oder Eiter jtarf ver

18
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Flebt, jo atefie man etwas unverdiinnte IDajjerjtorfiuperorvildunag dariitber
e warte etmge Ulomten, bis der Stoff weicher wed und jich  leich
abldfen [agt. Alan vermetdet damit nicht mur, dem Patienten wehe su tun,
lonvern auch onrch AUbreigen die nenaebildete sarte Haut wieder su verleken.

Die MWunde darf nmitemals mit den Hdnden berithrt
werden Uian leat ein frijches feimfreres Stuck ull auf die Dunde
U erneuert die Bimnde.

Das dnleaen emes Derbandes will gelernt jein, aus Biloer
It Otes nicht méghich. swedmdgia ware es, wenn jede angebende Hausfran
etivas daveon aelernt und jicdh wentajtens einmal darin betatiat hatte (etiva

betr einem 2utterFurs).

Anftecfende HRrantheiten.

t es emen anjtecdend &ErFranften su prleaen, 1© 1yt aani bejondere

Sorafalt ndtia, um die gejunden Samilienglieder vor 2njtectung 3n
berwvabren. Ulan belpreche jich mut dem 2Arst itber alle notwentigen 2liak:
nabmen und fithre jie bejonders jorajam durd.

Dic agrofe Aevmeljchiirize, die wir jchon erwadbnten, joll jeder, der das
Hranfensimmer betritt, ansiehen, jie bleibt {tets dort suriick.

Machdem der Hranfe verjorat ijt, wajche man jich die Hinde bejonders
aunt. Hu diejem Hweck jtellt man am bejten 2 Dajchbeden anf. Das eme ent
halt remmes Majjer; Seife, eime Handbiirjte wnd em handtudy liegen dasn
berett. Hat man die Hande ariindlich gewajchen und die Lagel gebixytet,
o lege man die Bdande noch fitr 2 bis 5 Ulimten i die andere Wajd-
\chitjjel, i Der jich etne desinfizterende Slit)jigfert befmoet. Dazu eranet jich

. etne Sublimatléhuna (1 Sublimatpajtille auf 1 £tr. IDajjer). Sie it
jebr aiftia und  areift dte Haut jtarf an, was mcht von jedermann
anf ote Dauer vertragen wicd.

Rrejoljerfenlonma (5 Eglofrel anp 1 £fr. Dajjer), hat emen un

1)

anagenchmen ®erud.
. Evioformldojuna m aletdher Derditnmnmung bat emen angenchmen Gerud,
it aber teurer.
Karbolléjuna jelbit berettet. &mer Scdimierjeifenlojunag von 1 %fr. jest
man 2 E{ISffel Fanfliche vobhe Karbolldjhumg zu. Der Gerundy 1t un=

| |
-!—I-

—

anaenehm.
Die  desmpizterende  Shijhafert brancht taghdy mar [—2 mal ex
nenert 3w werden,
Der Hranfe muf jein eiaenes Efge)chirve bhaben, das niemals mif
oem  Oer Samilie m Verithruna Fommen darf. Audhy die aebraunddte
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) ajche muf desinfiztert werden, ehe o mit der iibrigen Madjche im bHaus

balt sujammen Fommt. Dazu eignet it ©vioform= und Harbolwaljer am
beftert. Nian ftectt die Krantenwajche n eintent &imer voll MWaijjer, dem die
geniigende tenge oes Decinfeltionsmittels suaejet ijt, und bejchwert jre mif
cinem ‘Steint, damit jre auch vollfommer cintaucht, Ste mufy mindejtens
5 Stunden i dem E&iner liegen, damit das Ulttel Hett bat, ctmsueien.
Frit danach fann fie mit der Dqjche der anderen Samiltenmitalicder qge=
walchen mw eroent.

Bet Typbus, Rube
dent Ausleerunaen des Patienten. Sie miijjen Sesinfiziert mwerden, ehe

0

and ECholera befinden jich die Anjtectungsketme m
man fie im Klofett ausaieft. Hiersn eignet jich bejonders ote Kalfnuldh. AUug
| @eil aeldjchten Kalf brauchen wir + Ceile Wajjer (1 £tr. Half su & Lir.
Maiier) Stetz jchiitte man den Half in das Majjer binein und verfabre
nicht umaefebrt. 2Auch bier bleibt das ®ejchirr cinige Stunden jtehen, bis
man es ausgiefen darf. Aebnlich verfahre man mit Dem Badewaj)er

Im Auswnef der an Lungentuberfuloje Erfrantien befinden fich bhaufia
Tuberfelbazillen. Die Speigldjer der Lungenfranfen weroen mit enter Oer
obent aenannten desinfizierenden Slitjjiafetten geyulit und  auch  mmdejtens
1 Stunden fteben aelajjen.

Miole anfteckerden Kranfbeiten find polizeilich ammeldeprlichtia] netjt
iibernimmt der 2Arst diefe Anmeldung. Davon befreit |mnd etrtae unoer
s anfheitenn wie 2ajern, Keuchbujten (jiche BHejt 4). LWach Ablauf ewer bet
der Polizei aemeldeten Hrvanthett mup das Hranfensimnter von der Jffent:
lichen Desinfeftionsanjtalt auns desinfiziert werden. lan feilt Ote
Beerdiauna der Hranfheit mit, und die Veamten |tellen danmnt mt  Hinumer
sinen Desinfeftionsapparat auf, der 5 bis ¢ :ﬁmnbcn lang durch Sormalm-
dampfe wirft. Da bierbel e jcharfer beigel Geruch entjtebt, tt em
jolcher Rauwm  erft nach mebreren Stunden mwar benugbar. n §allen,
no oine amtliche Desinfeftion nicht voraejchrieben ift, follten nach Ablauf Der
Hranfbeit Junmer und 2116bel wentajtens gt geluftet uno gejonnt weroent.

Jedes  Schultind, das  eme anftectende  Hranfheit durchmacht, g
olange dem Untervich rernbleiben, bis eme MHebertragung ver An-
itechung ‘auf andere ausgejchlo)jen jchemnt. Dies hat der Arst su entjcheden;
fliir  die  eimzelmen Hranfheiten liegen polizeiliche Bejtummungen  vor.
Nieift miijfenn  anch die  gejunden  Gejchwijter  ene a~ett  lang  Qer
Schule fernbletben. &s it jelbftveritandlich, daf man Teute fremoen
Nienjchen in eine Wobhnmung hinemlagt, m der em amtecfend Hranfer Lieat.
Die Dilegende joll auch in diejer Heit nicht i fremde ohnungen aeben
und joralich alles unterlajjen, was eine Deiterverbreituna Oev Kranthert
sarvern Bdmnte. Much in Fdllen, o denen man Femmen drst sustebt, etwa
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bet leichten Mlajern, XRételn, Mumps, denfe man daran, dag oody Ve
Kinder, mwenn fie vor der SJett die Schule mwieder bejudhen, nody andere
amtecfen fonmen. Vet den genannten Hranfhetten jollen die Kinder 5 IDodhen,

pom Tage Oer Erfranfung an Ll_h"l'ﬂ-[l"?h’] nicht sur Sdmle gehen.
M b

Krantbetten

iben jchon m Bert 4 ermwabnt, dap bet :|r1mi‘lh*rl anjtecEenden
die Heit genan befannt ijt, die vom AugenblicE der Anjtectung

—

wnn veraebt. Sie betraat bet

bis sum 2Ausbruch der erjten Hrantbheitszelc
Hiajern 14 Tage, UTumps 14—21 Taae, Wmdpoden 14—21 Tage. Vet der
Diphterte diirfen mwir bis su 6 Taagen t'f:f:*ncn, ber Sdharlach wobl bis
sit 10 Tagen. Siiv die iibrigen anjtecfenden Kranfhetten 1t dieje et micht
befannt. 5t aljo jemand mit einem an emner der genannten Hranfheiten
¢eidenden in Berithrung agefommen, jo 1jt der 2usbruch emer Erkrantunag
bei thm erjt dann nicht mebr su befitechten, wenn die angegebene Seit
abgelaufen 1t.

Silr Oie DPflege eines an Cungentuberfuloje Ledenden nerhalb
ver Xamilie jet bejonders aejaat, daf er moalichit jein eigenes Sunmer,
lelbjtverjtanolich jein etgenes Bett haben mupi. Por allem aber muf er
lelbjt bemiibt fein, alles s tun, was die Derbrettung der Hrantbeit aur
andere 2ienjchen verbindert. Dabet ijt vor allem an die Venubung des
Spucdnapfes und das Yerbot, auf den Boden aussujpucken, su ernmern, und
swar atlt dtes micht mur m der etgenen IDobnung, jondern auch augerhalb,
auch 1m  Sveten. ®Ganz bejonders jollen diele Hranfen ich biten, Hmoern

nabhe su fommen und jie aar su EHijjen.

gt R N
Die Dflege des franfen Kindes.

¢ Pileae eines Himdes fjtellt oft bejondere 2nfordeérungen an e

Niutter oder Pflegerin. Je bejjer ein Kind ersogen ijt, umjo lerchter
und williger fitat es fich andy m Rrantheitstagen den Anordnungen. Da
Oie Hinder meijt iitber ibren Sujtand micht oiele oder nicht richtige Unaaben
machen omnen, jo bedarf e¢s bejonderver BLeobadhing und Adurmerkjamiert,
nm nichts zu iiberfeben und von jeder AUenderung m Befuden dem Arst
vechtsettta 2Titteiluna machen sn Ednnen.

Die [chwerjte Feit der Prleage 1yt bet Kimdern die Genejungsielf, mwenn
oie ELebenskrdfte jchon wieder suriicfgefehrt {ind und der fleine Patient doch
noch rubig in jeinem Vettchen gehalten werden muj.

Das Hind joll wabrend der Hranfheit nicht vermwébnt werden; es gibt
Hinder, die 5u wabren Tvrannen der lutter oder Pilegerin werden in dem
®Gefithl, jie diicften, wetl jie frant jmd, thren Dillen durdhjeten. Diele
ANtiitter nebmen ldachelnd und entjchuldtgend jolche Tyranner bhin, ohne 3u
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bedenfen, welde Solgen darvans fiir Ore gejunden Lage enfjteben. ,enn

5
¢s aejund ift, werde ich ihm die lngesogenbeit jchon wieder abgewdhnen®,
Denft oder jaat jie oielleicht und itberlegt wnicht, dap oviel |paterer llerger
fir Eltern wid  Kind vermieden werden Fanmn, wenn dte &Erjiehung aud
in Oer Hranfenjtube das richtige lapg embalt.

Andererjeits bedeutet das  Stilleliegen und die 2AUbgejchlojjenbett eme
itarfe Geduldsprobe fiir das Kind, jodaf fiir genitgende BVejchdftiguna gejorat
werven 1r111[;, obne doch das Kind geijtia anzujtrengen. Diel Henntnis Oes
Findlichen Seelenlebens und viel Liebe it ndtig, wm jtets das ichtige
31 r'mt‘n:n und das Franfe Hind richtia su behandeln. MWer ein aguter tarden
e Gejchichtenersabler ift, wid bejonders oviel Sreude machen und Dank
erwerben. Aber er jei vorfichtia in dem, was er ersablt. Die Vejchattiaungs
ipiele, Slechten, Seichnen, Perlenrvetbhen, Stgurvenlegen, Papterralten und wie
fte alle heifen, jind fitr fleinere Kinder bejonders angebracht. Das i
lernt Dabet, fich jelbjit und alleim 3u bejchartigen, jein Tatendrana wird
aeitillt, und vor allem hat es nicht das ®erithl, die HBrofen n jemnen
Dienft s ftellen. Grdgere Hinder lejen oft gern; 2Atadchen machen gern
Handarbeiten, aber auch fiiv KHnaben gaibt es allerlet jebr brauchbare,
die Bandfertiafeit iitbende Vejchdftiaungen. Dabet iyt aute Lagerung und
Beleuchtuna  erforderlich; aucdh fiiv langere Rubepawjen mupi Sorge ae

ITacaen [oeroernt.

Befonoere Dervichtungen in der
Rrantennflege.

Anwenoung von Arzneimitteln.
1= Einnebmen der vom 2Arst verordneten Miedizin darf ntemals
dem  Kranfen iiberlajjen bletben, fondern mmf iberwaht weroen.
Var allem §ind Schlafmittel nicht in dte Hande des Patienten  ju aeben.

1 e - I T1 =11 + 4 1A 2 - % T Tolrs Te T=
Kinoer dilrten niemals an dte 2ttel rubren, jte fomnten )i e 0as

' - 4 i T = 4 - * | - i x ot
[etder micht jelten vorfommt perfennen, 3. B. als Bonbons anjehen, und

jo Fann leicht das ardfte UngliicE gejchehen.

Shlecht fdmedende Avsneien gibt man am bejten etner m
hitllung, 3 B. jdwarzem Kaffee. Doch jer man beti Hindern dari micht
s dnagjtlich. ety ein Kind, dag die Nlutter fiivchtet, es wolle den Lebertran
nicht nebmen, jo wid es ibn jelbjtoerjtandlich jchon perweigern, obme thn
andh mur aefojtet su haben. Hingegen Famn man mit e bigchen Sugaejtion
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bet qungerven Hindern viel erreichen. ud ut ein Eleines Prefrermunzplatdhen
oder etwas Schofolade als Rachgejchmad oft angenehm.
$angjam wirfende Abfitbrmittel LP':c Srujtpulver verabreicht man

3, Rimusdl, Harlsbader Majjer

it i
e

ant bejten abends, jdmeller wirfende,
morgens. &Eijenbaltiae 2AUrsnet nimmt man Hi:t?i auf leeren llagen, jondern
itets nach dem Ejjen. Shijjiae Arsneien mitjfen, vor allem im Sommer,
fiibl  anfbewabrt werden. Veim Eingeben in einem E3ffel oder einem
Hiedisinalas unterjtiitge man betm 2Uufrichten den jdhwerfranten Patienten,
wabrend man thm den €£8ffel sum dTunde fiibrt.

Pillen und Hapjeln werden am bejten mit einem Shluct Maiier
binuntergejpiilt. Pulver gibt man in Wajjer, oder wenn jie unldslhich {ind,
gertt i oemer AMblate. Aur einem Teller feuchtet man die Mblate mit
ctwas ajjer an, jchiittet das Pulver auf ibre Ulitte wnd jchldgt die Mblate
Qaritber, jodaf eine Hugel entjtebt, die vom Datienten mit etwas aijer
binuntergejchiuctt werden Fann. (§iir jiingere Kinder ijt dies nicht aeetanet. )
Sedesmal, bevor man eine Avinel aibt, febe man fich aenan die Muf
ichrift an, damit ein Jrrtum  ansaejdhlofjen it ®diftige, etwa sur Des-
mfeftion  bejtimmte Subjtanzen jollten niemals neben 2Arsneien iteben, nm
ctne Dermwedhilung su vermetden.

ount. Gurgeln balte man Hinder, die ju Balsenfsiimdungen und
Hatarrben netgen, in mdéalichit frithem Alter jchon in aefunagen Laaen an.
dnfangs  verwendet man zum Burageln eine Shitjjigfeit, die nicht jchadet,
et jte gelehbluctt wird, wie 3. B. Hamillentee, Sitronenmaiier, Salzmaiier.
Spadter jmd L£8jungen von iibermanaanjaurem Kali am Dlake, von dem man
nur enten winsig Fleimen Hrijtall su nehmen braudht, nm ein Glas Wajjer bell
rot ju farben. &me ju jtarfe, duntler gefdarbte £djung ijt atftta und darf
feinestalls verwendet werden. EChlovjanres Hali ijt ein su ftarfes Gift wmd
wird bejjer iiberhaupt nicht gebrancht. Fwedmdgfiger verwemdet man heut
sutaae IDajjerftoffiuperorvd, | Teeldfrel anut 1 ®Glas Majier. €= it auch
als  @abletten fauflich (Pergenol), 1 Pille auf 1 Glaz MWajjer. Diefe
Sorm yt 3 B. fitr die Reije bequemer, dodh jollten dieje Tabletten auf
verjchlofjen jein, da jie jonjt Majjer ansiehen. Auch efjiajaure Tomerde ift
sum duraelnt aut geetanet, [ Teeldffel auf 1| Glas MWajfer: fie it ebenfalls
i fefter Sorm Fauflich (2Alol). €= Fann um hranfhettstall jebr mwichtia jein,
wennt Kinder an das  tdgliche ®Gurgeln und  Niundjpiilen aewdbnt  Jind,

Ematnmen von Ddampfen (Inbhalationen) jind in manchen Sdallen
voit Dujtens, Luftrobren= wnd Lungenfatarchen jebr wirkjam. €s gibt be
jondere Inbalationsapparate su Fanfen; die eleftrijchen fimd tenrer, haben

aber vpor oen mit Spivitus aeheisten den avofen Dorsug, dag die offene
Slamme reblt. Dieje darf niemals brenmen, wenn ein Kind im Simmer allein
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it ba jonit ein Mnalitdd aejcheben fonmie. ) Fern Jdpparat sur  Hane,
To il 1 T anem man einen Kochtopt mit beiem 1Dajjer ooer
io Fann man fich helfen, mdem man emen A[0MIoPpT Mit Lielth

: ! 4 antorn. (tollt Doy a1 hen Koot
mit dampfenden Hartoffeln wvor oen PDatienten jtellt, Cer mun oen 0P|

Sariitber hdalt und jo die Dampfe ematmet, oder man ribet thm 0te Dampr

| | ' v Dapptiite 31 nehmen, ut
Surch eimen ®laszvlinder 3u. Eme Papier= oder Papi tHite 311 nebhmen, | 1
I - | , I rl e ."| R 'I'-.I F:-.I'" --'I -.I --_-..l-". '-E'l:'-".-
nnprattiicdh, ©a Oiejes Miaterial durch die Seuchtigfert jchnell |.1;;| | 1.1 1
= T ; e T Sy .1 'l_,- ""-.I e P ..E .”l % i :1I:-._
weqt man uber denm Hopf Des Patienten cin Luch, O0as oen anmy

1:
ammenbdlt, fo wird die Wirfung erhoht.

!
|
ry

AhRL B Einatmen von Dampfen mit oem ‘Inhalationgapparat.

e ra 1 s 1= . — . 5 % l""'.'-.'
Einlante, Kivitiere, werden sur &ntleerung oes Darms angewenoet,
Sie wirken (dmeller als em Abfitbrmittel. Alan benotigt oast euent et
7 L : - : % -, o I_' ) Y _'-. % i »
aator ans Bledh, Email oder ®las, emen efwa 1,50 bis 2 ieter lanaen
= ' B i T 3 DRSSy D i e s oyt Blatearr CHinDern >
Shlanch nmd ein AnjakjtitE ans Glas oder Hartgummi. oS¢t flemen Lmh;l F 4
| | 11 , AR TTI T TR 1] 1% " o Nia
permenden die Nlitter aerne eme Gummibirne, (e 1t aber unjauber. Diel
T - [ 1 - T 5 ik & - S 1-I p ] 'll.. T
bejier eignet jich eine ®lasjprife, uber deren Spife man einen weiden
Gummianiat sieht. Die Slijjigtertt muf langjam durch Metterichieben oOes

aedriickt mwerden. Beim Emlanf leat fich der

™
aekh o

Stempels ans der Sprifze
Kranfe am bejten auf O Seite,

™ 1 2 = -I.-‘ i | '|. r ; :-|I
den €eib anaezogen. lnter das ®ejap legt man em  dumnuh h.

L™

| 1 b .. '|-I E ]
das Bejaf am BVettrand, die Lemne an
Das
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Anjagrobr wird etwas anaefettet und bei tief gehaltenem Jrrigator ein-
aefithrt. XTun bhebt man diejen tn die Hohe und lat die Flitjjigkert langjam
einlanfen. Der Hranfe joll dabet nicht prejjen (nicht jchreien), jondern rubia
lteaen. Der Emlauf joll swedmagia eime furze Heit 1im Darm gehalten, nicht
aletch mieder entleert werden. BVei Hindern fann man dies dadurch erreichen,
cag man Ote ®Gejdgbacten sujammenhalt. Vet Schwerfranfen muf oft Oer
Emlanf in Riidenlage gemacht mwerden, wobet die Beine aejpreist mwerden.
dls Emnlanfrlitjjiafett vermwendet man, wenn der 2Arst nichts anderes ver-

== T i L F |

€ ) oronet, llajjer von etwa 25Y. &m Hujah von etwas Seife fordert Die
IDicfuna. Vet bartnactiger Derjtopfung wirkt ein Sujal von etivas ®lyserin
over em Emlauf ovon remem, anaewdrmtem el jebr qgut.

( =t—) =
e e L e

Abb. 10. Glasfpribe.

B ;
G

Abb. 0. Irrigator,

Fbb. 11. Lropfpipetie n
intrdufelungen ine Auge
aber Dhr.

Gern werden bet Derjtopfung auch Stublzapfchen aus ®Slyijerm an-
aewandt; abnlich wirft etwwas milde Seife, als Stublzapfchen geformt,
doch retst jie Den Darmausgang siemlich ftark.

Sehr  jchlecht jchmedende 2lTedifamente werden mandmal m  Sorm
eies Stublzapfdhens, vor allem bet Hmdern, verabreicht.

Hamn der Hranfe beim Stublaana und IDajjerlajjen das Bett nichi
perlajfen, fo jind ein Uringlas und ein Stectbecfen (Vettjchiijjel) su gebraudhen.

Eintraufelunaen s Auge oder Mbr mit der Tropfpipette lajje
man jich suerit emmmal genan vom Arit setgen, ebe man jie jelbjt vornummi.

)
b
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Bdoer und Padungen.

g ader 10 Pactungen gehoren jeit jeher ju oen beliebteiten 2litteln Cer
i bauslichen Kranfenpileae, fie jollen deshalb hier bejonders emaehenc
befprochen werden. Wenn man ji¢e ju Beginn oer Hranfheit richtig an
wendet, Fann dadurch manchmal die Hranfheit jtarf abgelitrst und by Dex
lauf fehr gemildert werden. atitelich jind jie nur dann wirFijam, wenn man

fle richtia und piinftlich amoendet. 2Tt eimem Wictel etwa, In Dem der

Datient friert und fich noch weiter erfdltet, ift thm gewiff nicht acdient.

Niit unieren ideln, Dactunaen und BVadern wollen wir cinen Jei;
anf die HBant ansiiben. Durdh Sufithrung von Darme oehnen fich die Sl
aefdfe an der Horperoberflache ans, es itrdmt der BHant mehr Blat 3,

"r -

das anderen Horperjtellen entjogen wird. Durcdh Echifuna der haunt mwerden

5 -

a otle l"gu.mfbt‘iii:n s Jtarferer Catigfeit aebradht. IMImaefebrt wud ber Ralterels
die Baut blutleerer, Blutaefdfe nnd Porven verengern |ich. Die cimmirfende
Kalte Fiblt das Blut ab, und dieje 2AbFiblung teilt fich dem iibrigen Horper
mit. Doch darf der Kaltereis nicht su jtark jem und micht ju lange oauern,

jonft fchaden wir, anftatt 3 niifen. Vet Tursem Haltereis; daaeacen folat

anf die 2AbHiblung eine Frdftiae Belebung des Blutjtromes. Beobaditet man
nach einer Eiblen Pacdung oder Bad, daf der Patient jich nicht wobl miblt,
o melde man dies dem Arste.

s,

el

Marmilajchen oder E&isbeutel jollen jtets m Ticher ©

Saddien eingejchlagen werden. Vet u  langer uno  3u tarker Darme

anwenduna Fmnen jich auf der Hant braune §leden bilden, gan; abaejehen
pon jchwereren Derbrenmungen. Edanger emwirfende Halte lagt leicht e
Bant erfrieren, daher fei man vorjichtia ber threr Anwenduna.
Bei der Wajjerbehandlung unterjcheiden wir arme jumhrence
und MWdarme entziehende Ulafnahmen. Sefien wir nicht den aanzen Rorper,
jondern nur einzelne @eile diefer Eimwirfung aus, jo 1yt jie natirlich viel
geringer. Mir Fenmen Teilbdder, RHalbbdader, Dollbader. Bet oer Dujche
wirkt neben dDer Temperatur des MWajjers auch die Ulajjage der Hant
durch den IMajjeritrabl. Auch bei den jogenannten Abtlatjchungen wirkt Ser E >
mechaniiche Rei; bejonders frdftig. MWdhrend wwr warme Baoer mm all .
agemeinen als berubigend einjchaten diirfen, wirten diefe mechanijchen XReize
chenfo mwie Fithle Bader anregend. Lanagdauernoe, magia warme Hantreise,
otwa cin fenchter Iidel, haben eine berubigende, die Ddrme Oes be
treffenden  Hovperteils wvertetlende irfung, cadnrch werten anch haufig
Schmersen aelindert.
Durch beiffe Bdder vermag man am leichtejten emen Schelg=

20

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK -~

Baden-Wiirttemberg



ansbruch su erztelen. 2lm bejten aibt man dem warmen Badewaljer hetfjes
Waifer 3u, wdbrend der Patient im Bade 1y, jodaf er jch langjam ermwarmi
Feifie Bader dirfen nur von lenjchen genommnien werden, die ein gejundes
§ o

Rer; baben, und am bejten nur auf acstlichen Rat. Bet jtarfem Jlutandrang

m Kopt leat man wdabrend des Bades anf die Stirn emen fublen Um
ichlag. 2Tach dem Bad joll der Patient jich langjam abfiblen. 2m bejten
beaibt er fjich aleich in e angemdrmies Sett.

Baufiger als ein heifjes Dollbad werden heife Tetlbader angemwendet.

AUls  heifjes Bad beseidmen wir em Bad uber ac V0 &,
Al= warmes Bad beseichnen wir e¢in Bad von 50—a7Y L.
Al [aumarmes Bad bezeidmen wir em Bad von 25—50VY £
ANl= Faltes Bad bezeidhnen mwir ein Bad von 15—25Y 4.

e

Einer milden Srtlichen Marmejtamung dient der jogenannte Priegnif
Mmijchlaag: er ftellt ecine Teilpactung dar, die mehrere Stunden liegen
bleibt und durdh dte MWarmebildung bernhigend und jdymerslndernd wirkt.
Su einem joldhen Balsumijdhlag 3. B. nehmen wir ein grofes Tajcden
tuch, das wir in Sorm einer Hrawatte falten, mit lawwarmem Daljer an-
fenchten, und gut ansgemwunden um den Hals legen. Daritber Fommt ein war:
mes  Slanelltuch, das das feudhte Tuch iiberall volljtdndia bebdectt. PDerjtartt
ird die Wirfunag diejes Umijchlags, wenn man swijchen das feuchte und oas
Slanelltuch einen wajjerdichten Stoff leat (Guttapercha oder Billrothbatijt).
Die fenchte Marme wird jo jebr lange erhalten. Doch wird bet emprino-
lichen Nienjchen die Baut in einem jolchen MWidel off angegriffen, und es
ammt damn letcht su Ausichldaen und IDundjein. lan fettet jie m jolchen
sdllen swedmdfia vorber etwas ein oder lagt den wajjerdichten Stoff wed.

L, | 1 e
T
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fAbb, 21. Pwedmdfige Form des Bruftwidels fir fleinere Kinver.

Kimdern lege man den l’r ruftwickel am bejten in Sorm eines 2lieders
[cibdhens an. Der Hopf des Hindes fommt zwijchen die beden Hipfel, Ote
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itber die Schultern herunter aejchlaaen werden; die Settenjtitcfe werden itber
dte Bruft sujammengejchlagen.

Su einer warmen Ganzpacdung benut man eine wollene Decle,
dariitber ein BVadetuch und mun ein in heiges IDajjer getauchtes arof
Tuch (Bettlafen oder Bandtuch), je nach Der Grde des Hranten. Hinder
werden maglichit 1m Vett ansgesogen, anf das warme Luch aeleat und oer
Wickel vedht jchnell nmaejchlagen, jo, daf auch die Arme des KHindes nod
in den IMicfel Fommen. Um den BHals leat man ein wollenes Cuch. 2lan

r
verjtarft die Dirfung, wenn man audy eine Happe aufiefen lagt. Eine C__,.H
IDarmflajche halt man bereit. &hwas bheiger Lmoenblutentee, vorher oder
jeit geaeben, bringt Den Patienten jchneller . Schwet, dtes tut aud) em
warntes Bad vor dem icel. Mian [agt den Hranfen eine Stunde oder
[anger im IDickel, je nacdh Anordmung des 2Arstes. Damn wwed er rajch auns
gewiclelt, aany jdmell mit einem Schwamm lauwarm abgewajchen, tichtia
abfrotttert und befommt em angewarmtes Hemd anaejogern.
=l
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I _,.-:
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F1bb.13. Die warme Ganspadung.
aour Warmejteigerung otenen auch die Senfwickel, die den Hanute c -
1 ' 1 ' - -— " 4 : ._".,".,. '—‘_'. = L — " 1
ret3 ourch dte Emwirhung oes Senfmebls nody verjtarfen. Ste (o mit v 4

Dorjicht amyumenden und jollen mur auf nordnung des drvstes geageben
werdett.

Eine Ortliche Marmeftanung bewirfen aucd)y die jogenannten Hata-
plasmen. Sie werden gern angewandt, um. Entziindungsherde (chneller
Jretfen su lajjen. AUlan ftelle jich swer Sdadcdhen von der notigen ®Groge

her, die man abwedhjelnd beniit. Am gebrauchlichiten jind die Lemjamens
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Hataplasmen. Servquetichte Lemjamentdorner werden mit IDajjer 3n einem
oicfen Brer gefocht und bhetg m das Sadden aqefillt, das joyort auf Ote
ichmershafte Stelle aeleat wird. 2Auch Hartoffeln lajjen jich jo permenden.
Beutsutage jmd Ote eleftrijchen Darmefijjen, Lichtbogen u. a. ju abnlichen
IDdrmeamwendungen 1m  Gebrauch. Der HKHranfe mug daber warm 3u-
aedecft jein.

Wollen wir bei einem bodficbernden Patienten die Temperatur in
Ichonender IDeije berabjefen, jo verwenden wir fiible Padungen,

& § Ot mur furse Seit liegen bletben. Da bet einer Temperatur von etwa
0% & jhon 25Y als bl emprunden wied, find wir durchaus nicht

aendtiat, falte Prozeduren amjuwenden. Halte IDajjerammwéndunaen greifen

"l'-.'"l'fi‘ el mebr an.

Hbb, 14, Der elefirifcdhe Lidtbogen.

Bei Gebraudy breitet man eine grofe warme Dede variiber.

e 3 IDir verfabren bet Der Fiblen Padung gani abnlich wie bet Der
By 4 Shmwigpadung. Doch lajjen wir den Mhdel nmur etwa 15 bis 20 limuten
[tegen. IDurden wir thn [anger belajjen, jo befamen wir emen Schwif-
wickel anjtatt einer 2Abfiiblung. Alan Famn bet jebr hoher Temperatur
2 bis 3 jolder Bablenden IDicfel nacheinander mit Paujen von 1l/s Sthunde

machen wnd wird auf diefe Delje wenigjtens eme 3ethwelle Temperatur-

hevabjetiung ervsielen. Schonender, aber weniger wirfljam ijt eine Fiihle
Cetlpactung, etwa mir des Rumpfes oder Oer Beine. 2Aebnlich wirfen
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Fiible, fencdhte Strivmpfe. Der Ejjia, den man dazu auch aern ins Wajjer
mijcht, maa wobl als Bantrerz awch noch eme Wirbung ausuben.

Weniger fchonend it ein fithles Bad; bejjer yt e Bad, 0das
allmablich abaefiiblt wird, wdbrend jich der Patient tim ajjer befindet
i{iihle Mebergiefungen im warmen Bade veranlajjen ju fiefem Utmen. Eme
aute Bersfraft it bei all diefen Projeduren DVorausjetiung, man jollte jie
daber nicht obne drstlichen Rat aunsfithren.

Die mildejte Amvendung, aber auch die am wenigjten wirfjame ijt Ore
Fithle Abwajdunag 2Wach den Eiblen Dajjerammwendungen joll e
Baut ftets durch tiichtiges Svottieren wavm gerieben werden. &me Ffuble
Abwajdmng oder 2Abreibung mit Sramzbrannfwein fann auch, wie jchon
acjaat, bei Patienten als &Erfrijchung rvecht niiglich jein.

Slledizinifche Bdoer.

olbdder jind am wicrfjamjten tm Kuvort felbjt. Die verjchictte Sole

icheint nicht die gleiche Mirfung su haben, vor allem feblt dann auch
Ote Luftverdnderung und der auinjtige echiel der Mmgebung.

Anjtatt der Sole Fann auch ein Badejals genomumen werden. Der Salj
achalt des Bades joll ber Sdualingen 1 0%, bet ardéfieren Rindern anfangs
2 0o betraaen, den man [pdter ctwas jteigert. Dem Saunglingsbad (50 bis
40 Eiter MWajjer) jest man aljo etwa 3 Phumd, einem Bade fur gropere
Kinder (100 bis 150 £iter MWaijjer) bis su 2 bis 5 Kilo Badejals 3.
Mian gebe etwa 3 Bader in der Woche von 33 bis 35Y & und 10 Dbis
15 Nlinuten Dauer. Xlach dem Bad jollen dt¢ Humder mimmdejtens eme Stund
Bettrube balten.

Sliv ein Hamillenbad werden 1 bis 2 Bande voll getrocneter Bade-
Famillen in einem ®azebeutel mebrere linuten m das warme Bad aehanat.
Baben fjich die Blitten ordentlich vollgejogen, jo wird der Veutel mm BVad
ausaemunnoen.

Hletebdder erseugen ein angenehmes, mildes, jamiges 1WDajjer.
/5 Kilo Klete wird mit heiffem Wajjer eimnige Ulinuten abgebriibt, bis jid;

LA

eint Dilnmner Vret aebildet hat, und fo dem BVadewaljer jzugejekt.

A Badern oder TCeilbddern, 3. B. Sikbadern, mit iibermangains-
fantem Hali jet die £5ung mur jchwach rvoja. Ulan verwendet vabel
bejfer einen Holzbottich als eine Hinfwanne, da dieje von dem iedifament
leicht angeariffen wird

Sichtennadelbdder dienen als milder angenehmer DHautrer; und
werden Llervdjen agern verordnet, etwwa 1 £tr. Eptraft auf em Lad.

-

Anagretfender jind Hohlenjaurebdder, die man auch m RHaus

]
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amventden fann ouvrch Hoblemjaure, dte 1uch un Maner aus Themifalien
entwotckelt. Dods jollte man jte mur aup avitlichen Rat nebmen

Moorwictel vor allem mit Sangoerde Oienen der Aufjauagung vomn
Entsundungsericheinungen, abnlich wirfen audy ortliche Sandbader, i
marn . baus amopenden Famn.

iy
@
l
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ALb, 15. Die Hausapothele.

Die Hausapothete.

C& eder Samilie jollte man jtandig emige Hausmuttel fiir Motfalle 3ur
\S) Hand baben. ®Gani bejonders ailt dtes natielich auf dem Lande. Uber
auch in der Stadt Fann man nicht tmmer alewdy jur Apothefe und um
Arst jchicfen, da hetgt es oft, jich jelbyt belfen. 2Am beyten jchafft man nch

r_ ® i Apotheterichrantchen an, m dem man alles jauber und gut aufbewabrt.

IDo KHumder tm Hanus jnd, jchliege man das Schranfchen ab.

Mas enthdlt das Upotheferjchranfchen?
. X¥itr Derbandve: s leter DPerbanditotf, PYerbandwatte,

I

efva
/s leter waljerdichten Stoff su Umjchldgen, emmiae 2iulls und \eal
binden wverjchiedener Vreite, | Rolle Leuloplajt (Heftpflajter), em
groferes Tuch fiir Band- oder Armverleungen (jiehe Heft 12).

%l
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| Bardella=Brandbinde jowie einige RHeftpflajterverbande (Tranmas,

Milno=, Germantaplait oder abnliche Praparate).

Ff

[%J

S dungerlichem ®ebraudy: 20 g ootinftur (aut 3u ver
(chltefien), 100 g 969%igen 2Alfohol (gut 3zu verjchliegen), 1 Slajde
¢vioform= oder Hrejoljeifenldjung, 100 g Benzin (aut 3u verjchliefen,
jebr feuergefabrlich!), 100 g Borwajjer, 50 a eajaure Lonerde
[6jung, 50 g Wajjerftoffiuperoryd, 5 g ilibermanganjaures Halt in
Hrijtallform, 100 a Sramsbranntmwemn; Pajeline oder Borpajeline,
ainfpaijte.

3. auninnerem Gebranuch: | Pacdung Ajpwem, 1 Pacdimna Pyramidon

s 0,1, 50 a Hizimusdl oder ein anderes 2Abfithrmittel wie Rhabarber
tabletten, _Sitizimtabletten, fur Flemere Hmder Larm. 2Uls Stoprmuttel
Cannalbin oder ecine flemne 5Slajche jea. Cholevatropren (nicht ber Flemen
Rimdern amyuwenden); 20 a Hoffmannstropfen als Belebungsmittel
bet Mbnmachten: emnige Teejorten wie Baldorian, Kamillen, Cinden
blittenn, Beerentraubenblattertee.

4, Anftrumente: | jaubere, jonit nicht aebraunchte Schere, cine Pinsette,
eine Tropfpipette.

5 ®erdte fiur die Kranfenpflege: ZFieberthermometer, Schnabel
tajje, Spetalas, BHarnalas, BVettichiijjel, IDarmyflajche, &isbentel, rri
gator und Gummuunterlage.

-ﬂ;rrm1sl_|:|,r_l;|;t'11|:'1| ITENT "':"IL:IIL'.:iIJH-ElIII:::'H: (ir THanshaltupaehende der =uslicisd Welellfchaft .06,
IMmmnheim -l hrina.
-"_"'-.‘nrl!h:'.u'h teg ULextes nph "'."-.'.'zrllI_:i,'E‘:-||:|||_1I bee Hllulirationen perbslert.

Dleuch : Tummbdeladrucherei Hnh, _;"'1'].'|1||.:|!|.'||1'.-
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