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5UNLICHT - 1NSTITUT
ür  HAUS HALT UNG SK U N DE

MANNHEIM

Die Gesundheitspflege
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Kennen Sie schon die andern

S unlichl - B üch er ?

Sie würden Ihnen gewiß auch Freude machen und wert¬
volle Ratgeber sein.  U âs sie behandeln , sagt Ihnen die
nachstehende Inhaltsangabe:

Das Schneidern.

Heft 1:

Heft 2:

Heft 3:

Heft 4:

Heft 5:

Heft 6:

Heft 7:

Heft 8:

Heft 9:

Heft 10:

Heft 11:

Heft 12:

Farben , Unterkleidung , die Nähstiche und ihre Anwendung.

Das Schneiderwerkzeug , Maschinennähen, Maßnehmen und
Musterzeichnen , Anfertigung von Hemd und Nachthemd.

Beinkleid, Hemdhose , Unterkleid , die selbsthergestellte An¬
probefigur.
Ratschläge zur Auswahl der Kleidung. Hausschürze und
Berufsmantel , Hauskleid , Sportbluse , Blusenrock.

Hemdbluse , Nachmittagskleid , Kopieren eines Schnittes aus
dem Musterbogen , Anpassen des Normalschnittes an die
eigene Figur.

Kinderkleidung , Unterkleidung für Mädchen, verschiedene
Kinderkleider.

Häkelstiche.

Heft 10 : Mantel, Kompletmantel , Jackenkleid.
*

Kindermantel , Kleider aus leichten
Glockenrock, das ärmellose Kleid.

kleid.
(Siehe auch 3. Umschlagseite)
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