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Crfte Hilfe bei nldBlichen
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€oel fei ver Sllenfd, bilfreidy und gut,
denn dad allein unterfdeivet 1bn
pon allen efen, die wir lennen

A TH_ o, OGoethe.

Crfte Nilfe.

Tn diefem Heft, dem [leften unjeres Gejundheitspilegefurjes, wollen
,\_)u:ir Rat und 2Anweijung geben, wie man bet emem ploglichen &=
franfunas- oder Mnalitcfsfall Bilfe leiften fann, bis der 2Arit jur Stelle tit.

Es i'ft-iu folchen %dllen oft von grofier Bedeutung, Odap |ofort etwas

aefchicht, daf aber weder 3u wenig, nod) 3u piel und insbejondere bﬂﬂ

nichts Unzwedmdfiiges getan wird. Dazu mogen unjere AUnlethingen hﬁci{cn-

Wir haben fjdhon am Ende des II. Reftes durch die Bejchretbunag

einer BRausapothefe darauf hingewtefen, daf mur eine ,,erjte J.jiifc“h' ge-

otanetes Miaterial in Geftalt von Verbanditoff, Derbandbmden und eumigen

*-"'""3 ITECHFMIWIIHTI itets zur Hand jein muf. Do) bedarf es felbftverjtandlich .5,"1‘
vechten Rilfeleiftung vor allem auch einiger Henntnifje, mwie man pn‘iﬂ:q:h_

su verfahren hat. Soweit es fich dabet um bejondere Handariffe uno hHano=
habunaen handelt, fann das aejdyriebene Dort nur eine Andentung aeben.
I.I'Jic[Ici:Ijt ncra.miltf;t aber der TInbalt Ddiefes Heftes die eme over anvere
Eeferin, fich folche praftijchen Kenntnifie su ermwerben. Der nben filr |ie
folbft und fitr andere wird gewif nicht ausbletben.
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PsBlHche Lrbrantungen.

Crfte Nilfe bei Lrbranfungen ner Atmungsorgane.

er faljdie Krupp Fommt fajt mur bet Hinderm und _Iugeno-
[ichen vor und dufiert fjich Odarin, dag, meijt Dber einer (hon be
ftehenden Erfdltuna, in der Regel abends oder nacdhts emn bellender Hujten
und fchwere Heijerfeit, ja jogar 2Atemnot emnfritt. Sevor Oer Arzt fommt, C
fannn man durch Einatmenlajfen von Ddampfen (jiehe Heft 11), durdy 2Auf:
[egen eines heifen, feuchten Tuches oder Sdwvammes auf Ote KeblFopt-
md und durch Trinfenlajjen von warmer Ulildh, warmem Emjermwajjer

--—*...—-
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over Bitronenwajjer wmd durch eine Schwipadung dem Hranfen Lin
verung geben.

Oftmals ijt in einem jolchen §all nicht der faljche, jondern der echte
ey ps o0 b ore 'F{ch[Ec“r"*ip htevie, Ote trjache Orejer &Ex=
ichetmung. Doch wiirde Sieberlojigieit im allgemeinen gegen eine Diphterie
iprechen. Xlatiiclich Tann nue b*r Avst die Diagnoje fjtellen. AUuch bemm
echten Krupp wirfen die angegebenen 2Mittel bis jum &Emireffen  0Oes
Arstes oft atinjtig.

Stimmritentrampf fommt-bet Hindern in den erjten jwer Lebens
jabren gelegentlich vor, vor allem inOen Srithlingsmonaten uno bet rachitijdien
Hindern. Sie f{cheinenm metft vorher noch gany wobl, befommen ploglich
feine %uft mehr, werden bewuftlos, blau, Schaum fritft vor Jen luno.
tach bangen 2Augenblicken dringt die €uft mit emem flagenden, jsiehenoen
Geranjch wieder Ourch de fich langjam erweiternde  Stimmrie ein.
Nieift jind die Hinder mnach einem folchen 2Anfall rvecht angegriffen und
miide. € fann fich jdmell wiederholen, daher ijt baldiges drstliches &in-
greifen ndtig. Bis sur Anfunft des 2Arstes verjuche man mn Anfall Ore
Atemtatigfert onvch fuhle 2Abfl oder Ourch fible 2batefung
liber Bruft und Ricken mm warmen ,Ja“w amuceaen. Xetben der Rers-

aegend und Finjtliche Atmunasbeweaunaen (fiche Seite 50) jind angebracht.
Die su Grunde liegende Erfranfung muf vom Adrst behanoelt weroen. T .
Aehnliche l‘lnfu'illc pon  Stimmrijenverengerung fomunen aucdh beim — g
L‘E huften auftreten, die eine drstliche Vehandlung des Keudyhujtens

?Iu:l*; bet Ajthma Edmmen Huftande von Hursluftigfert auftreten, Oie
allerdings meift nicht den bedrohlichen Charvafter der ermwalnten Storungen
haben. Ulan jorge fitr frijche £uft und filr Hochlagerung des KHranfen;

auch das Einatmen von Terpentine oder Eufalyptus=Dampfen fann hm
4
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mandhmal wobltun. Beifie Sufi= oder Handbdder und heije Pacdungen ver-
ichatfen oft L£imderung bis sum Emtrefren Oes rstes.

DIékliches, hohes Sieber fritt haufig vor allem ber &Erfranfungen
der 2Atmungsorgane auf, jumal bei Himderm. Hier fun lauwarme Dckel
pon ettwa 20Y, die 15 bis 20 iimuten lscktc:t bletben und nody ein= bis
sweimal je nach einer balben Stunde wiederholt werden, jebr aute Dienjte.
Bet agrofferen Wimdern uno \"Lth‘[:lﬂlcncn Fann ﬂ'.l‘l" eine 2Ajpirin= oder Py=

T

ramivontabelette niitlich jein. Hopfichmersen und 2Anaftzujtande ber hohem
Steber Bénnen aleicherwetje befampft werden ourdy 2Uuflegen eines Tublen,
forchten Tuches auf den Hopf und in die Herjgegend, ourch Fihle £1-
nmonade oder falten Kaffee als Betrant. Sebr hobes Fieber fithrt bet Iiin:
Sern “in den erjten Dbeiden %ebensjabren [leicht su Hrampferjchemungen.

Kiihler Kaffee Fann vor allem bei Schiittelfroijt, der gelegentlich
das Anijteigen Ves SFiebers, vor allem ber Lungenerfranfungen Ermwach)ener,
beglettef, jebr anaenehm jem.

Bor Himdern it es, jobald Sieber auftritt, bejonders JE*I:L' bet BHals-
ichimersen, ftets ndtig, dem Kind in den Rals su jehen. Ber HRotung und
Schwellung ift frdaftiges Sdnitsen, feuchte Halswictel, Gurgeln !-tnb Lrinfen
on mwarmem Sitronenjaft ansuraten, ebenjo auch bei Belag im Hals. Dann
it es ndtia, aleich den Arst 3u benachrichhigen, da eine T"J?pl*m'ic ote Mrjache
iein fonnte. €= fommt indes auch ein weifer Belag vor, der feine Diphterie tjt.

Blut, das beim BHuften bherausbeférdert wird, fann aus der Lunge,
auns denmt Aund und Rachen oder aus dem lagen fommen. lur oer Arst
Fann die su Grunde liegende Stérung fejtjtellen; man rufe thn und bemwahre
dent Ausmourf fitr ibn auf. €mne Cunagenblutung braucht micht tmmer

3tz sum  &Enfreffen

=

durch Tuberfuloje der Lunge hervorgernfen ju jein.
Arstes lagere man den Patienten hocdy und mit jeitlich aeneigtem

or

Kopf, damit er nicht etwa Ourch nen hervorquellendes Blut erjhictt.
Der Kranfe joll nicht jpredhen; er braucht vollfommene Ruhe. Jede 2duf-

reguing  muf  vermieden werden.

Y S Y w Y
Stérungen des Nersensg uno oer Blutgefafe.

[3tlich ecinjeende Berzjchwdache fann vor allem bet Hersfranfen,
aber auch Bbet jeder jdnweren &Erfranfung mwie aud bei dlteren
Nienjchen vorfommen. Dabei ftellt jidy meijt eine velljlandige ooer mux

pollftandige BVemwuftlojigleit ein. Die befroffenen Perjonen fallen um,

over fie merfen, dag es ihnen ,,)chlecht”, dunfel vor den Jlugen wiro, JaR

iie jdhwindelia werden, und jie finden nocdh Seit, fich jdhmell hinzulegen.

Wit der Erfranfte blaff im Gejicht, jo lagere man ihn ausaejteectt mut

.
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erhohten Vetnen, damit das Vlut wieder jum Hopr (jtromen fann. lle
beengenden Kletdungsftitcfe werden entfernt. ian lajje ihn an ehwas
viechen, das Oie Xajenichleimbaut vewt, 3. L. Holnijch IWajjer, lether,
Salmiafaeift. Hann der Hranfe f{chlucfen, jo gebe man ithm emn paar
Hoffmannstropfen auf die Junge oder floge thm etwas jtarfen Hafyee,
Tee oder auch 2lfohol emn. Ber emem Bewujstlojen mit roter oder blau-

roter ®efichtsfarbe ift BHocdhlagerung des Hopfes ndtig, um den 2AUbfluf

-

Des geftauten Blutes nach dem Herzen ju  erleichtern. 2ian lege Hibhle
Mmjchldge auf bden Xopf, reibe bet tieferer Vewufitlojigfeit die Lers- C
aeagend, auch fann EHinjtliche Atmung erforderlich jeim, bis der Arst emtrifft. - e

e letchten ®rades findet man haufig auch bet
indern, vor allem ber Blutarmen und Bleiwch-

Dbhmnmadtsantal
jiingeren fenjchen und 1
jichtigen, Mebevanftrenagten, wenig aut ernabrten 2fenjchen. 2Aucd) fonnen
manche ienjchen wverbrauchte Tuft |cdilecht wvertragen, und es fjtellt jich
dann  bet ithnen [leicht eine BVewuftjeinsitoruna ein. Uteift hilft {don

L
\

frifche £uft und ausgejteecfte Lage mit erhéhten Bemen; evotl. jind e
oben genannten Ulafnabmen anjuwenden. Hebren jolche Mhnmadytsanfalle
haufia wieder, jo joll darvstlicher Rat anfgejucht werden.

Bei einer Vewuftjeinsjtorung dltever 2ienjchen fann em Sdhlag-
pf: ein Fiitbler MImjchlag oder e &Eisbeutel auf 0O
Berjgegend oder auf den Xopf [ind angebracht. §iihlt jidy Oer Iranfe

anfall die Mrjache fein. Ulan lagere den Patienten ruhig mit hody-
geleatem Ko

Fibl an, jo 1t umaefehrt Ote SHufithrung von IDarme Ourch IDarm-
ilajchen nodtig, jowie von heigem Haffee, wenn ver Hranfe |[cdhlucden Fann.
Bei fibermdffiger &rhibung des Horpers Fénnen Hujtande von Bes-
wuftlojigfeit nicht felten vorfommen. IDir werden Ddaviiber unfer der Ve
setchnung  Bikjchlag uand  Somnenjtich, Sette 10, sn  |prechen haben.

Celranfungen dver Dervanungsorgane.

@ci[‘*i:[? merzen Ennen die verjchiedenjten Urjachen haben. Hu hajtig
Yo aenojjene Speijen oder Lahrungsmuittel, dte nicht richtia verdaut mwers
den fonnen, evseuaen Ofter Schmersen, ebelfeit, haufig aucdhy Hopf-
ichmersen. Sehr aqiinftig ift es, wenn der Xorper jich f[elbjt duvch Er- f—.....;.--
brechen wieder von den Speijen befreit, die er nidi vertragen fann.
Auch treten nicht jelten Durchfalle auf, Ourch die ebenfalls der Inhalt
des Derdaununasapparates jdineller entleert wird als 3su normalen Seiten.
Bei Leibjdhmerzen it in der XRegel ein 2Abfiihrmittel am Plake, um Ore
Entleeruna zu  bejchleunigen. 2Auch fann man mit emem Emlauf - nach-
helfen. Risinusdl it ein mildes und gut wirfendes Tittel, dody gebe man

6
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nicht su wenia, | €gloffel bei gréferen Kindern, bet Erwadchjenen eotl.
etwas mebr ift nicht zu oiel. Warme ELeibwidel tun gleichialls wobhl. AUls
Ylabrung und ®Getrdnf gebe man nur warmen Tee, eotl. einen Oer me-
dizsinifchen Tees (Heft 11). Lucht jelten, wvor allem bet Hindern, jind
MWiirmer die Nrfache von Leibjdhmersen. Gelegentlich fonnen Ddie Leib-
ichmerzen auf Entsiindungen im Darm  beruhen. Die befanntejfte und ge:
fiicchtetite 1t Ote Blinodo
Schmerzen in der Regel tn Der rechten \Interbauchbalfte auf. DHat man

armentsindung. Hierbet freten Ote

Derdacht, daf diefe Kranfheit vorlieat, fo joll man Fein 2Abfiihrnuttel 1nd
feine Speifen und Gefrdnfe geben, fondern rufe jchnell arstliche bilfe
herbei. Die BVlinddarmentsiindung geht meijt mit wiederholten Erbredhen
uno mit Steber emmber

Andere Entziindungen tm  Darmbanal erzengen oft folifartige
{dhwerden, die mit SJeiten von Schmersfretheit abwedhjeln. HBierber tut
MWMdrme in Geftalt von warmen Umijcdhlagen, Hataplasmen njw. bejonders
aut; auch ijt Dorficht in der &rndhrung ndtig, damit der Derdaunngs

y o B
o S

appacat weitachend gejchont wud.

Durchiall mit oder ohne Schmersen fordert gleichfalls eine ent-
iprechende  Behandlung. AUlan  vervabreicht dabet gern  jog. jtoprende
Speijen, wie 3. B. weidhgefocdhten Reis, Hafao ohne lld), und vers
meidet alle abfithrenden, wie Sucler m jeder Sorm, Mbit, l._i.l'""]."l-.‘:- Srof.

Derftopfung hingegen verbictet jene als ftopfend beseichneten
Yabhrunasmittel und fordert eine ahrung, Ote m Mejentlichen aus
Mbit, Gemiife und arobem Brot bejteht. Dabei it audh) ausgiebige For-
perliche Beweaung am Plafe.

Stopf- jowie 2Abfiihrmittel jollen hrer mcht genannt werven, es atbt
deren eine unendlich arofie lenge. Ulan Dbejpreche jich Odaritber am
beften mut jemmem 2lrst.

Blutungen aus dem Ulaaen bediirfen abjoluter Ruhe uno bal=
diger drstlicher Behandlung. Ulan rveiche iiberhaupt Femne labrung, nicht
einmal §litfjiafeit bis sum &intreffen des Arstes, hochitens tonnen bel
arofiem Durjt die Lippen angefeuchtet und fleine Eisperlen gejchludt wer-
den. Ulan unterlaffe unbedingt warme Hmjchlage.

Darmblutungen treten gewdhnlich auf, wenn jog.
am Darmansgang vorhanden find. €s jind dies Odurch Blufjtauungen vers

anlafite Derdicfungen der Blutadern, die ins Darmrohr bheremn oder ant

Hamorrbowen

After herausragen. BVei feftem Stuhlgang Fann gelegentlich eint  jolcher
Knoten platien, und es fann f{ich dabet ziemlich viel Blut entleeven. Der
unreinigungen diefer Stelle Fonnen leicht su Entsiindungen fihren, ote nicht
unbebentlidh fein Bnnen, daher it drvstliche Hilfe i einem fjoldien Xall

#
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angebracht. Jeder llien|ch, Cer an Hamorrhowen lewet, jollte vor allem

e leihten Stublaana joraen und mit groger Sauberfeit verfabren (fein
aettungspapter als Hlojettpapier!) Darmblutunaen baben oft auch eine

anodere lrjache, aus dtejem Grund jollten vor allem dltere Alenjchen
einem jolchen Fall jtets ohne SHdaern den Arst aufjuchen.

Holtfartige Schmersen im £eib in der Yebergegend treten vor allem
bet Pervjonen Des mittleren AUlters auf, wenn ®Gallenfteine oder cine &Ent
sunouna Oer GMallenblaje vorliegen. &cbrechen und Sieber, jogar Sdhiittel

frojt  ind  dabet nicht jelten. Dor Emtreffen des 2Arstes werden heife

Cetbumichldge am bejten gegen die Schmerzen helfen. 3t dem Kranfen & |

ote IDarme unangenehm, jo fonnen auch Fibleve Anfjchidae verjucht werden.

Plogliche Schmersen Eonnen aud) ourdy dte Emnflemmung eines

-.,1 B rl.; -.._11" " -..-..-. (Lt -.--. ; -1_I ;-L K ,_{ K | k Hl......u.l L1
Srude bet Sruchledenden (jelbit ber Fletnen KHmdern) berbeiaefiibrt

werden. Der Bruchjacdt seiat daber eme Derwdlbung, jie braucht nicht arof

s Jetn und fFann doch  heftige Bejchwerden verurjachen. Aian vermede,

an der |dmerzenden Stelle bherumszudriicfen und womdalich jelbjt 3u ver
uchen, den emaeflemmten Darmteil in die Bauchhéhle suriicE 3u jchieben.
Das emjzige, was man tun fann, 1t bet grofen Schmersen cin warmes
"||_i

Lao s geben. Daber et man mandymal &rfola. Aerstliche Hilfe it

jotort berbesubolen und dem Arst die weitere Sebhandlung su iiberlajjen.

e TH . = - AL
3 - W & i . jon
Sonftige KRrantheitsfalle.
Bet Herenjchupg und dhnlichen vheumatifcdhen Erfranfunaen
hilft IDarme m Gejtalt pon warmen Wickeln, Hataplasmen, Darmekijjen
jowte Schiwiken. Doch fet man mit dem Schwiten bei alteren Teuten, Ote

hautig gejteigerten Blutdrud bhaben, vorfichtig. Dor allem die jehnelle

§—

Erhifung m 3u warmem Bade it nicht anaecbracht: ortliche MWarmeammwen
oung 1t dann bejjer am Plake. Daneben halte man eine swecmdfige &Er-

nabrung em, m Oer Sletjch, &er, AlFohol suriickgeftellt, dagegen ODbit
und ®emitje reichlich verwendet werden.

Das ®leiche ailt fitr die an Gicht Leidenden, die audh auf die
Hegelung der Darmtdatiafert bejonders su achten haben. Tnnecliche Tittel, L 4
por allem das Salicyl, jollen mur auf Derordnung des 2AUrites genonmen

1N

werden, 0a manche Leute Oieje 2iedifamente in groferen ilengen nic
Qui Dvertraaern.

Bet allen jchmershaften Erfranfungen leiden die Patienten jehr bdufig
unter Schlaflojtafett: de

L

gleichen Ionnen manche nervdje Ulenjchen

abends nicht Ote ndétige Rube finden. Beruht die Schlaflojigteit auf Schmer-

P
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zonn, jo wird man am beften mit dem 2rit prechen, ob em Serubiaungs

mittel am  Plake 1t

Die nervdfe Sdhlaflojafert joll sunadyt mit empachen lltethoden be
Fampft  werden. Darunter verftehen wir die Dermedung von  geijtiger
dnjtrenanung und  Anfreaung in den Abendjtunden. Anch jollte die Abend
mablzeit mur auns leichten Spetjen bejtehen und mdt su fury vor Oex
Schlafensseit eingenommen werden. Auf manchen Sdlaflojen wicft e
Furses, mwarmes Bad beim Subettaeben jehr giinjtig oder ein feuchiwarmer
& etbwidel: anderen bedeutet eme fraftige Curnubung, Ore e ocrmidetf,
eine aute Bilfe zum Einjchlafen. Ulan jorge Ddafiir, daf die Luft im
Schlafsimmer frifch und Eibl ijt; doch joll der Emijchlafende auch micht
frieven: falte Siige verbhindern jehr oft den Schlaf. Schlafmittel Eonnen,
aclegentlich eimmal genommen, ovon Tufen jein. Regelmagia genommen
bedeuten fie Feine geeignete Behandlung, denn die mulden ittel werden
bald wverfagen und immer jtdrfere ndtig mwerden, die jelbjtverjtandhich
nicht ohne Schaden dauernd gebraucht werden. Die Schlaflojigfert 1yt ja
nicht die  eigentliche Hranfhett, jondern mur em  Hewhen ilvgeno  emer
anderen Stdruna. Dieje aber ailt es s bebandeln und womdghch j3n

heilen, Damit die Sdhlaflojiafert verjchwindet.

Mleben den jchon aenannten Vewuftjemsitdrungen, GObnmachten unjpw.
aitbt ez audh Bewugtjeinstritbungen, dte mit Krampren emberaehen. Am
beFannteften {ind die epileptijchen Hrampfe, Ote gelegentlich emnen
joa. Epileptifer auch auf der Straje oder m emmer Sffentlichen Dev-
jammluna befallen fSmnen, joda thm fremde lenichen ju Bilfe fommen
mitflen. €s bhandelt fich dabet meijt um eine anaeborene, haufig everbte
Storung. Der Anfall agebt metftens mit emem  Krampf Oer lierer:
muskulatur einbher, der vor Den Mund tretende Speichel erjcheint dabet
ichaumia, die Glieder verserven jich mebr oder weniger, und uwht jelten
naft auch ein jolcher Hranfer im Anfall em. Uit dem Hrampf Oer
Kiefermusfulatur  erfolat haufiga auch e Sunagenbi, jodaly  der
Spetchel blutta gefdarbt wird. dian jorge tir Erlewchterung oer Jltmung
ourch  Entfernung aller beengenden Rledungsjtiicde, man  lagere ferner
dent Hranfen jo, dag er fjich im Hrampf nicht verlegen Fann, und jorae
fitt unbedingte Rubhe. Wenn es jich um wuthde Epilepjte hanoelt, 10
lollen durch  avstliche Behandlung jolche Hrampranfdlle mdéglichit hintan
achalten werden, da ithre hdaufige Wiederfebhr mit der Hert ecmen um
aiinftiaen  €influf auf das aeijtiae Leben emmes Ulenjchen aussuitben ver

maa. Doch find dbnliche Hrampfanfalle mcht mumer anp Epileppe surnct
sufitbren. Aerstliche Veaufjichtiaung und Entjcheidung it notwendia.
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Bet Sonnenbrand darf Fem Dajer aup Ote entzundete Haut
fommen:; man fettet jie mit eimmer Rautcreme emm. Much ESnnen ilmjchlage
mit  verditnnter  efjigjaurer Tonerde aemacht, bet §Sieber eine Tablette
Aipirin oder Pyrandon emaenommnen werdent.

Diurch su ftarfe Emwirfung der BHike auf den menjchlichen XHorper
Fonnen fich beim etnen frither, beim anderen jpater, Hetchen der lleber

higunag ageltend machen, die wir als Sonnenjtich ud als Hif-

| chlag beseidmen. Dieje bedrobliche &mmwurfung der Rifje jewat jich vor
allem, wenn Nienjchen bet bhobher fLufhwdrme anagejtvengt fovperhich tatig
imd und thnen sualeich die notwendige Sliijjiafertssurube fehlt. Mibichlage
Fommen vor allem an jchwiilen Tagen vor, wenn dte Luft ftarf mit IDajjer:
vampf aejattigt 1yt, wodurdh die Derdunjtung des Sdnveifes an der Horpers
oberflache verhindert wird. Dadurch Fann Der ndtige Marmeausaleich nicht
tattfinden. Die Wirkung auf den menjchlichen Horper aufert jich m Schlaf-
[ojigfeit, Venommenheit, Blutandrang nach dem Hopf, gaeleaentlich tritt
auch j(hlagartig tiefe Benommenbett mit Berzjichwade em. Die Hilfeletjtung
befteht vpor allem darmm, Oem Betroffenen hublung susumubren durch
Tagerung an einem Fithlen Pla, @effnen Oer Hlewer, 2Abwajchen mut
Fithlemt Maffer, E&mfldgen von ajjer, bejjer Hiblem Haffee, der auch
das BHers anreat. Rann der &Erfranfte nicht mebr jchlucen, jo joll 1hm
Majjer durcdh E&mlanf sugefitbrt mwerden. Die weitere Behandlung fer
dem 2rst diberlajjen.

Erlranfungen des Auges.

njeftenitiche in der Mmaebung des AUuges oder ein jog. Geriten

forn fihren manchmal 3u einer poljterartigen 2Anjchwellung 0Oes
dugenlides, die auch dDas Sehvermdagen Dbeeintvachtiat. Umijchlage it
20/c1aem  Borwajjer und das Emitreichen von etwas Borjalbe swijchen
Ote Lider hilit oft jehr aut. Salls feme Bejjerunag eintritt, werde avstliche
Bilfe anaejprochen. &benjo helfe man jich bet Katarrhen der Smdehaut,
bei Denen Die Lidrander und die Bmdebaut gerdtet |md, baufiga 0das
Juge trdant und heftige Lichtjchen Dbejteht. IDwd miat diejen emfachen Iltaf:
nahme feine Bejjerung erzielt, jo 1jt arstliche Hilfe ndtia.

SremOEdrper, die ins 2uge geraten jind, Ruff= und Staub
teilchen 3. X
perjuchen. 2teift reibt man fjie Samit nur noch tiefer i oie Salten der
Bimdebaut em. Wwd mecht ourch das Tranen 0Oes. Auges der fleine

ol

S 1oll man nicht durch Scheunern und Retben su  entfernen

SvemdEdvper berausgejchwemmt, jo fann man verjuchen, thn mit ajjer

10
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heraus:uipiilen. &in Sremdfdrper, der im unteren £id fjigt, fann leicht muf
o f

y s
L=

cinem fenchten Niull=Eappen sart herausgemwijcht werden, nachdem man
Cid nacdh unten gezogen hat. Jm oberen £10 jifende Sremdiorper mit|jen
ourch  einen  bejonderen Fleinen BHandariff entfernt mwerden, mdem man
das Mberlid wmflappt. Nlan lajje lieber einen Sachverjtdndigen dieje RQilfe
leiftert. Schwerere Derletunaen der Augen verlangen {ofortige arstliche

Hilfe. Um nicht 3u jchaden, [ajje man lieber Ot¢ Hande oavon.

Crbeanfungen des Obres.

j et ploglich einjegenden Schmersen mm Obr, ment bet einer  jchon

beftehenden &rfdltung der AUtmungswege, Ht an lttelohrentsindung
st denfen. €inige Tropfen warmen (DMeles [inmdern oft die Sdymerien e
wenia. Bei Steber und ftarfen Schmersen it der 2Arst 3u benadwichtigen.

Blutungen aus dem Mhr fommen bet Derlefungen vor uno er:
fordern jelbftverftandlich drstliche Rilye.

Kinder ftecFen aelegentlich Sremdfdrper in den duferen Gehor:
aana, 3. 3. &rbjen, ®lasperlen, fleme Steinchen ujmw. Auch fleme _In-
ieften Esnnen mandhmal den Gehdragang aufjuchen. Sind lebende Tierchen
in das ®hr agelanat, fo aeniigt es meiftens, den Gehdrgang mit warmem
Wajfer su fitllen; das aunsfliefende ajjer jchwemmt Odas Cierchen her-
aus. Sefte Kdrper Fann man oft entfernen, wenn man den Hopf Des
Datienten auf die Seite hanat und nun tichtig jchiittelt. Gelanat man dami
nicht sum Siel, jo joll man feimesfalls mit iwgend einem _Injtrument ver:
fuchen, den Sremdidrper hervaus u holen. 2Audy Ote Mhbrenjprite sum 2Aus
jprien der hren ijt Odurchans ungeeiganet. BHerumbohren m  ®Miyrfanal
itdfit Den SremdFdrper meift mur noch tiefer m Oen Hehdraang bhinein.
Nian wende jich an den 2Arst, der mit Bilfe geeigneter JInjtrumente meijt
jebhr leicht die Entfernung vornmmmt, vorausacjest, daf der Detreffende

jich rubia verhalt.

F =

'--1-5.. :l : [ : iy (Y
Frlvanfungen oer {laje.
i heftigem Wajenbluten lagere man Den Patienten ubig  mit
hodhaeleatem Hopf und entferne alle einengende Kleduna. tUnjwedt=
mdfia ift das Bochsiehen von Slitjjigiert Ourdh ote Iaje, vavurch werden
Blutgerinnjel, die das BVluten zum Stocfen bringen, wieder weggejchwemmt.

Nian leae einen feuchten, Falten Mmjchlag anf die Stirn, ote Xajenaeaend
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e  ur oen acken, vermewe aucdy Sas Itajenjchnenzen. Kommt damit die
Blutung mcht sum Steben, jo mui man durcdh Druet von augen auf die
Maje verjuchen, das Blut su jtillen. Daber fagt man den vorderen, bemwealichen

Ceil der LMaje swijchen Daumen und Hetgefinger und oviickt d1e aje ehwa

o dtmuten lang sujammen. IDuwed trofdem nody Blut ausgebujtet oder
'-.'Ill_';l._i'-."]-!."lll-:ﬂ',. |-'-."' l].k"l._l! '-.H'"i.'." _":'1'3“{' Qer llll.l.“:lﬂl._}. t.L""-..‘i]"."l.l l"t]“-."” il'l Qer :-II..."lI--i.“
und  aritliches &mareifen 1yt erfordervhich. Das dusjtopren der Xiaje mil

WMatte, auch mit joa. ,blutitillender IDatte’, jollte unterlajjen werden.

Ebenjo wie ms Obr fteden manche Kumder (gelegentlich audy &r 4 E
wadjene!) Sremoforper in die Waje. Dinge, Ote durdy Seuchhiaferl :
aufaquellen, wie 3. 2. &Erbjen, fonnen su - emer ernjtlhichen Derjtophuna
oer Xiaje fiithren; Flemere Sremdforper tonnen jich lange verboraen balten
und  gelegentlich der ®Grund von dwveren Enfsiindungen werden, Ot auf
ote 2lebenbéblen der Ylaje, vor allem auf o1e Stirnboble itberaretfen
und joaar lebensaefabrlich werden Eonnen. IDwd ein Sremdfdrper in Oer
Haje vermutet, jo joll jelbjtverjtandlich nur der 2Arst die Bejettiaung
pornehmen.

r

Derfchluctte Gegenftdnne.

icht jelten mwerden auch Sremdférper verjdbludt: Hndpfe, Heldjtiicte

njw. jmd m allgememen ungerabrlich, da (e ment aur natiichichem
IDeage wieder 3u Tage treten. Anders, wenn jie etwa m der Spetjerdbre
itecfent  bleiben. et gefabrlicher Jind jpike ®Geaenjtande, die jich in die
Schlemmbaut des Derdanuungsfanals einbobren fonnen, wodurch bdie Enf
reenung  natiiclich  erjchwert wied. Knochenjplitter, Fijcharaten, Dflaumen
ferne, manchmal anch Finjtliche ®ebijje, endlich Yldgel, WWadeln njw. wer
den gelegentlich wverjchluctt. Durch Erregung von &rbrechen Fann man
perjuchen, den Sremdforper heraussubefordaorn, etwa mdem man viel war
mes IDajjer, Ulilch, @el trinfen [aft. Vet Fleinen Sremdidrpern Fann ( ,.'_,.,_.q'-a
mait hotren, daf f|ie ohne Schaven Ourcdhy Oen Darm bhindurdh gehen.
Hm Otes su errveichen, aibt man eine bretige Wabrung in reichlicher ienge,

L e
:|.| "'I_-.'l o

weisbret oder Hartofrelbret. Der Sremdiorper erbalt dadurdy eine
wetche Hiille, mwelche geetgnet 1, die Darmwandung vor Derlebung 3u
jchiten. Abfitbrmittel 3u aeben, empfiehlt jich nicht. Aerstlicher Rat joll
cingeholt werden; ber eingetlemmten SremdESrpern ijt dies umaehend nétia.
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Dergiftungen.

I{s eratftunaen  entjteben durch das &mdringen emes dem  Drgantsmus
) ichadlichen Stoffes in den Horper. Die Emtrittspforte fann jem 1. Oer

Derdaunungsweg, 2. oer Atmunasweqa, o.

[
"'I-\.I..l
LS

¢ aufere BHaut.
Die Bifte Fommen entweder eine Schadiaung der Schleimbaut des &mn-

trittsweges durch Dervdatung berbeifithren, oder das ®ift Fann aucdy erjt
C » im Blut jeine jchadliche Duefuna entfalten. Die jofortige Hilfelenjtunag,
ichon ehe der 2Arst sur Stelle yt, fann m vielen Sallen fir de Rettuma
entichetdend fein, denn bier bandelt es jich gans bejonders um jdmelles
sweckmagiges Handeln. as gejchebhen mug, 1t:
. das ®ift fobald wie mdalich ans dem Kérper beraussujcharren,
2. die aiftigen Stoffe mdalichjt unjchadhih su madhen, mdem man ibre

Wirfung abjtumpft oder das Gift fo jtarf verdiinnt, dap jeme

funa abaejchwacht wed.

Ourch den Tabhrungsweg aufgenommene ®ifte.

* N el oen ourch ben Milagen=Darmfanal m Oen Rorper aelangten ®ifien
, .y 4 T il T - i | s | L N B -3 - %Y " ':'-.- =
) jorae man fiir thre jchnelle Entfermung duvch &rbrechen. 2ls emjaites

Niittel dient von alters her der it den Alund tief eingefithrte Smger oder
ein weicher Gegenjtand, mit dem man den Patienten im Radhen Tifell.
Auch Trinfen  grdéferer Ulengen warmen Wafjfers, Seifenwaijjers, Iluld
oder Meles fiitbet Erbrechen herbet. Dadurch wird sugleich der ®iftjtofy
perditint. 2Tur bet der Dhosphorveraiftung darf man Feine fetthaltigen
Shifjigkeiten wie ATilch und Mel ageben, weil dadurch die Wirfung Ddiejes
®Girtes noch erbhobt wird.
it jchon [dngere Feit, etwa 2 bis 5 Stunden, vergangen, bis hHilfe
geletjtet wird, jo muf angenommen werden, daf das it den ltagen
pielleicht fhon verlajjen bhat und jich tm Darm befindet. Hier jmd dann
( 3 auch Abfithrmittel am Plae, wobet das Rizinusdl, aufer bet Phosphor-
- pergiftung, an erjter Stelle zu nenmen ijt. 2Auch Darmjpilungen Fomen
anaewendet werden.

Jit das ®Bift dagegen jchon in das BVlut iibergegangen, haben jich
ctiva jchon Bewufitlojiafeit, Hersichwadie, Atemitérunagen eingejtellt, {5 ver
fabre man, wie fiir Stérungen des RHerjens angegeben. AUlan bite jich
aber vor emer 1.{1'u.‘li.}fi..'l‘_‘(ifﬁl._ﬁfl,"'[tI .T_:?u.‘ii;lll.‘ifru"l'g.ﬂ.‘ l-{'i, Qen :l‘t'ji ]'a_‘* i:l'}'ﬂf“ wie
mdalich su benachrichtiaen und ihn wijjen su lafjen, um was es jich handelt,
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vamit nicht durch das BHerbeijchajfen geetgneter 2tedifamente erjt nad
Eintreffen des 2Arstes noch weitere fofjtbare Seit verloren wiro.

ir nennen im folaenden jene Deraiftungen, die micht jelfen mm Leben

ans Unvorfichtiafeit oder anderer Urjache vorfommen, und geben 2nzeichen

und BHilfe an:

AetFali oder 2Aefhnatron, jiehe Taugenveraiftung.

Altobol. 2Anseichen: Anfangs Erreaung, jpdater Bewuftjemns|tdrung, Puls
Flein, Atmung verlangjamt; die 2Atemluft viecht jtarf nach :
Alfohol. Hilfe: Entfernung beengender KHledung; Erbrechen ¢
anreaen; jtarfer Xaffee; entl. fiinitliche  Atmuna.

Bensin, Jiche Detrolenmoeraiffungen.

Sinaerhut Mrjache: Unvorfichtiaes BHantieren mit dem roten Singerhuf.
(Blittezeit: uli, Aungujt.) AUnszeichen: UNebelfert, Erbrechen,
Shwindel, BHerstlopfen, Sehjtérungen. Hilfe:  &rbredhen,
't{ﬁf{.cc, bheitge ®etrante.

Sifhoveragiftung durch Franfe, vergiftete oder jchon verdorbene §tjche.
(Qnzeichen und Hilfe wie bet Simgerhut.)

§leifchveragiftung fommt suftande emfweder Odurch Oen GGenup 0Oes
Sleifches Franfer Tiere oder Odurch verdorbenes Sletjd). AUAn-
seichen: Eeibweh, Durchfall, Erbrechen, Madentrampte, Le
nommenbeit, §ieber. BHilfe: &rbrechen, 2bfithren, Darmipiilunag,
Bersmittel wie Haffee, IDarmesufubr.

Grin|pan. dnzeichen: 2Ausbrechen griiner lajjen, Lebjdymersen, ,
Hrampfe. BHilfe: &rbrechen, BHerimuttel

Cangen, 3 B. Aekfali, Soda. Anzeichen: Kratende Schmersen mm Speije
wea, €rbrechen, Bewnftjeinsitorungen. Hilfe: Trinfen grofjer
Niengen von fchwachen Sduren, 3. B. verdiinntem Ejjig, &
tronenfaft, viel MWajjer geniiat auch jchon, lilch, Slige Slitjjag-
fetten.

¢ viol oder HKarboliGureveraiftung. 2Anseichen: Schmersen Odurch 2AAehung
der Schleimbaut der Speijewege, Hopfichmers, Sdpvindel,
Bewugtlofigfeit. RHilfe: &rbrechen, Trinfen von Ulilch, wver- ¢
ditnntem Kalfwaijjer, Eiweifwajjer oder diinnem Seifenwaijjer, e~
Darmipiilung, Einftliche Atmung, BHerzmittel wie Haffee.

NMaigldcdchen: Aehnliche 2Anzeichen und Kilfe wie bet §ingerhut.
(Keine Niaigldctchenjtengel in den tund nebhmen!)

Nilch, durch serjette ATilch. wUnszeichen: Leibjchmerzen, Durchfall, Hopf-
ichimer;, Hrampfe. Dilfe wie bei Sletjchveraiftuna.

NMujcheln wie Sletjichoeraiftung.
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Feimt baben. vor. (Meber Ddieje ®Gefabr |jiehe andy unjeren
HBaushaltfurs Anzeichen: Ulagen= und  Darmjtorungen,
Trodenbeit mm Nunde, Sehitérunaen, Hrampre, Jewupl

lofigfeit. Hilfe: Erbrechen, Darmipiilungen uno Betamphunag
der Bewuptlojiakert.

WMifotin 2Anzeichen: Webelfeit, &cbrechen, Durdalle, Schwetgausbru,

(Labaf) Schwindel, Jittern, Hersflopfen, Hrampfe. BHilfe: Erbrechen,
Abfithrmittel, retchlich heige ®etrante.

Detroleum (auch Bemzin)., 2Anszeichen: Dhrenjanjen, Schwindel, Puls-
perlangjamung. Bilfe: &rbrechen, Darmipitlung mnd  2Ub
rithrmittel.

Dilze durch ®iftpilse oder durcdhy ungiftige, aber verdorbene Dilzgerichte.
Amzetchen: Uebelfeit, &rbrechen, Durcyralle, Hrampfe, manch
mal Aufrequnassuftande oder Bewuftieinsjidrungen.  Hilfe:
mdalichit jdhnelle BHerausbeférderung der lajien ans Hlaagen

= und  Abfithrmittel; bei Bewngtjeinsverlnit

und® Darm, Jred
Berymittel wie Kaffee; bei Aufreaungssujtanden Bernbiaunag
durch marme 23ader oder Schlafnuttel.
Sdnren 3 B. Salz= oder Schwefeljdure, die im Haushalt manchmal ge
braucht werden. 2Anzeichen und BHilfe wie bet Lyjol.
Sublimaf, Quectiilber. Anzeichen: Uletallijcher Gejdhmad im Utunde,
Brennen im Rals, Dervdfungen, Harnverbaltung, Atemjtorun:

aen. Bilfe: Trinfen von AUlildh, heiem Wajjer;  heige
Bader; Hersnuttel.
Tollfiviche, mnicht jelten bei beerenjuchenden Nimdernm.  Anjerchen:

Troclenbeit tm Balje, Durft, Hopfichmerzen, Sdpomdel, Der:
1 T i Ty - ~i &~ - 51 Y1l =
wirruna, Cobjuchtsanfdlle, Xrampfe. HKilfe wie bet . Pil;

pergiftungen, Berubigungsmittel.

gt

Eingeatmete ®ifte.

dmmoniafdamptre. Anseichen: Reizung der Atmungsiwege, frupp
dhnliche Atmungsbebinderung, Hrampfe, Sdnvmoel. hilfe:
Srifdie €uft, €inatmen von Dafjerdampf, Einjtliche 2ltmunag.

Kohlenorvdagas, €enditaas. Angeichen: Uebelkeit, Erbrechen, Hopf-
ichmersen, Mbrenjanjen, Schwindel, §limmern vor den 2ugen,
Atmungsitdrungen.  Hilfe:  Srijche Euft, Hinjthiche  JAtmung,
Berymuttel.

i
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wajjevitors. Anzerchen: Hopfichmersen, Schwindel, Benommen
hett, hursluptiafert, ebelfeit, €cbrechen, Krampfe. BHilfe: wi
b I.l_':._"‘t"la"lil._"'l"'-'b-.jw.l'_;.

= % ' n T R L B o T
1H ooer Dlich giftiger Lieve,

{; ‘ )ﬂt*rm‘:? m unjerem gemagigten Klima nicht febr viele Tiere dem

R g SR R AR - A’y : i g Pl - Foa
aAy Utenichen agefdabrlich werden Fénnen, ift im betgenn Klima Oiefe He

rabr prel groger. ®diftige Schlangen, Sforpione wund giftiae Injeften jind ¢ -
cort wabre §Semde Oes lenjchengefchlechts. Bier jeten mur eintae bet uns i T
vorfommende &iere genannt, de dem Ulenjchen Schaden zufiigen:

Jdmetjenbi)fe 2nsetchen: Nient nur etmwas Loting, Schmerzen. Bilfe: '
Salmiatagetjt anf die betreffende Stelle auftupfen. Bletwalier

umjehlaage.
tenen= und Wejpenjtiche. 2Anzeichen: Roéthung und  Schwellunag

‘lx'n.: o~y Y . .-. 5 5 ¥ ; . . 1 :
Sel Stichen m O punge und in den HRals Fann durdh die

——

Liere,

Schwellung  Erjtichungsgefabr  entiteben. Stechen viele
10 jtellen jich auch Deraiftungserjchetmunaen ein: Sieber, ebel
feit, &rbrechen, Bewuftjeinsitérung. BHilfe: Entfernung des
Stachels mittels einer Pingette, Vetupfen mit einem StitcEhen
Soda; bet Stichen im Bals Gurgeln mit effiajaurer Tonerde
IOuna. 2erstliche BHilfe it notwendia, wenn fenie Beiferuna
eintritt. :
innden(Schnaten)=Stiche. BHilfe: Am beften Vetupfen mit Salmiaf
agelt oder Sooda.
Schlangenbijje B der Hreujzotterh Anseichen: I{erod)e
Storungen, Hrampfe, Ldahmungen, Sewuptiemsveriujt, Hilfe:
Das gebijjfene Glied moalichit jofort nady dem Bif oberhalb der

Bigjtelle (nach dem Bersen su, fjiche Seite 21) feit abbimden.

Ausjaugen der Wunde nur, wenn der BHelfer felbft Feine

Derlegungen an Oer Sippe hat, jonjt it dieje Art der Hilfe

letjftung fiir thn jelbjt gefdbrlich. Ausbrennen der Munde mit

einer glithenden 2Tadel oder Higarrve. Umichldge mit Salmiaf J

getjt oder Alfohol; mnnerlich 2Alkohol; jechnell darstliche Hilfe [“"—F"a

herbetholen.
Dundebiff: Lieat Derdacht vor, daf der Hund, der gebiffen bat, an f
Collwut erfranft ijt, oder jind fdlle von Bundetollout in der
betreffenden ®egend . vorgefommen, jo fuche man fdhleuniajt
etn Injtitut auf, in dem Schufimpfunaen geaen Tollwut vor
aenommen werden. Der 2Arvit wiwd darviiber Austunft geben.
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Erfte Hilfe bet Unfdllen.

Dermundungen.

q; nter unden verjteben wir eine Derleung der Haut durch eine dufere
A4 Gewalt, 1D unterjcheden je nadh diejer Emwnfung Stich:, Sdhnitt
und  Sahufjwunden, ferner XRif=, BHiebs, Bi=, Quetih- und Bramdwunden,
Die ®derabrlichtett emmer Munde bdngt nicht jo fehr von ibrer Hrdfe umd
dusdehmung als von threm Sif, . h. der Echenswichtigfeit des be
troffenen Mrgans ab. So Fann jchon eine fleine Munde, die ein arofes
Dintaerap aetrofren hat, [ebenszgefabrlich jein.

Dre Gerabrlichteit einer MWunde fitr den Nlenjchen 1t auch mn hobem
dlage OCavon abbangia, ob eine DDunde eine Derunreimigung erfdbet
oder nicht. Lon emer noch jo Flemen IDunde fann, wenn aiftige Heime ein

_J

agedrungen Jmd, cme lebensbedrohende BVlutvergiftung ausgeben:; wir bdren
gar nicht jelten, daff eine fajt unbeachtet gebliebene, Fleine Rifwunde
eine jebr jchwere &rfranfuna, ja den Tod herbeiaefiitbrt hat.  Selbftoer-
tandlich werden arofje, ausgedehnte MWundflachen im allgemeinen [leichter
pverunremiat als Fleime IDunden. Dor allem bei Munden mit zerrijjene
Wundrandern, wie Quetichminden, die durdh ecinen jtumpfen ®Gegenftand
enfitanden jind, 3 B. durch Herabfallen aus einer grofien Hdhe oder
betm Heberfahrenwerden, fonnen Peruncvemiaunaen leicht vorfommen. Die
IDunden werden sument durch Gegenjtande vernrjadht, die jelbjt unrein
o, Die erjte Regel ber jealicher Mundpfleae ijt, feine Dervunreiniaung de
WDunde 3u jcharren. Da unjere Hande, jelbit wenn wiv fie gewajchen baben,
ooch mie vollfommen Feimfrel jind, diirfen wir niemals eine MWunde

mit oen Sinaern beviibren. Aud Aus= und Abmajden der Mumnde

nacet oft mebr, als ¢s nufst, denn daber werden vielletcht fchadlhide Hetme
crf: recht m ote Mundflache aebracht. v iitberlajjen daber dieje Wund
prleae ber arofen unden vollfommen dem Arst. Das einzige, was wir tun
tonnen, 1jt, ehwas Jodtinftur, die wir jur Hand haben (jiehe BHaus
apothefe Beft 11), auf die Wundflache ju bringen, da Jod etne jtarf feim
totende Wukung bhat, ohne wn  allgemeinen dem Ulenjchen 1 jchaden
our Anlage des Lotverbandes, mit dem wir den Derleiten sum Azt brin
gen, wajchen wir unjere Hande jebr griindlich, moéalichjt mit warmem Waijjer
und Seife, und biirjten dte Wagel. Jum Derbinden verwende man mdalichit
feimfretes Derbandmaterial, Alle Dieje Dorvjchriften jimd natitclich bei pldt
[tchen MnaliicEsfallen auf der Strage, anf ewmer Bergtour ujmw. faum ein

subalten. dber wir jollen uns an die Grundforderunag erinnern und
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dic Wunde vor Perunrveiniauna jchitgen. Vet fFleinen Dunden, mwie jie im
| Raushalt, vor allem bei Kindern, hdaufig vorfommen, wird man jelbj
pveritandlidh nicht tmmer arstliche BHilfe m 2Anjpruch nebmen  fonnen.
RBier ift das bejte Derfahren, die Stelle mit Jodtinftur ju betupfen (mwozu
man e auf ein Streichboly aedrebtes, jauberes IDatteflocden benukt
und weitere Auswajchungen su unterlajjen. Sebr swedmaga md fur leme
Munden die fertigen Mundverbdnde, die fog. Schnellverbdnde, e man
rertia faufen fann. Sie bejtehen aus einem Reftpflajteritoft mit cmem iull
itreifen, der etmwas Feimtdtendes Pulver enthalt. ¢ *.

Abb. 1. Der fertige Schnellverbano fir Eleine TWunden.

Bet ftarfer Derunvemnigung, etva durch &rde, it es geratener, jich an
etitent Arst su wenden. Wijjen wir doch, daff das Emdrinaen des Erregers
des IDumdjtavrframpfes gerade bet Derunrveintaungen mit &Erde nicht gans
ielfen  vorfommt. Dor allem ift 2die Derunveinigung mit Gartens und
mit gediinater Acdererde oft verhdangnisvoll. Rat der 2Arit jur vorbenagenden
Einjprikung mit einem Serum, das die Gegengifte geaen diejen todbringen
den Heim enthalt, jo folge man jemmem Xat, damit fein naglnct entjteht.
Der Wundftarcframpf oder Wetanus tritt nicht jofort, jondern et
nach mehreren Tagen auf. &r bejtebt vor allem n tmmer jtarfer werdenden
Krampfen, die, wenn jie auch die tmunasmusteln und das Heri eraqreifen, (

TN

sum  Tode fithren. Die einmal ausgebrochene Kranfheit 1t jelten betlbar
und nur, wenn der Arzt mit dem Gegenmuftel frith agenug Fommt.
Biermit haben wiv jchon einer der Wundfranfhetten, unmd sjwar
aleich ver gefdabrlichiten, &rwdabnung getan. &me andere, oftf auch recht
aefabrliche IDundfranfheit it die Wundroje. Dabei entjteht unter meijt
jebr hobhem Sieber eine flachenbaftte Entziindung der IDundgeaend, Ole etne
gleichmagige Rotung annimmt. Sie Fann jich von der Dunde aus iiber
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weite Teile Des betroffenen Horpers verbreiten. Dieje (chwere Hranfherd
wird Ourch eme jorajame IDundbehandlung mm der Regel vermieden.
Nian denfe bet der Pfleae eines an einer Eiterung leidenden Ulenjchen
daran, die aebrauchten, verunreinigten Derbanditoffe fjtets jogleich unjchad-
lich su machen. Dies gejchieht entweder durch AUusfochen oder durdy Ein-
[eaen in Feimtdtende Slitjjigleit oder durch Derbrennen. Die jchad

fr
|
jollen vernichtet werden, damit nicht ein anderer Uienjch, ver eine flemne,

elimne

[ e |

tchen 1

unbeachtete Derletung bat, etmwa einen Fleimen &inrig am Ylagel, emen
{ b fleinen Pips m Gejicht, durch Beriibruna mit jenen Storren Oweje Remme
in dote fleine IDundijtelle brinat und nun jelbjt erfrantt.

A6b. 2. ZSdlinge ur %Unterftibung einer verlebien Qand. Perfchiedene Fotverbanode.

Die hdaufigjte Wundfvantheit 1t eine emfache Entzundung dev Merch-
teile in der Umaebung der Munde, eine Hellgewebsentziuindung,
wobetl die Hennzetchen der Entzinduna: Rotung und Hife, Sdpvellung und
Schmershaftiafeit den Vetroffenen aufmerfjam machen. Dazu gejellt jich meijt
eine &Eiterung in der Tiefe des Mundbettes. §indet der Eiter Feinen AbFLug
nach aufen, jo bildet fich eine nmmer gréfere Eiteranjammlung (Abjzef).
In jolchem Sall muf der Arst durch einen &Emjchnitt engrerfen. Sonit
breitet fich die  &iteruna tmmer weiter nach innen aus, und Ve
chadlichen Keime wandern in die Cymphaefdge und m die Blutgetrage bhmnemn.

| Y
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So  entiteben £ymphaefdagentsiindunagen, ot | ounrch  jchmershatte,  ourd

. - . . - G| rpeh PN o Javinallo
Sie Baut rot durdhichimmernde Strdange bemerfbar macdhen, daber |chwellen

— - by - BH : - % h A " a s A
e Cvmpbdritjen des befreffenden Wovpergebietes an Y werden eben

f

i - . —~ = i 4 . 4 5N R G I gy % "1 y
ralls fchmerzbaft. 3n das Blut emgedrungene Bafiferien erjeuden i all
E-'.l.-.. b b

allaemeine aefdabrliche Blutveraiftung nut hobem Siebex
= ,_- e Ly -y : : = B I.. .r.l -- 1 .- b
Nlle diefe Jultdande, oft jdwmerzhart, langwierig und, wie¢ gaejagt, baufd

\ b 3 " & + % % -:. w e -Ir | ---r ."'1-.1 i-"- i
jogar lebensgefabrlich, werden durdh genugenos Sauberfeit bet Behandlung

einter IDunde i der XReael vermiedern.

L} -

E e = " L i Bi J 7 .I"\'I‘-_ _ll ] '-I :

Die Erfordernis ardfter Sauberfenr muy bon dem Juaenblict nn,H (11 ( |
Sem man  etnem Dermundeten su Hilfe fommt, jtrena beobachtet weroen.
A ¥ m 1 | 1 . 5 = e |_..|...i|. ¥ i = .-'I ."il'l'l
ie leicht fann man jonjt jchon beim 2Anlegen eines Motverbandes jchaden.

Mian l[eae Feine Matte auf die MWunde, da jie leicht anflebt und jchwer ab
auldfen ift. 2m bejten etgnet jich e Feumpretes Null=£appchen (Jiehe Hans
apothefe); im 2otfall fann em tadellos fauberes Tajchentuch oder e
Stid ecines Bandtuches diemen. Daviiber Fommt eine Derbandbumde. i
Feine sur BHand, jo famm man iidh mit emem Tuch belfen, das man

Sorm einer Hramwatte um Odas verlefte Mlieo  leat.

( s = |

P - . T
Ilnl' e
| |

|
| — |""_ -
w T
{ i
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T ! I| ‘
= -~
e .

-..-l"f:.’.lIII III i |
/ | / :
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\
5 :.- :r'-!.".
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Nbb, 3. Tuchoerband sur Unterftibung des verlebten FArmew,

Mm die Band oder den Unterarnm 3w jtifen, vermende man  eme
Schlinge oder einen Tuchverband. Ulan achte fjorglich davauy, oem Ders
[etstenn nicht durch Anjtofen oder rajche Vewegung Schmerien 35u beretten
oder die Derletung damit gar su verjdhlimmern.
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Blutungen aug einer Wunde.

eckmdgiges Anleagen eines Qotverbandes ijt vor allem dort jehr wichtia,

'—'

wo es jich wm eine ftarf blutende IDunde hanoel

Die BVlutung aus einer Wunde entjtebt durch die Derlebung von Bluf
aefdfen. Sind nur feinjte Vlutgefdge, die joa. Haargerape, verleft, 10 WwIird
die Blutuna mur aering fein. Durch einen einfachen Druckverband, d. . en
otwas feftes 2nlegen der Derbanmdbinde oder des Tuches, wnd man Ot
Blutung jehnell sum Stehen bringen, da durch die BVlutgerinnung, die Bil
duna eines BVlutjchorfes, diefe fleinen Haaragefdfe verfleben. Dann fann man
dent Derband nach einer viertel oder balben Stunde etwas lodern, wenn er
dritcPt. &ine jchwere Blutung entjteht, wenn eine arofje Blutader (Dene
verlefit wurde. Das hervorquellende duntle Blut jtrdmt gleichmagia n
bedeutender Nienge su Tage. Xun heit es, den Kopf nicht perlieren und
Feinne 2Aenaitlichfeit zetgen. Alan iiberlege: MWie jtrdmt das Blut . einer
Don den dufieren Teilen des Kdrpers sum Hersen hin. Unterbinde

d—-.

Denet
ih den Blutitrom nad der Munde su, jo wird bald femm Blut mebr aus
Ser Munde austreten Fdmnen. 3¢ch lege aljo emme Mmjdmitrung unter
balb der Munde an: idh leae sualeich das ®lied hody, um den Blutjtrom
noch 3u verlangjamen, und das Hiel, der Vlutung Embalt 5u tum, Gyt er-
ceicht. (Beiipiel: Vei einer Wunde am Oberarm Umjdhniivung uber oem
Ellbogenaclent, bei einer Dunde am Unterarm Hmjdhniirung oberhalb Oes
Hanmdgelents. )

€= Fann aber anch duvch die Derletung unaliicdlicherweije eine Sdilag-
ader (2lrterie) aetroffen worden fjein. Dann jtrdmt das Blut nicht aleich:
mdgia hervor, jomdern es jprifit ein hellrotes Blut im Strabl: berans.
Yun ailt es vor allem {dhnell die rvichtige Hilfe su Lefjten, um Ooen Der
[ekten vor Ddem Derbluten su retten. Dieje Hilfe bejteht . emer 2Ub-

b

ichniitina oberhalb der Wunde, denn in der Schlagader fliet das Slut
pom Bersen nach aufen, nach den Horpertetlen bin. bhodhlagerung uno
Abjchnitvung wird auch diejes Atal die Blutung jtillen. (Beijpiel: IDunde
am  Oberarm Umjdnitrung unter dem  Schultergelent, Dunde am Unters
arm  Umjchmitcunag unter dem &Ellbogen. )

Youn aber fchleuniaft sum 2Arst, denn eine jolche Umjchniirung darf hod-

itens 5 bis 4 Stunden liegen, da fonjt Gefahr bejteht, daf durch die voll
formmene Abjperrung des Blutes die Gewebe des betreffenden Horperteiles
brandig werden und abjterben. Auch macht eine jolche Abjdmiirung jehr
heftiae Schmerzen, die nicht lange evtragen weroen,

Wie leaen wir eine Umijchniivung an? Am bejten wahlen wir eme

elaftiiche Mmijdhnitrung, die auch meijtens jur Hand it i Gejtalt emes
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Gummijchlanches, BHojentrdgers, Strumpfbandes. )t aber femn elajtijches
Niaterial zur Band, jo Fann man auch em emfaches, m Hrawattenform
sujammenaeleates Tuch umbinden (Tajchentuch, Halstuch, Serviette ujw.)
Mian Fnotet die Enden aut sujamumen, jduebt emen Knebel (Stock, Schiujjel,
AfE) it Den Knoten und drebt den Hnebel jo lang herum, bis ote Blutung
iteht. 1Im die Baut unter dem Hnebel vor Quetjchung ju bewabren, machen
wir swedmdfia ein Poljter aus Watte oder emem werchen Tud.

fbb, 4. TUmfdnfirung mit Knebel. Abh. 5 Umfdniitung mit Strompfbano.
] Lj .

Ein folcher Derband joll aber muw bet wicklich jdhweren Blutungen, die
ourch einen Drucfoerband auf die WMunde jelbit nicht s;um Steben fommen,
beniitst werden, da diefe Umichnitvung nicht nur jebr jchmershaft ijt, jondern
auch gelegentlich durch eine ungewollte Quetjchung der erven unliebjame
Solgen haben fann. Wenn aber £ebensgefabr vorliegt, miiljjen aud) jchwere
Solgen in Kauf aenommen werden. &ine jolche 2Abjchniirung ift aucdy bemm
Bify emmer Giftichlange anjuwenden (jiehe Seite 10).

Sonjtige Derbdnde diirfen nie ju fejt angeleat werden, wenn jre lange
licaen fjollen. Swar werden bel su fejtem Derband die metjten 2llenjchen
lich nach einiger Seit iiber Schmerzen in dem Dbetrefrenden ®lLied betlagen
und um ELocferung bitten. Doch it das nicht timmer der Sall, vor allem
nicht, wenn es jich um Bewugtloje oder um Fleine Hinder bhandelt. Das
Anlegen eines PDerbandes, der nicht su fejt, aber audh micht ju loje |ift,
it etne Hunjt, die gelernt und geiibt jein will.
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JTicht mumer  Fann man  bet  emer (dwveren Blutung Odurch eme
Tmjchniirung das Blut jtillen. Ber emner Schlagader=Derleung am Ha

ober m Oer Leijte 1t Otes unmoglhich. Da mup man verjuchen, mit Oer
Hand Qe Schlagader suzudriicken, bis darstliche Bilfe fommt. Bejjer als

eine Bejchretbung 3eigen unjere Bilder, wie man su verfabren hat. Das
Slutgerafg wird durch den Druck auf den darunterliegenden Hnocdhen 3u
lammengepregt. LTur eiligit bherbeigerufene arvstliche Bilfe vermag n enem
olchen unaliicflichen fall jdhwerer Blutung das Leben des Derlesten ju rvetten.

- 5
lII-—-- -'-Ft"; 3 |I
'.T_-:}II 'l:"'
| I
\ [\
| #-. / . |
ST |
Ph, S : |

Derlebungen von Knochen und Gelenlen.

) *i sall oder Stog fonnen Hnodien jowohl wie Gelenfe Schaden er-

""'"-""'1

den. E&m  aefchlofjener Brudh, 9. h. emm Bruch obne DPerlefuna
der BHaut und der Mewchtetle, it jebr viel weniger gejabrlich, als emn offener
Bruch mut ener Pecletiung dOtejer Teile, bet der die Hnodhen ju Taage legen.
Deshalb mitjlen wir, wenn wie emem lenichen mit Inodhenbruch helren,
¢ .....’...-3 thit sum Arst bringen wollen, vor allem Sorage 3u tragen, dai nicht ourdh
reblechafte Bantieruna nachtrdaglich eine MWeichteilverletung bet thm entiteht,
etiva Dadurch, dag em Hnochenende durch d1e Meichtetle durchipiet. Mir
miijlen aljo das betroffene ®lied, iiber das ja der Derlesste Feme Gemwalt
mebr bat, aut unterjtitBen und fejtlegen.
Die Seiitellung, ob es jich tatjachlich um emen Bruch bandelt, iiberlajje
man dem 2Avit. Durch Herumdriicken an dem verleten KHorvpertell macht man

L |
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S e i =i Pisvlotuna . m - (Belent Fai
Sem Derleten mur unndtige Schmersen. €ine Devletung . Gelent fann

- ' S - e Pt g = e .
aucdy eine Devvenfuna oder eine Perjtauchung bemirtt haben. Her  oel

- L i ] - 1 '.- < - " : ikl ; I'-..__ Ty & )
eriteren it der Gelentteil eines Hnodhens aus jemmem delenfverband ourel
einen &inrig in der ®Gelentfap)el Lerausaerijjen. Ber der Devjtanchuing

= | - “l.-l. & -.l.--.l i
it der Knodhen swar nody an der vechten Stelle, aber 0te ®elentfrapjel hal

- PP v s yn .y T24r Taar™o ¥ Age
durch den 2Anprall cie Dehmumg oder Herreigund ertabren. et bewven L'l

"
a

o

C lutunaen unod

legunaen find oft auch Jlutaerage mit verlegt worden,
Shwelluna innerbalb des Gewebes verurjachen oft arofe Schmersiern.

I-H

66, 7. Fuoricden einer Ader am Hein,

I allen’ diejen  Jallen bewalre man oen Derlefsten moalichit vor
Schmerzen und lagere ihn jo agut und bequem wie moalich. it ein Lrans:
port notwendia, jo mufy die Schadlichiert, ote ein jolcher haben fann, mog-
lichit permieden werden. |

Dermutet man  einen Knodenbruch, fo  verjuche man, Ourcay enwen
Shienenverband das betreffende ®BGlied moalichit ruhig s legen.
Brotter, Stdde, 2ejte, Vaumrinde jind auch in einer entlegenen ®egeno
s finden umd als Schienen gecignet. Hur Befeftiqung dienen Hojentraaer,
Tiicher, Stritmpfe njw. Fur Poljterung einer Schiene etgnen jich Rlewder,

e - = - r . - "‘| % % -._- 5 5 .‘II' -.1 I'-. |
Nioos, Hen ujw. Wllenfalls muf man, wenn oas Anleaen emner 2iofjchiene

T

. grofie Schwierigfeiten macht, das verlefite Sem mil oem  unverleften

sfanmmenbinden und jo unterftitgen und in feiner fage fejt halten.
Den verlesten Arm wird man m e gropes Tucdy leaen, evotl. et
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ann  ote Brujt bmden oder mindejtens Oen 2Aermel am BHanodogelenE mit

Sicherheitsnadeln an oe Rletdung auf der Brujt fejtjtecten.
Beim Aus= und Unflewen beachte man, dafy der verlefte thcltwl sulefst
ansgesoaen und suerjt angesoaen wird. Iidtigenfalls muf man Ote Kleder

sum  Ausziehen nuf]';lmcnmh unt  Serrungen und damit Schadigungen und

Schmersen an oem verlefiten Horpertetl su vermeden.

| %
Il.I -:' |
S | \ 0
\
'I | SR i |
| | {inee
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Dag Fortfchaffen eines Derunglicdten (Lransport).

e emfachite Art des Transportes uyt, dap den Derleten em  oder

swet Ulenjchen tragen, doch wird dies auf langeren Strecen nicht lange
ourchfithbrbar femm. €her mdalich it der Transport aup emem 5if, ver aus

einem swijchen swet fejten Stdcken ausgejpannten fejten Tuch befteht. 2And
f_ 3 ein Stubl it verwendbar (AbDL. 10), bet Veinverleiten jedoch nicht 3u

brauchen. 2Tuf der Derleite ausgeftrectt liegen, jo muff man eimme Trag- |

babre bejchaffen, da man eine Bdangematte wobl faum zur Hand haben

witd. Heltbahnen, auch MWindiaden oder jogar ein fejtes Seil cignen jich

dafitt  jebhr aut. Im  DMinter Fann man emige Schneejchube 3 emnem |

Schlitten sujammenbinden, auf dem man den Derleiten un lotfall fort |

brinaen fann.
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Beim Tragen auf einer Bahre helfen am beften mindejtens 5 Per-
jonen. Swei . tragen die Bahre, der Dritte forgt fitr den Derleften und
iteht sur 2AbSjung der Trdager jur Derfilgung. Die betden Babrens
trdger heben die BVahre aunj Hommando gleichseitig hoch. Sie diirfen nun
nicht aleichen Schritt halten, fonft jdmoanft die Bahre hin und her, jon-
dern jie miijfen mit ungleichen $iifen antreten, dann bleibt dre Lewegung
der Bahre aleichmdafgig. Uian gehe mit mcy 3u arogen und mit moalichit

aleichmadfiigen Schritten.

A6b, 10. Der Derlehte wird auf einem Stuhl getragen. Jiit einem Tudh) ift ev an

bie Stubllehne angebunden; unter den Stublfih find jwei [tarfe Stangen gelegt.

Beim Bergaufachen muf der Hopf des Derlefen poranaehen, beim

Beraabaehen das Sufiende. Yur bei verlefitem Ve mup man eine 2Aus-
nahme machen, weil n diefem Sall die Horperlajt aup oOen verletsten
@Ceil driicfen und grofe Schmerien veruvjachen #onnte. Jede Sewegung,
die man mit dem Derleiten vornimmt, fei vorjichtia und jchoneno, oanm
wird er feinen DBelfern danfbar fem.
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BSrandmunden.

el einer Vrandmunde ijt, wie bet jeder Dunde, daran 3u oenten,
J da man fjie nicht verunreinigt. Deshalb 1t Ore Derwendung von un-
fauberem  Derbandmaterial, von DBufter oder SFett aus Dver Hiche 3u
nnterlaljen.

Mian untericheidet 5 ®Grade der DPYerbrennuna. Ber der Derbremmung

erften ®Grades it nur eine Rdtung der verbrannten Stelle vor:

' . = ua - ” : - Pl BEP S 1 Vs

{; a handen. €ine ®efabr filr das Leben bejteht auch bet ausgebretteter 2Ller:
& brenmuna Odiefes ®rades mnicht. &Eme Derbrenmung jwetten Grades

i = = i r . Ll (i . 5 L e e 5y .-,-‘ P
hingeaen ijt [ebensgefdbrlidh, wenn etwa die Ralfte et Horperobertlad

perbrannt ijt. Tn diefem §all bilden jidh Brandblajen, ot ichon etne

viel ftdrfere Schdadiaung der RHaut anseigen. Die |chwerjte Schaligung er-

[eidet Die Baut bei der Derbremmung dritten Grades, ver Der-

|chorfung oder Derfolb [una. 3t auch mur etwa l/g der horperober

flache jo jtarf verbrannt, jo wird jich der betreffende Illen

h Faum 1woreder

r

erbolen fonnen.

IDie [etften wir einem Perbrannten die erjte Hilje?

Bei  Derbrenmung durch  Semer muff die  Slamme  jofort erjtictt
werden, inmdem man dem Brenmenden ein grofies Tudy, Decle, Niantel
oder Odergl. iiberwirft und ihn nmun auf dem Loden hin= und herrollt. |
Erft damn iiberaiefen wir ihn frdftig mit Dajjer, nm dte viellewcht noch
alimmende ®lut in den KHledern 3u [Bjchen. Ve Derbremmungen oureh
eine  dkende Slhiifjiafeit werden wir galewch bemubt eut, ourch ouel
Wajjer ote Wutung oer j[iiﬁigh‘if absujchwadien. Da mernt audy oer

'

e | r - - ; : / : n = -. 5 . I I|'-.---“-"l. b T
SchrecE auf den etroffenen einmirft, it es nohwendig, thm herjjtarfence

S¢
Niittel 3u geben und fjeinen meijt grogen Durjt durch belebende ®etrante,
am beften Kaffee oder Tee, 3u lindern. Gehen wir an die AUbISjung
der Kleider, jo verfabren wir dabei duferjt jchonend. Die Hlewer werden,
wo fie jich nicht leicht aussiehen lajjen, autaejchmtten, mlgcﬂchtc_:'*isff
partien mit Ulefjer oder Sdiere umjchtten. Sie mitjjen {pater bejonders
vorjichtia abaeldft werden, denn es gilt, wenn irgend moglich dte Branw
blajen nicht aufsureifen. Durch Emjtechen mut einmer ausgeglithten iaoel

'EJ [ajjen wir das Wajjer aus den BVrandblajen ab, ohne die Haut abjuzieben. |
Ylun bedecen wir die Brandjtelle am bejten mit einer Feimfreten Brand
binde (Bardella=Brandbinde.) AUuch Puderverbanoe mit Pulvern wie
Jodoform, Dermatol, Wismuth ujw. jind am Plake. Audh Olivenol fann
aenommen werden, wenn fein anderes Rilfsmittel jur Hano 1.

Der Derbrannte [eidet vor allem durdy die Einwirfung der Lujt auf
die Bramdwunde, auch MWafjer nimmt dieje Schmersen nicht. Seuchte Lo
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bande fithren augerdem leicht su Entsiindungen, daher {ind austrodnende
Puderverbande oder Salbenverbande ratjamer.
Ausagedehntere Verbrennunagen verlangen unbedinat drstliche Hilfe. Dre

A

Behandlung der Verbrennmung Odritten Grades ijt auch fitr den 2Avst eine
ichwere Aufaabe, mwenn grofere Teile des Horpers verbrannt jind.

Da die meiften im BHaushalt vorfommenden DYerbrennungen auf Un-
vorjichtiafeit beruben, Dorbengen aber die bejte 2iedisin ijt, jo Dbedente
man, wie man jolche Ereianijje verbindern fann. Hochend heifes 1Dajjer
10ll micht an Stellen 1_1'1:l'_-:n, wo es pon Hindern erreicht ober jonjt leicht 3
umaeftofen werden fann. Streichhdlzer gehdren nicht in die Hande flemner T
Kinder. Seuer darf nie-mit Detrolenm oder Spiritus angefadht werden, dadurch
ift jchon viel Unglict entjtanden. Vensin, Spivitus und andere leiwcht
brennbare Stoffe miijfjen mit avdgter Sorvafalt emer offenen Slamme fern-
-;wtmitfn werden: auch eine brenmende Sigarve nt aefabrlich, wenn wm
aleichen Raum BVenzin vermendet wird oder mm offenen Gefa fic'ni- Has-

1311‘_11-: q:nb jorafam su fchlieen, bet ®Basgernch darf femn Streichboly ent:

siindet werden upw. (Siehe daszu unjern Haushaltiurs.)

Die Lrfricrung.

an; dhnlich wie von der PVerbrenmung wird die Hant von der -

frierunag betroffen. Des leichtejten Brades der &Erfrierung naben mwir

-
i

chon Erwdahnung getan, als wir von Sroftbeulen und ithrer Lebandlung
weiten Grades brinagt eben-

iprachen (Heft 5 Seite 30). Die Erfrierung 3

falls Blajert hervor, Ddiejenige Odritten ®Grades Derjchorfung. el
der MHorper bet eciner Erfrievung auch ftarf allgemein unterfiihlt. Be
|

cdhwereren &Erfrierung gilt daher die Regel, den Norper uberbhaupt, wie
auch das erfrovene ®Glied nmur gans allmdablich und swar von imen her
a1 erwdrmen, nicht durch Anwendung von Hie von augen. IDir brinaen
alio den &rfrovenen zuerft in ein Fibles Simmer und rveiben die erfrorenen
Glieder und den aanjen Koévper am beften mit Scmee. Erfrovene Glieder
brechent [eicht, deshalb ift beim Reiben Dorjicdht geboten. Sualetdy vers :
abreicht man dem Patienten sundchit nur Fihle oder laue Getrdante, Tee, C B
Haffee. Allmahlich ageht man jum 2Abreiben mit angewdrmten Ciichern 1iber
und bringt jefit erft den Patienten in ein wdarmeres GHunmer uand imns Lett.
Yun erft jind auch warme ®Getranfe erlaubt. Die Derjorgung der erfrorenen
BGlieder aejchieht wie ber emer Derbrennung.
Auch bier ift vor allem Dorbeugung ndhg. Hovperteile, die mnicht
geniigend bemwegt werden, wie Ohren, Itaje, Hehen erfrieren am letchtejten,
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fermer auch jolche, die su leicht oder su eng befleroet N9, 3. O, mut it
enaent Bandichuben oder su engen Stiefeln. Vet ®Mefabr des &rfrierens b

L[y

¢

weae man jich fletgia und lajje Ermattungsgefithl und tidigteit nicht auf-

fommen. 2Alfobol ift nicht geetgnet, einer &rfrierung vorsubengen, Ca e

die Eebensgeijter nur im AuaenblicE anreat, dann aber 2Tidigfeit hervorruft.
e i F gty

Jufrerdem wird durd) Erwetterung der Slhutaefage amn oer [Orpero sberflache

ourch 2Alfohol oem horper IDarme entzogen.

Blitfchlag und Unfdlle ourdy Lleftrizitdt.

@ itarfem Gewitter verweile man nicht auf der Spife emes Jer
'| onoern H-..‘l-,_'l.a." abwdrts und leae 'IE-.'].'_L oer L arae I'I.:[..l':' aur oen Ho

D

- B

il
s |

3

"

"',-Ir '.‘:-.r

27TL.

ETlcchnf Gegenftande: Eispictel, Ubr, Berajtod mit Eren|pifle uj.
[eae man mdalichit entfernt von jich hin. Heinesfalls ftelle man jich untex
eien hoben Baum, da der Bli oft dem Vaum entlang emjchlagt. Auch
der 2ufenthalt in fiberfitllten Rauwmen fcheint oft bet jchwerem Bewitter
aefabrlich su feun.

Der vom Bli Getroffene jeiat meift Vrandjpuren an jeinen Klewern
ud auf feiner Haut. Diefe weift oft bammsweigartig verdjtelte Brandmale
auf. War der Bli nicht tédlich, jo bewirkt er oft eine Gebirnerjchitteruna,
Bewuftlojiateit, audy Labmungen. Dann {ind in erjter Lmnte Wieder belebungss-
verjuche ndtig, falls Puls und Atmung gejtért jmod. (Stehe Sette 50.) i

Boi  einem Unfall durch den eleftrijchen Strom it es vor allem k
ndtia, den Verunaliicften von dem jirompihrencen Drabte absuldjen.

Mo e¢s mdoglich 1jt, mug jofort Ore & eitung ausgejchaltet werden. Iian
hiite fich, den Horper 0Oes Derunglitctten mit Oer blogen Hand 31 bes
citbren. 2uch jeine feuchten Kleider [eiten dem Strom. 2m Dbejtent |ehiif
man fich durch Gummibandidubhe; find dieje nicht 3ur Stelle, jo Dbeniifje
man die eigenen trocfenen Kleider oder eine dike Lage troctener Ciidher,

I:l
am den Kdrper amsufajjen und raus fjeiner £age ju beyreten. Do es aelt,
1 K = ' - 1 L 3 ot Y 5 % rd = 1.- ¥ .11"-.--.
ichiebe man den fettunagsdraht mit emer bBolsitange, 3. 5. ewment -oejen,
pot dem Kdrper ab. Ulan ftelle jich anch nicht unmittelbar aur den &ro- |

ser trocdene Ticdher und vermetde

E,"'-.Z"'t‘n."]l_, ]".."":'I:."'L“'I'II '-.'1.1!.]: l.';'.” i'T."n,"'-.'f-."H-.":" -1-._:1"'.'"” )
p | ; 2 zarber i : ¢ Jerubhrung ’I'['lit .’T-l.l."iLl].Etfo'H :.I'II ::".:'1"
, bet der XRettunasarbett o allem E'-. O¢ OCTHDLELLTI -
-—#* =

Hmaebuna.
R L
Ynfalle im Waller

= Fann bier nidht auseinandergefeft werden, wie man eirtent  Ertrinten-
Sen durch das Rettunasichwimmen Hilfe bringt. Wir fonnen nur oen
Rat aeben, jedes gejunde Kind |dhwunmmen 3u [ehren, Da man 1le wety,
29
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ob man Odiefe Hunjt nicht ju eigenmer oder fremoer Rilte eines Wages

brauchen fann.

it jemand auf dem Eije eingebrochen, 1o [ege man jich, wm thn RQer
anssuziehen, der Lange nach auf oas €is, weil dadurch die Lajt des Lor-
pers auf eine grofere Sldche verteilt wird. (oer man werfe 1thm, wenn

fein Rettungsring sur Derfilaung {teht, eirtent feften Strick 3u, an den man

einen {chmweren ®Gegenjtand bindet, oder fchiebe thm eme lange Stange j3u,

an der er fjich halten Ffann.

RKRanftliche Atmung.

N\ or Tod im MWajjer erfolat meijt durch &rjticten, moem Maffer i e
Cuftréhre und in die Lunge fliegt. Wollen wir einem ienjchen belyen,

der fchon eintge 2Angenblicfe verjunfen war, 1o ailt es, die Utemiatigiett
wieder bei ihm amuregen. Suerft perjuchen wir nady Entfernung oder
wenigjfens efhmung oer Hleider die 2Atmunaswege fret su befommen. 2Am
beften lagere man oen Derunglitcften auf den BVaucd) und jwar 0o, Daf vas
Becen hoher su liegen fommt als der hopy, Mund und Wafe aber nicht
der lnterlage anliegen. _ndem man nun bom Riidfen her den Lrujtforb
beiderfeits sujammendriicit, bewirft man, dap oas Majier ans ven Atmunags-
wegen heransftréomt. 2Auch Aund  une Ylaje milffen von IDajjer und
Schlamm frei fein, ehe man nut Oer fiinftlichen 2Atmung beginnt. Damit

—_— = — - — -  —— — == *

[ —— - —_—————

Abh. 11, Hodsiehen der Arme; der Lruftraum behut [id) aue.
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A66.12. Peugen der Arme; der Bruftforb wird jufammengepreft.

g

die Sunae nicht suviidfallt und den Eingang oer fuftrdbre wverjperrt, lapt
man ourch einen sweiten Helfer mit einem Tuch die Hunge fefthalten. Rat
der Derunaliicfte jefit nodh Feine 2temsiige gemadht, anch nicht bet {n-
ipriten des Befichts mit Fiihlem Dajjer und Schlagen Oer HRaut mit einem
najfjen Tuch, o beginne man unversiglich mit Yer Finftlihen Atmung, 01
man nicht vor mindeftens 2 bis 3 Stunden wieder aujgeben joll, da Die
Erfabruna gelehet bat, daf audh nach jo langer Heit die Atmung nad)
in Gana fommen und der DVerungliicfte gerettet werden fann. Durdy Ote
finftliche 2Atmung wird der Brujtfajten abwedijelnd aunsaedehnt und 3u-
jammenaepreft; damit flromt frijche £uft in die Lunge etn.

Die befte et der Hinjtlichen Atmung ift folgende: 2ian Iniet hinter Oem ;
anf dem Boden liegenden Derungliictten, evgreift jeine betden drme oberhalb
der Bandaelenfe und fithet jie itber jeinen Kopf himweg. Durch Otele Be-
wegung wird der Brujtraum ausgeweitet uno dadurch wird Luft durdy die
Suftedhre eingezogen. ZTun werden die Arme mit gebenagtem E&llbogengelent

( , suriicfgefithrt und feft an den Vrujtforb angeprefit, um die Lnft wieder
e herausyudriicfen. MWir machen die Vewegung (wie bei normaler 2tmung,
Einatmung und Ausatmung) 16 mal in der linute, d. b. wir bendtigen 3u
einer Beweauna ungefdbr 2 Sefunden. Su jtarfe Gewaltanwenoung it
unangebracht, fie wiirde, vor allem bet alteren Perjonen, letcht 3n
Rippenbriichen fithren. Diefe 2Art Der fiinftlichen Atmung it anjtrengeno,
daber miijfjen die BHelfer fich abldjen. JInswijchen ijt auch Oer eilia herbei-
accufene Avst gefommen umd wird dieje Illapnabmen noch durch femn
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Emngretfen weiter unterjtiitfen. Auch eine Erwarmung des Verunaliickten

= g —_—

¥

wird oft ndtig jein. Hrdftiges Reiben der ®Glieder, auch der BHersgeaend,
unterjtitben die IDiederbelebunasveriude. _

Eine ebenfalls nicht ungeeianete tethode ift das chvthmijche BHervor
siehen und wieder Suritcdfglettenlajjen der Junae zur Anreaung ver 2ltem
tatigfert.

Lrfticcung.

{i‘ m abnliche Hilfeletjtunaen handelt es fich auch bei Nlenjchen, die ourch

Eitnatmengiftiger Gaje, Kohlenorydaas, & euchtaas, Grubenaas,

bewuptlos gemworden {ind und deren Atmung ftockt. Audh hier itberseuae man

lich, nadidem man den Derunaliicften suerit an die Il

che Suft qebracdht
und ote Kledung aedffnet hat, daf feine Sremdfdrper in Bals und Raden

LL RS
vorhanden {md; fiinjtliche Gebijfe miifjen herausaenommen werden. ladh
‘Il ‘-."ui o b L iy P & Th ] ': & I" o i ; K- - I =
Anheben der Hunge beginne man gleicherweijfe mit den FHinftlichen Atem:
beweaungen, Ote auch hier [dnagere Seit fortzufiitbren nd, ehe man dieje

-

Hilfe als muglos aufgeben darf.

Schlufwort.
tr'"""v -

um Schluf nody eine allgemeine Bemerfung: Das Wichtigite bei jeder
, erften Bilfeleiftung ift, faltes Blut su bewahren. MWenn der Ticht-
arst nacdy Otelem ®Grundjaly handelt, fann audh er einem erfranften oder
verlefiten litmenjchen einen ausgeseichneten Dienft [leiften. Die taaliche
Erfahruna aber jeiat, daf viele Nienfchen den Hopf verlieren, wenn ein
Unfall eintritt, und dann iibereilt, jinnlos, ja oft geradesu fchddlich han=
deln, in Oer beften 2Abjicht, su niifen und su helfen. Jum richtigen nuk
vollen Handeln gehort suerft ein W ifjen um die Dinge, die notwendia
mo, um 3u helfen, sum j3weiten ruhige Ueberleguna und zum
oriften ein gittiges Rers Danmn wird man in Wabrheit erfte Hilfe
letjten fonnen.

Tecnuogegeben vom Sunlicht-Fnftitut fir Faoshalbmasloande der Sunlicht WGelellachnit A6

;r':l-'].'llnl|'!ri|:|:|:-l":.|!|:'|"|||1|=_
Nanchdrick bes Textes und Nachhiltnmg der Jllultentionen verboten.

Elruchk : Bandeladrucherel MWaly, A lye b,
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