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Oie Nausfran einft uno jebt. I

or fchonfte VBeruf der Sran bleibt es, wie 3u allen Seiten jo aud) heute, |

Rausfran und Alutter 3u fein. BHier ift die §Srvau in ihrem perjonlichiten
Reich, it unerielich: hier findet jie thre tiefjte Befriedigung, denn hier 1y,
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wie niraend jonft, ibre Arbeit innig verbunden mit dem, was thr ®Glid it
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Nian denft oft, die Arbeit der BHausfrau miifje heute leichter jem als I el
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st fritheren Seiten, weil viele 2Avbeiten, die emft im emnzelnen Naushalt i 8
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erledigt mwerden mupten, wi¢ Spinnen und Weben, Setfe Fochen 1nd Herzen
stiehenn, von Dder Indujtrie iibernommen worden 0. Jlber 0O Hansfrau
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it aucdh aan; anders als frither anf ilje ecigene Arbeitsfraft angewiejen.
Die unverheirateten Srauen, die frither als hilfreiche Samilientanten the |
manche 2Arbeit im Haushalt abnahmen, haben in einem Beruf eime eigene '.‘_ -:_
€ebensaufgabe und wirtjchaftliche Selbftandigfeit gefunden. JFImmer jelbjtoer= i
itandlicher wenden jich auch in allen Hreifen die heramwachjenden Wocdhter i
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jobald als mdalich einem Bernf ju. Dazu Fommt die aus mancherlet Griinden

eingetretene Derminderung der bejahlten Hilfstrdafte im Hanshalt. Als lenes e

erdffnete fich der Svau die Uidalichfeit, lebendig und tdtig an der Gejtaltung
des Sffentlichen €ebens teilzunehmen; mehr und mehr erfennt man audy, wie
wertvoll und notwendia aerade die Ulitarbeit praftijch erfahrener Hausfrauen
und Samilienmiitter auf oielen ®Bebieten ift. Die ardfere genjtige Schulung
"r,.pg hat das Bediirfnis nach geiftiger Anregung in viel weitere Hretje getragen. i_ ‘
Damit erwdchit auch der NMiutter eine mene Aufgabe. Mie jie dem fleinen -
Kinde nidht nur Pflegerin jein will, die fiir feine #orperlichen Bediirfnijje 14
forat, jondern auch bei feinem Spiel, feinen Sragen und Loten die ftets hilfs-
bereite Beraterin, u der das Kind in unbegrenstem Dertrauen fommen darf, ;
fo machte fie mit den heranmachjenden Hindern getjtia Schritt halten, damit _:. ‘..'
fie ibr nicht su frith entgleiten, damit fie ihnen immer erneut das an Der- -I
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ftehen un® innerem Balt 3 geben vermag, was fie mur bei der Mutter finden
tonnen. Dem  Gatten ift die Srau wettergehend als frither audh aeijtia
hameradin gemwordern.

Daneben braucht die Sraun aber auch Stunden dor Ausipanmuna und

O Y
holung, Stunden, in denen f{ic ltch jelber gebdrt und fich die retchen Hrdfte
holt, um allen 2Anjpriichen ihres Srawens und Hiutterbernfes voll gerecht 3u

>0 hat jich der Aufgabenfreis der Dausfran gegen frither erweitert und
vertieft, und es ijt jchwieriger geworoen, thn rejtlos su erfitlllen. Darvum it
¢s auch) begreiflich, dag heute fo manche §ran unter dem Gefiib] Oer leber ﬁ,—,._%
lajiung und dem  Wichtfertiawerden leidet: mif thr aber [eidet thre ganze
Sanulte. Diejen Sranen ailt es 3 helfen, damit fie durch reftlofe Seherrjchuna
(threr 2lrbeit wieder Sreude daran gewinnen. Die Hausfrau, die ihre Arbeit
fedhlic) bewdltiat, verbreitet Lehagen und Sroblichfeit um fidh, jo

i,

oap Imn
threr Bauslichfeit alle jich woll fiithlen. Aus einem folchen Betm nebmen
HRimoder, die darin aufwachije m, emen Wert mit rirs ganse Leben.

'.H“ll-."

Wie aber wird die Bausfrau Neifterin in Otefer unjchdtsbaren Hunft des
richtigen Sertigwerdens? Das ganje Gehetmnis liegt in einer qut durdhd achten,
wirtjchaftlichen Haus haltfiihrung, geariindet auf swecdmdgiger ;:rhmlmm 1o
griundlichem prattijchem Kdnnen. _

Brersu modhte unjer Haushaltfurs allen $rauen ein getreuer Sithrer fein.

1Dag ift gut ourch DLlLl]fU L‘L‘illflLl‘JLﬁfﬁL‘.lﬁ‘?
Naushaltfibrung?

(h"'f bedentet haushdlterijch, d. b. jparjam umsnaeben in der Derwendung
cb:,ni:hr mir von ®eld und laterial, fondern auch von Feit und Hraft.
duch jeder Raushalt muf Keute ein gut orvganijierter, rationeller Betrieh
werden. Daf man mit Geld und Nlaterial haushaltertjch umgehen mug, das

it von vornherein einlenchtend und den metjten Srvauen ldanaft felbftvecjtand- fﬁ“ﬁa
liche QTotwendigleit geworden. s ift ja auch der Weg, |1ch m den geaebenen
wirtjchaftlichen Derhdltniffen fo gut wie mdalich einsuvichten, mit Catlraft

und Srijche threr Herr su werden.

Xoch nicht jo jelbftoerftandlich aber ift fitr d

Lt I

a,

e Hausfran der HBedante,
h wumsugehen. Und doch ift
jte fommt der Bausfran

auch mit der eigenen Seit und Kraft haushdlteri
== diefe Sparjamteit ebenjo wichtia und notwendi
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il felbft am meijten zuaute. Darum it es wertvoll, jich einmal griindlich und m }
i eimzelnen damit vevtrant 3u machen. Rationalijterung 0es hanshaltes uno |
samit Kraft= und Jeiteriparnis bedentet ja fiir die Hausfrau gani unmittelbar I FH

_
-
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Rraft- uno deitgewinn. |

L II.
It ‘;ﬂ*\n weldher Weije Feit verjchwendet oder gewonnen werden fann, wollen |
ﬁ’i“g ,..,_}‘ wir uns an einem einfachen Beifpiel Flar machen, das auch Dr. Erna |
¢ Niever in ithrem Buch ,,Der neue Haushalt”, das bahnbrechend fitr dte Rerorm . :
3 der Baushaltfitbrung war, heranjieht. tit {f
: Beim Gemitfeputien habe ich die Gewohnheit, die Abfalle auf Oen 1
! Kitchentiich fallen su [affen, um fie nach Beendigung der Arbeit in den Emmer [l ﬁ
) s werfent. Dazu hole tch mir eine Schitffel, wijche die AUbfalle iiber den Rand ; r
des Tijches herunter und bringe die Schitfjel sum &imer. Ein paar Abfdlle !;
: flelenn auf den Boden: ich hole Bejen und Schaufel, Fehre fie sujammen und | .-
* bringe jie ebenfalls sum E€imer. Befen und Schaufel bringe 1ch wieder an thren iy A ]
: Plat. Der Tijch wurde durch die Abfdlle bejchmuft; ich hole das IDijchiud, : :{ ;if
wijche ab und bringe es mwieder an feinen Plat. Wie leicht fann 1 mic | ::il
dabel ein aanzes Teil Feit und Arbeit |paven, wenn ikh vor Begimn Ves GHe- LI!’
mitfepuens eine Jeitung auf den Tijch lege zur Aufnahme der 2Abfdlle und ! [
nach Veendigunag der Arbeit die Feitung famt den 2Abfdallen mit eimem Griff : "
sufammennelme und sum &imer bringe. (Stehe das Bild auf Seite [l M
| So einfach it die Sache. UTit ein wenig Wachdenfen Fann man jich bet !l-:' ‘,
der Erledigung der tdalichen 2Urbeiten jo manches bequemer und emfacher ge "l .:-Ef
\talten iich felber sum grofiten Ilugen. g 1
3n dem aleichen Buche ftellt dann die Derfajjerin die Schritte sujamnien, | f
die unndtia gemacht werden miitffen bet der Herftellung emmer emnjachen 2ieis- __ij 1
fuppe, wenn die Kiiche aroff und nicht nach dem Gedanfen der Feiterjparnis
eingerichtet ift. Die Derfafjerin fommt dabet ohne jegliche Mebertreibung 3u | :1:
oer (tattlichen sabl von 138, aljo s emem !'L"u_l pon etwa 70 Uletern. Sie ' Gl
berechnet daraus, dafi die Hausfran beim Kochen allein jdahelidh auf Oieje Il i
fﬁ—-; Metje unnétia einen Weag von mindejtens 180 Hilometern surictleat, oer Qer ;:f' ; |
Strecfe von Nlinchen bis Jnnsbruck entjpricht, und in einem dreifjigjdhrigen i |
Avbeitsleben , nufslos eine Straffe wandert, wie vom Lordfap bis mitten hinem i 1
m die Sahara’. Wuglos? . h. durch unprattijche Emrichtung sn viel ver- i
brauchte Kraft. Solche Jahlen geben zu denfen. Wieviel Srauenfraft und Seit ‘-}
wurde unwijfentlich vertan, die fitr Wichtigeres und Schoéneres hatte verwendet s f
werden fonnen. ' I |
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Aus den anaefiithrten Beifpielen seigt jich flar, daiy man, um Heit nichi
unnotig ju verbrauchen, feine 2Arbeit mur einmal aqut su durchdenfen nnd lich
surecht su legen braucht. Am befjten ftellt man fich dabei einen aenauen Plan
anf und jwar jolange jchriftlich, bis er zur Gewobnbeit geworden ijt. Die
Oafiiv aufgewendete Feit ift nicht verloven; fie brinat jich reichlich wieder ein.
Selbjtverjtant 11111[; [ede RHausfrau fich diefen Plan ihrem Baushalt und
thren Ht‘ﬁ'ficn entjprechend felber machen. Devdndern jich Ddie Devhaltnije

— 3. B. Ote Hinder werden gréfier, Fommen sur Schule — jo wird jich
natiiclich auch der Plan dndern miijjen, denn er joll ja immer im aeaebenen
Rahmen die praftijchite Arbettsemtetlung jein; und es it felbftoertandlich, &'3‘3
dafj die Arbeitseinteilung in einem Haushalt mit fleinen Kindern nicht die
gleiche fein Fann, wie in einem Finderlofen oder einem bBaushalt mit ermwach-
lenen. Sohnen und Tdchtern. Auf alle Sdlle aber formmt es darauf an, oaf
alle hauslichen 2Urbeiten in der swecmdgiaften Rethenfolge gejcheben, dafy Fein
Randgriff und fein Schritt mehr als notig gemacht wird. Das erfordert vor
allem aunch wdhrend des Adrbeitens jelbft eine tilenge leJEfb::tEcrl i &Ein
jelnen, e bejtandiges 2ufpajjen und einen Meberblick fiber alles, was 311
tun 4t, damit man auf dem MWege 3. B. sum Heller oder sur Speifefammer
aleich alles mit erlediat, was den aleichen MWeq erfordert. €s Fommt auch dar
auf an, daff wie bet dem vorher geseiaten Setjpiel des Gemiijeputiens, jede
Arbeit auf dte einfachjte Weije getan, jede unndtige Umitandlichfeit vermicden,
und jede mur mogliche &cleichterung dabei beniifit wird. Jundchit maa die
Dausfran diejes beftandige Aufpajjen vielleicht als aréfere Anjtrengung enp-
finden; aber wenn fie nicht nachldft, dann wird ihr dieje 2Arbeitsweije bald
jur Gewohnheit und ihre jegensreiche Wirkung macht fich bemerfbar, €s hat
sugleich etmwas Erfrl]glmnbc::, ote aewohnte tdgliche Hletnarbeit einmal pon
Otefem neuen Standpunft aus 3n jehen und alles gleichiam nen anfiubauen.

Wi wollen als Beijpiel einen Arbeitsplan aufzeichnen filr eine Samilie,
I der die Srau alles jelbjt avbeitet, jedoch Feinem Berufe nachsugehen brancht.
Es jind swei Hinder vorhanden im Alter von 2 und 4 Sahren. Die Wohnunag
bejteht aus 3 Fimmern, Kiiche, Badesimmer und Slar. Die NMiutter Hebt
oarauf, daf jie alles neft und gemiitlich hat und daf fie thre Kinder ieden
Cag an dte Luft bringen fann. Der Ulann ijt Angeftellter in ecinem Fauf
mannijchen Betriebe, die Tijchzeiten find daher durch die Wrbeitsieiten des
Hiannes I “]tnnmt und mitjjen piinfthich eingehalten werden.

Da bet Regen und im Winter die Wdjche nicht jo jchnell trochnet, lafst
man swedmdfig mindeftens einen Tag jwijchen dem MWajchen und Bitaeln
fret. MWajchbrithe Ffann sum Pufien des Badesimumers und Ritchenbobens
mitverwendet werden, deshalb verlegt man das ariindliche Hememachen oon
Hidhe und Badezimmer auf den Tag nach dem MWajchtag. Die ardfere
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waochentliche 2

nicht mit allzu viel Puarbeit belajten, damit jich Heit findet,
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Kitchensettel natiivlich efwas emfacher ausfallen, an

etn Effen heraeftellt werden, das linger sur
behrliches Bilfsmittel fiiv die wirtjchajtlich arbeitende Svau ijt die Kodhtijte,
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autr ote wir |pater noch 3u Jprechen fommen.
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Fuacgenmobel, die obhne Riadficgt auf vie Havefrau gebaut [ind

duf unjerem Plan {ind Dienstag und Samstag wohl die arbeitsveichiten
Cage; unjere Ueberlegung beim Aufitellen des Kodplanes wird aljo vor allen
Dingen Otefen beiden Tagen gelten, damit wir ein Ulittage]jen haben, das
wenig Arbett erfordert. Selbftverftandlich wird der Hochplan fiir jede MWodhe
neu aufgejtellt, denn — das wiffen wir alle — nichts ift langweiliger, als ein
ewiges Emnerlet beim Speifesettel.

Das AUbendejjen [aft fid)y faum in gleicher Meife fiir die aganze IMoche
poraus Defjtimmen, Oenn hier werden die Refte mitverwendet. 2Aber eine
Dorausiuberlegung wenigjtens fiir den ndchften Tag gibt die Uidalichfeit, das
Abendeljen, jowett es jich tun [Ggt, fchon am Yormittag mit vorsubereiten.

Plan I.
Arbeitseinteilung an den einzelnen Wodhentagen.

diontaa:

liar—1/68 Uhr: Wajchen und AUnsiehen, BVetten auslegen, Schube puken,
Srubjtieef und SrithjtitcEstijch rvichten, feiibjtiicfen. i,g;
Lis8—8 hr: Hmder wajchen, anjiehen, SriihjtiicE aeben, Hinderbetten -
auslegen.
; S—1/511 Ubr: IDohmung m Aromung bringen, Kmdersimmer qriindlich

jauber machen.
Loll—1/512 Mhr: KHleider rveinigen, djche eimweichen.
| 1/g12—1 Uhe: Hochen, SriibftiicEsagejchire fpiilen.
| 8
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bringen, emfauyen

Llab—¢ UDr: Adbendellen richien, RKinder fittern und 3u Sett brinae
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- tlittage)jen fitr den nachiten Caa vorrichten
(—a Ubr Abende)len, hud)e rerttgmachen |

o B

J—10 MHbr: elicten une Idaben.

Der Plan setat, wie ausaefillt der Urbettstaa emner Jolden Haustran it |
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Em |chwieriaes Hapttel it fiir manche Haus
reaiten, wenn es jich um Ote Srage der zwecdmagigen
aettemtetlung handelt, der &mfauf. Daf er Unlag
st erheblichem Settverbrauch jemm Fann, Oas weifs
e0e Srau. Bier gilt es aljo vor allem, gut voraus
3t oenfen, planvoll 3u avbeiten, damit nicht 5. 3
betm Hochen irgend eme Sutat feblt und jchnell erjt

aebholt werden muf. etl aber die Hausfrauentatias

y un® o oielaejtaltig 1jt, wie feine

i

fett jo mbaltsreic

andere Berufsavbeit, jo geht der Hausfran und 2tutter audy tagsiiber joviel

ourch den Hopf, dag jie unmdalich alles tim ®Gedachinis behalten Tann, mwas

im Hauje fehlt und eingefauft werden muf. Deshalb tut e am bejten, es jich
immer aleich auf einer Tafel ober emem Xlotizblock, der m der hud)e hangt,
aufsufchreiben. ®Gute Dienjte fann ihr auch eme 2lerftafel letjten, auf der

alle mm Haushalt ndtigen Dinge aufaefitbrt

nd. Ber demt, was feblt, wird ene Hugel vor 6 . f_* 1;
3 . 7 e . e , ' S [eEnt Uns
a8 s | ) ! ] e 8 . N L] - s 1 b § .-t.':' = ﬂ
L_u].[?fmn, et L!j.hl_'. l-n.]n."'tu._l.hth._'f'dlla.l:_‘-lll.'['[. atuilu 5 heute 2 o
uberjtebt ote RHausfrau, ehe jie ausageht, was |
: S : - : . : o— Bockpulver | Oel r—
eimsufaufen ift, und fann nun alles erlediaen, | Backpulve
: - : £ - — Rret .ff e
over eine Sammelbeftellung beim Haufmann o— Hro Pleffer o
= -.l.'. % """l L -11 . ""'lll % II'.L-'!I &5 l1 '.I a o I'I-". R k| 1||_—I- ! - :
|._'l|_'|_f-.:'|,|_ 211, Ol '!:1 Gie ZL/ALET el |._'|:.1'-.1':.'-.'|.'-.'|l[ I | —y LLLET Helws — -
fauf gern ins BHaus |chicdt. Sie erjpart jich | o= Eicr Salz Sl
oamit sualeich dte Atibe des Heimtragens. Jilr o— Erbsen | Seife B
oo Y Y - = '||_--'.-I - = P s S 5 i
e 4 ) Icnmoaren - e
Vet Ilax Ha_m;w UL -:._.[Hfﬂlil]' D¢ rlt srijchmare e Orausent ISodn _
wird un Arbettsplan ein= bis mweimal wdchent- | Y i
DA e g , ——op Gries | Spiritus =0
[ich Dre nétige Hett am frithen Dormittag vor : o : |
¢ : v o— o4 achmalz o=
| aefehen; der IDodhienfochplan ermdglicht das E
iy - 5 o—=Hahkaoo | Thee =0
Emfauten tm Doraus filr mehrere Lage. |
Es qjt felbjtoerftindlich, daf die Hausfrau, o e
ote gelernt hat, |tch (eden unnotigen Schritt su S e | e e
iparven, plel weniger ermiidet als emme andere,

ote Dteje Kunjt noch nmicht verjtebt. >0 yt aljo
aeitaewinn immer auch Kraftgewinn. Dariiber
hinans aber aibt es fir die denfende Hanss

fran noch manche 2idglichfeit, thre 2rbeits
fraft su jchonen. Hier heigt es emmal bewupd
und  entjcblojjen fjich von der ererbfen leber
[teferung fret machen. Der alte Fopf, Oer
endgiiltig und bet allen Srauen abgejdhnitten
werden muf, beit: Hilchenarbeit mup mm
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Stehenn aetan werden. Marnm ewgentlich? Em  verminftiger Grund, eme

swingende Llotwendigleit it nicht einzujehen. Dagegen lajjen fich niel ver

nitnftige ®riinde Odafiic anfiihren, daf man jootel als moglidh m Sifen
arbettenn jollte. IDijjenichaftliche Mnuterjuchungen des Hatjer=IDilbelnt- Inftituts

fir 2cbeitsphviioloate haben ergeben, dafy der Hraftverbraudh beim Stebe

Blicken joaar nm dI Prozent bhober 1t als

betm Sihken.

um 8 Prozent, beim

. -

L

LI Man @ gemwabniichg mat uno wie e piel beguemer ware

Wenn 1ch aljo memme Hartoffeln beim Siken {chdle, verbrauche ich be-

-

ceutend weniger Hraft als jtehend, unter Umftanden nodh in vorgebenater

Daslelbe atlt fiir das ®Gemiifepuken, das &efchivripiilen, das

fur;, eme groffe AUnzahl von Arbetten, die wir heute nody

Haltung.
Dajchebiigeln
gewohnt jind, jtehend 3u erledigen, Ednnen im Sifen genau fo qut ausgefiibrt
werden. Hat man fich erft einmmal anaewdhnt, joviel als irgend mdalich fikend
s arbetten, jo wird man erftaunt jein, wie wenige Arbeiten iibrig bleiben,

bet denen das Stehen wirflich ndtig ift. Allerdings miiffen die Arbeitsaerdte fo

aerichtet werden, dafi eine bequeme BRaltung beim Sifen mdalich ijt. it der

Stubl jehr nieder und der Tijch hoch, fo daff ich midh dauernd recden und
itrecten muf, fo verbrauche ich natiiclich beim Siien nicht weniger Hraft.
ens [agt Jich hier jchon

LN |

Durch einfaches 2Uuflegen eines dickaeftopiten StublFi|

Abbilfe {chaffen.

BADISCHE
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Jan nenever Seit nimmt aber auch die Induftrie Riickjicht auf
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ote Beditrfnifje der Hausfrau. Der hier abgebildete fombimterte Ruchenany
wafchtijh mit aussiehbarer Avbeitsplatte ermdalicht Gemiijepufen un

o

ichirrwaldien im Sien. 2Aehnliche Tijche jmd RQeute m Oen Haushaliunas
aefchdften fchon iiberall ju Faufen. JIn Kiichen, tn denen jich eme emgebaute
Spitlvorridhtung befindet, fann man fjichy docy dre Avbeitsplatte obhne arofs

Koften in den eigenen Hiichentijch einbauen [lajjen.

Richenaufwaldtilch Flrbeiteplatte 1m KRadentild

Beim Einfauf von 2idbeln und 2rbeitsderdten wird man genain prifen,
ob fjie geetgnet {ind, Kraft und SHeit ju jpaven. &= gibt jchon eme lena
Dinae, die diefer Anforderung entjprechen.

Zunm rationellen Betrieh aebhdrt auch das aute JInftandhalten, rechtjeitias

Inftandjesen und Ernenern aller Arbeitsgerdte: Stumpfe jchartige iejjer, ab
jenubte oder fehlende Schrauben an. §leijdhhadmajchine und landelretbe, en
och im Siebboden, fo daf nicht mehr die ganze Slache benufbar yt, ab
geriebene Borften an Pfamnenreiber und Spiilbiirjte, dte nun dte &den unt
Rander der Tipfe nicht mebr richtia erreichen, emn |chlecht befejtigte
Schrubber= oder Jejenjtiel dte Lifte Fonnte noch fortgejefit werden
das jind folche Eleine Uldngel, , Tiicten des Mbjefts”, d1e Cer Hausjran das
€eben gan; unndtig erjchweren und doch haufig genug nicht jofort abgejtellt 5;3
werden. €s it eigentlich jelbftverjtandlich, daff man fleine Schaden |chon Oes
halb aleich beheben jollte, um fjie nicht su gréferen werden ju lajjen, die dann

& Foftipielige Reparaturen erfordern. lInd wientel Aerger |part man jich damit

noch obendrein: auch das it ein Gewinn an Kraft und sri)che.

s
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Dasg Dirtfchaftsgeld.

- %L-Or Haustrau wet, dal Lobl und WMehe threr familie su etmem agrogen

~ 2 Cetl davon abhdnat, weldien ®Gebrauch jie von threm Dirtchaftsgeld

macht. 2Aber e weig metjt nicht, welche wichtige Stellung jie im gejamten
ceutjchen IDictichaftsleben einnimmt. Mleber 60 Prozent des gejamten Dolfs-
"« A A e O

sinfommens werden von den Hausyrauen filr Ote Vediirinijje des taglidien

b ¢bens ausgegaeben IDelche Ziachi baf Ol _F_'mn_—'frm: 11 j'ﬁ;ill:‘-:n, 1Mo mie
Fann jie Ourch Ote 2rt, wie jte Geld und iaterial verbraudit, su threm Teil
muthelfen am IDiederaufjtieg des dentjchen Polfes! &s qjt erhebend, jo jeine

etgene Lentung emagealiedert 3u jehen m das Dolfsganze, Wert und Wichtig-

fett fetnes Quns ju fithlen. Wenn die Hausfran weif, daff die 3wedmadfige

Ymtetlung und® Derwendung thres IDirt)chaftsaeldes alje micht mur fiir

e o -

1
wene Samilie, jondern filr die Gejamtheit pon Vedeutuna ift, jo wicd ibr

vas em Anjporn e, thre Ausgaben genan ju iitberwachen. Dabet fommt (e

pon jelber auyp Ote Ilotwenotafelt ener genaunen Buchfiihrung. Der Ueberblidd,
ent Ote Bausfrau dabet gewinnt, 1t thr |31*11'5“1"'-*1 Binjicnt emme wertovolle
Bilfe. e manchesmal fteht man vor der Lotwendiglelt grdferer Ausgaben,

i

ote rec)it wichtia waren, aber man weiy nmicht, mwie man jie ermoalichen joll.

—

Dagegen weroen fleme Summen lewcht hingegeben; man jaat jich, ,,01e paar

brojdien machen den Hobl nicht fett”, und ijt hich dabet gar nicht bemngt,
welche Summen aus diejen paar ®Grojchen hier und da und dort im Laufe
Jes  dabres jujammenfommen; jte hatten orelleicht ausgereicht, unerfiillbare

wogere IDunjche su befriedigen. &s erleichtzrt das Ausfommen mit cinmem be

itimmten IDwct)chaftsaeld jehr, wenn man jich vorher einen Doranjchlag madht,
der Ote Sunumnen fejtjeht, die fiir die einjelnen Bebiete des Haushalts ver
braucht werden fonnen.

Sold) emn Doranjchlag it wickhich Feine jo |(chwierige Sache, wie es 3u-
nact virellewcht ausjieht. enn man jich mur einmal frijdh ans ek madit,

I
I '__"

i es wie mit den metjten Sacdhen; es gebt leichter als man dadhte.

.|.__

Maticlich miiffen die geltenden Preije und der tatjachlich erforderliche Der-
orauct) dabet beriicjichtigf werden, damit der Doran|dlag audy eingehalfen
werden fann. {otwendige chnbct‘tlrmcrt eraeben i) aus der Praris vonm
lelber. &s qibt jogar Hausfrauen, die |ich fiir jede MWodche ihren Doranjchlaa
rir dte taalichen Ausgaben 1:1-.1:[_*011, thren Hitdhenzettel darnach einrichten und
wt drefe Metfe ait auszufommen verfteben

Yy
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Der Doranjchlag wird am AUnfang des Jahres anfaeqtellt. Die Emnahmen
tich
tige Hausfran wicd, wenn irgend mdoglid), hre Ausgaben 1o sujanmmenitellen,

daf im Laufe des _jahres auch eine Hleinigfeit erjpart weroen fann, eI,
. i iZI"I.L- b

Riicklage fiir unvorhergejehene Swijchenfdlle, fiir Krantheiten coer ur Ou

Erziehung und Ausbildung der Hmber. €in Teil der Ausagaben 1jt fejtitehen,

wie liete, Beitrag sur KHranfentalje, jur Seuers nno & ebensperjichernna uno

dhnliches. 21t diefen BVetrdgen beginnt man die llufjteliung, noenm  man

I-:—-H'I'I‘-

iind meift befannt: nach ihnen haben fich die 2Ausgaben 3u richien. X

[ Drosent des Einfommens jie ansmachen. Die itbrigen <lus-

errechnet, mwient
11110 perdanoerlich, e :

gaben rur
miifien prozentual dem Emfommen angepajt weroen.

O =

tahrung, Hleidung, Seuerung ujw.

ir nehmen als Veijpiel wieder Die Camilie auf Seite 6. Das Jalhres
sinfommen des 2Mannes betrdat 800 RAT., die Einfommenitener ijt daber
ichon abgezoaen. Die AUliete macht 80 RUL. 1 llonat; it Lebensverjicherung,
Zenerverficheruna, Hivchenftener und dergl. jnd monatlich 23 R2L. 3u jablen

\nfer Voranjchlag wiirde jich demnach folgendermagen aeftalten:

Doranfchlag:

bei einem Jabregeinfommen von NI 4 8OO.

m Sdabr im Sllonat |
| : _ % .
flabrang 40 " | 920, — | D).
fDahnung 20 s 060.— | 80.—
Rleibung und Wifdhe S T s 729, 360.— 30
| Setzung nunn Beleudytung . il e b b Cd P 168.— | 4.— |
Stpner unn Perficherungen Pl G 336.- 28.
| €chaltung nnd Dermebrung ded HNausrate 5 240).— 20).
Crholung uno Pergniigen 4. "y | 192.— 16.- !
Cahne uno ®efchente . L 06. 8. |
Feitung, Dereingbeitrdge, Vorto ufwo. . . | 2 Yo | 06.—=' | 8.
=on/tiges ._ S e P 144.— L
| Erfparni)fe Sy 288. 24— t
| 100 %, 4800.— 400— |

Erhoht fich das Enfommen, jo braucht natirlich Ote Ausgabe fiir 2lah-
Ge su jteigen. Wenn das Emiommen Ooppell 10
al

| rung nicht im gleichen Illa
zweaen dody nicht doppelt jo piel gegeffen. it

aroff aeworden ift, jo wIird

das Einfommen dageaen bedentend fleiner, jo wird der Drozentjafy fiir Ote
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Ylahruna hoher bevechnet werden mitjjen. lan mmmt dann, wie das jwelte
Beilptel zetat, ettva 50—60 Drozent des Emfommens dafiie an. D
zent man filr Otejes oder jenes emnjekt, das rvichtet hich auch nady den perjon
[ichen Bediicnijjen und dem Hujchnitt des RKHaushaltes. XTlur dart jelbftvers
tandlich die Gejamtiumme von 100 Prozent nicht iiberjchritten werden.

Doran _!1L'Il'l lag .

einem Jdabregeinlommen ovon il 224000,
2 |
f el | 1at
| | 8k | |
I T - :- Lo I
Sale 2L =dh | . |
Habrun: - g 8 e 1 1320. — ! 1 10).— :
fDohnung | 20 0/, 480, — Af) |
Fletder uno TDdIdie e £ | 65 14,
| Peisung uno Beleuchiung . . . . & it P | 20. — 1 ().
| Lrhaltung uno Lermebrung des Daudrats 29 48
Derficherungen bl - Rl S DT 2% “he | 4.
Yrholung ano Lergniigen . . S T 712. | 6.
Gefchente . e ey = [0fs- | 24.-— 2. |
deitung, Verveinsbeitrdge, Vorto ufw. . . 2% 48.
Sonftiges . . . | i PO 24. | 2 — |
Crfparniffe 2 45 | 1
f
| 100° 2400). — 200. |

Xach dem als Beijpiel agewdhlten erjten Doranjchlag haben wir ein
monatliches IDictichaftsgeld von 160 KRIT. und auf den Tag entfielen
.00 RN, Bervechne ich filr erjtes und swettes Sriihihiuc jowie filr den Ladh-

a., |0 blieben ourdychnitthich fur iittag= und Abend-

0. Xach dtejer Summe werde wh meinen Spetjesettel

mittagstaffee j¢ 40 P
eifen sufammen 4.15 X
etnrichten, dabet it noch tin Vetrvacht 3u ziehen, daf 1ch in den Dintermonaten,
wo ich von den emngelegten Dorvaten zehre, vom MWirtichaftsgeld etmas er-
ibrigen muf fiiv die 2ionate, wo i) den IDinterbedarf an Hartoffeln, Erern,

depteln, larmelade und deral. emnlege.
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Oie hdusliche Buchfhrung

T 1oll jo emnfach mwie moglich jemm. Ste dart nicht viel SHett
:_H :_;“:* beanjpruchen, (Il aber trofdem itberjichtlich jem. 1Dn
T <=3  greifen aus der fiille der Nidaglichfeiten ein Beijpiel

2% herauns, das uns aeeianet erjcheint und das mweaen jemner

¥infachheit pon [eder Srau jowie jedersetl von etnem Dienitmadchen aerubrt

werden famn
Dir legen uns jwei Hefte an: emes fir dte Richenausgaben allein, das l

-ll-l-

1 unjerem Doranjchlag wijjen wir, daf

.,'llt:‘-._"l'ﬂ 'I:ii]- :"i.l.l' '-I'_:IL-'..I.“ L5 ] I.II.-I.]:.-I'I.-II'].

- e

wir monatlich fiir dte Hiiche iiber eine Summe von 160 RIN. 3u verpugen

haben. Diefe Summe wird aljo im Hiichenheft als Emnalhme gebucht. Haben |
wir pom Wirtichaftsaeld Yes lefiten lonats noch etwas eriibriat, jo fommt

pies tm neuen Jllonat ebenfalls unter die Rubrif ,Emnabhmen”. Jduf Oer
[infen Seite des Heftes fragen wir Uionat und Tag ein, die Emnahmen und

jofort nach dem Emnfauf die AUlenge jamt dem Preije des aefauften Llahrungs
mittels. Die rechte Seite erhalt Lanasrubrifen mit den eberjchriften der ver
\chiedenen LMahrungsmittel. Sie dient sur rajcheren Ueberjicht beim 2llonats

-l

abjdilufy; wir fdnnen jie jeweils abends oder auch alle paar Tage i emer
freten Stunde cinmmcn- In die aufierjfte Spalte rechts wird die Gejamtauns

gabe des Tages eingefchrieben, die wir durch Queraddieren erhalten. (Illanche

srauen lajjen Die [mh: Sette fort: Oreje it 1edoch wertvoll, wetl e uns
mhuut Aufjchlug agibt itber die Art, Ulenge und den Pre1s des emnszelnen

Xahrungamittels, was die vechte Seite allein nicht jo jchnell und emfach tut.

Dazu aehdrt dann noch ein sweites Heft filv die librigen Ausgaben. Es wird
i gleicher MWeife aefiibrt wie das erfte Heft und enthdlt auf der linfen Seite
ote Rubrifen: ll"&lw:mm, Mahrung, Kletdung und Schuhe, Hezung und Se

leuchtung, Steuer und Perjicherung, €rhaltung des Hausrates, Erholung und
Dergnitaen, Lohne und GBejchenfe, Feitung, Beitrage und Porto, Sonjtiges
Stehe Doranjdhlag).

Der Nlonatsabichluf gejtaltet jich wieder genaun wie beim Hitchenheft. 2t
Hilfe der Ulonatsabjdiliiffe diefes smweiten Heftes machen wir am Ende Des ,
Jabres unjeren Jabresabjchlug.

Diefe Art der Buchfithrung ermoglicht uns nicht nur ein rajdies Eintragen @
wdahrend der Arbeit, jie gewdhrt uns auch noch nach Jahren emen genauen
iicherblict iiber die bendtigten Miengen und die Pretje der enjelnen IDaren,
ift uns alje etne wertvolle Hilfe ber der Aufitellung des Doranjchlags, wie auch
bet unferen verjchiedenen Emfanfen un Grofen, wie Kol und Kobhlen, Rar

toffeln, Aepfeln, &Eiern sum Einlegen und dahnliches mebr, wovauf wir ipater
noch su jprechen fommen werden.
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Jabregablchluly:

|
1027 i €innah 1 ' el
| | . _ e e _
! ! | Sannax I 1) 156.75 |
2. Februar | 400. 378.40
-a Mdr: 2400 385.9()
4. FApril A00). 367.30
5. Miai A0 | 384. l
6. Juni | 400). 430 |
1. | Buli | 4(K). 3U1.3D |
5. HAugujt . 400 384.00 |
| 9. September | 4000 395
10. Oftaber . _ 400. 412.68
11. flovember _ 400, 352.50
12. D esember | 4000, 445.17
| a | Ao Pl ¥
| 4 800. 4 688.95
| =alboporirng | 111.05
| | 4800. 4800.—

Lintauf uno Derbrauch.

j: cines Der Gehetmni)je auten Mirtichaftens beytebt darm, oap man alle 2us

, gaben vermetdet, Ote unproduftio jmd, O. h. nemand jugute Fommen,

Solche 2Ausgaben enfjtehen durch eine oft unbewufite Derfchwendung mm

Klemen, wie audy durdy 3u jchnelle 2Ubniitung von &Emrichtungsaegenjtanden

und Haushaltgerdten infolge mangelnder Sorafalt beim Gebrauch oder un

richtigen &mfaufs. er mit den Hennzeichen der Maren und Hiaterialien

| Bejcheitd weiff, und fie beim Einfanf beachtet, Fauft vorteilhafter und jach-
gemager ein. Emige IDimnfe iiber swedmagiagen Embfauf und wictichartlichen

Derbrauch werden deshalb jeder Hausfran willfommen jemn und ithr 2nreaunag
st eigenem XlachOenfen geben. &Ewgenes Ylachdenfen aber iyt es ja, was drte
Hausarbeit immer wieder fruchtbar und reizpoll macht.
* Beme Emfautr von Adidébeln wwd man jtets gute Maren aus jolidem
abgelagertem Hols vorsiehen, da anderve 2idbel leicht Rijje befommien. Dex
slerungernt, Ote Ote Sachen verteuern und das Rembalten erjchweren, feblen am
bejten gans. 2n jchlichten gedieaenen Sormen, am wicklich Guten und Sdhénen

|5
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Iird man Qoch aur ote HDauer mebr Srence bhaben. tan fantt am Jicheriten

m etent guten ®ejchart, s dem man Pertrauen baben fann, und besablf
maalichit in bar. Ber Abzablunastfauten mug ment m ganzen 2me wejenthich

hohere Summe anageleat werden, zudem bleibt ote IDarve jolange Ewgentum

des Derfauters, bis Dile lefste Rate abbezablt nyt. Kann man

L - -

-

Aablungen
ichliefilich doch nicht mebr letjten, jo bhat der Derfanfer das XHedht, die IDare
uritchsubolen, un®d man verliert unter Mmijtanden vas cdhon aesablte &3elt
Heberleat man jich vorher genau, was man wirflich braudht, jo wird man

nichts utbertlit)tges fauren, das mur Plat wegnimmt und Arbett macht. lan

ichafft jich jtatt dejjen lieber dte ®erate an, oOte tatjachlich das Arbetten
erletchtern
Hicbel letden durch Drucd und Stog. lan jtellt jte auch Lieber micht su

nabe an den Mfen, damit jte nicht jprinaen. Starte, direfte Sonnenbeftrablung
macht Ledermobel leicht rijlig, Politermobel verblajjen. &€s it rvatjam, neue

polterte XIi6bel aus weichem BHolz, 3. B. Tannenhol;, taglich aut absureiben,

wetl anfangs leicht Hars nach augen dringt, das die Politur anfrigt und jie
caith unt® glanslos macht. IDwd etwas Heges auj polierte 2idbel gejtellt,
letdet ebentalls Ote Dolitur. Kletne Schaden an 2idbeln Dbejjert man lieber
alerch aus, ehe jJte 31 grogen werden.
Bet Hitchenageraten it ®Gitte und Brauchbarfeit nodhy wichtiger als
ichones usjehen. lwi Ematl und &Etlen wird die bejte Sorte [anaer halten
als eme billige. Bet BGlas, Porzellan, Stemaut und Stemszena daagegen mag

-

eine gute 2litteljorte Ote aletchen Dienjte tun, wie eme tenere, weil der hbhere
Prets metjt weniager ourch) Ote Mitte des iaterials als durdy feimere Der
arbettung bedmgt 1jt.

Schonendes Mmaehen mit den Hiichengerdten erbalt jie [dnaer agut; audh

e k=

Emaill und Eijen [eiden unter Stofen und Herunterfallen. €s ijt wohl all

—

gemein befannt, daff heife Topte leicht jpringen, wenn faltes MWafjer Rinein

geaojlen wird. Bejonders Email 1jt dagegen empfindlich. :'LH ctivas  ange
bramnt, jo focdht man den Topf am bejten mit Sobamwafjer aus: nur Aluminium
pertraat Femme Soda, audh micht im Spitlwajjer. IDied eme fejtjibende hrujte
im Rochtopt muat dem iejjer abgefrafit, jo Fann der Topf dabei verdorben
werden. Wenn man auf offenem Feuer Focht, 1o Jeht jich eine Rugjdncht am
hochtopt an, die ein jchlechter Marmeletter 1t, Deshalb fodit das Effen m
rugigen Toépfen langjamer. Sudem macht das Entfernen des Rufes piel
drbeit un® Utiihe

Werden Stablbeftecfe und  Kiichenmejjer aleich nadh &Gebraudy it
aeitunaspapier abaewijcht, jo vechiitet man Roft und Slecke, die nachher
Ichwer mieder abgelen, und erlewchtert das 2AUbjpulen. Jum Hols|palten jollte
fetn Kitchenmejfer genommen werden, das dadurch ftumpf umd jchartia wird;
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¢es aibt ja e prattiiche Holjlpaltmajchine, mit der es vprel lewchter und

chneller gebt
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Die am Lheofolten angebradhte Dolsfpaltmaldiine

Die Benmubung ungeetgneter AUrbetisgerdte erjchwert wd verichlechtert
gewohnlich die Arbert und verdicbt sutem meijtens auch die Herdte

duch dte Hetzung und Beleuchtung 1t ein wichtiges Hapitel
Daf Herde, Defen und Lampen jtetz gut tim Stande jein miijfen, it jelbjtver
tandlich. Uian jollte insbejondere nicht die Ausgabe fiv vechtzeitiges 2Uus

feliren der Hohlendfen |cheuen, da e verrvufiter Mfen oder Herd befanntlich

e

ptel mehr Brennmaterial verbrancht, wm dte glewche IDdrme 31 erseugen, i
etn gut geretnmigter, Dejjen Hiige fret 0. Es wird auch tim Einzelfall jtets
su ttberlegen Jein, ob man nicdht veraltete Syiteme, die viel Heiymaterial per
\chlingen, durch neue erjefit, da fjich die einmalige Ausaabe durch die BVremn
itofferiparnis bald besahlt macht. Hennt man das Syftem jeines Wiens genau,
o fanmn man ibhn swedmdfia bedienen und veicht unter Mmijtanden it Sem
Srennmaterial viel langer. KHoly ijt meijt teurer als Hoblen; man wird e:
daher 1m Ullgemeuten nur jum Anfeuern verwenden. €s jollte beim Einfauf
nicht feucht jein, auch bemm Beflopfen micht bohl ftlingen. Scheithols aibf
beller aus als Rollenhol;. Hartholy aibt mehr Hifle als weiches Holz, das ‘;?3
wiederum jchneller sum Brennen Fommt und ich lewchter jpalten [dft

®ute Hoblenjorten geben weniger Schladen als (chlechte, jie mwerden
befjer ausaeniifit. Nohlengries feuchtet man vor.dem AUuflegen an, damit
nicht 3upiel durch den Roft fallt. Hoblen und Brifetts jollten nicht in den
Heller geworfen werden, jondern getragen, damit fie nicht briichig werden:

thre Reisfraft bleibt am bejten erhaltenn ber Aufbewabrung im Dunfeln. &=
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Stromverbrauch tets etwas erhobt ijt. Bet der Gaslampe fann man den Hahn

.
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Frad Bike merden auch mat der flemen Slamme erbalten und mebr braucdht

'H?B am K flir Die Sp it sudem langjames IHNodjen |

¢S Mich s LHLoden, fTur o1e menien =petjen 1 suoe

befler, und Die BGefabr des Meberfochens ijt geringer. Die fleine Hasflamme ‘ {18
perbraucht aber beocutend weniger ®Mas als Ote grope. Vet modernen ®Mas { l
berden brauch 3. D1e Flemme Slamme nur efiva 30 £ Gas m der Stund I .: I
e grofe daaeaen 400 £ ] il

Die Spise der Gastlamme 1t bhetger als der ®Grund, dabler itellt man [ 1 fl
vie Toépfe vorteilhaft etwas erhébht iiber die Slamme; auch beniit man nut i's 1 |
Dorlicbe brette, niedere Wopfe, da v Gastlamme, Ote neben vem XRodopr ‘I 1 I
hodhchlaat, fiir jeime Erwdrmung verloren geht. Auf dem Basherd jollten b | ; 1
ore Hochtopre (tets snaedectt jemn, damit nach oben feine Difle verloren gebt i }‘ 1
Das Syijtem, mebhrere dafiir pajjende Topte iibereinander s3u (tellen, bat hic j ‘
lehr Demabrt. Gasanziinder an Stelle von Streichholzern haben hich als pral | i
tich und |parjam ermiefen | L:' j

Rammt man Habrunasmittel im Grofen emfanten, jo fommt man | | "

i |
i

metjt bejjer zu. Mnerlagliche Dorvausjefunag dafiir 1yt aber, daf man geniigent

|
nd aeetaneten Plafy sum Aufbemwalbren bhat. tHeber die AUufbemwabrung im &in =

-

elnen wird jpater noch su reden jein. Gute Qualitaten ermwenjen jich tm Der [
brauch vorteilbafter als minderwertiae, ber denen man oft viel 2lbpall hat | 18
ader mebr Sutaten braucht. 2ilan wird IDmtervorrate 3. B. an Uepieln, Har ‘

tofreln, &rern ujw. ftets sur geelanetiten Heit emfaufen: Hartoffeln und Eil Al

deptrel bald nadh) der Ernte um Herbjt, Eier sur bejten Legezert im iary und E Al
"‘1._'

April oder mm 2Aunaujt unt September. Srithlingseter |md gewdhnlich o1e b ) &
k|

aroften. Die Hennszetchen Der emgelnen Mabrunasmittel werden i einem
p Ipateren Befte aenan bejprochen.
‘F'?; Ihichtia 1ift es auch betr der Suberettung, Ote benotigten 2iengen fur jede EEE

Niahlzett richtig su berechnen und Rejte aut 3u vermwenden. 2duch hierfiir jollen

dnlettunaen an pajjender Stelle folaen. Selbjtverjtandlhich [agt man nichts ;

- - T
R . .
N -.'_-d"—':\-'rl...ll'

anbremnen und itberlanten.

Beim &mnfauf von Hleidern, Wadajcdhe und Schuhen wadahlt man
aute mMaren und emfache, gejdmactvolle iujter, dte fich mm Craaen be 3 |
wahren. fiir die Bausarbett halt man fich praftijche Bausfleider, am bejten I
21 -
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Wajchfleder, d1e auch hubjch und flewwjam jein ourfen. (Anlettung sur An

ferttqung atbt unjer Hurs iiber das Sdinedern.) Schmufige Hleder ol

[te
man jtets jobald als mdalich reinigen: sur Sledentfernuna bringt emn
|pateres Reft austithrliche Unlettuna.

Hlewerjchrante miijfen aqut {chliegen, damit femn Staub und feme liotten
etndringen. lan Fann jie, wenn nétig, mnmen mit wetgem Papter aus
tapesteren. IDajchfleider werden im Herbjt frijch gewajchen, ungejtarft und
ungebiigelt aufaehoben. Dinterjachen, wollene Kleider, Ulantel und Pelse
mitffen tm Sommer gegen iotten durch ftarfriechende 2ittel gejchufit werden;

es gibt im Randel verjchiedene bewdbrte Drdparate. Ulan verwabhrt die Sachen
m  bejonders gut jchliefenden. Schranfen ober jorgfaltia alatt aefaltet m
Kijten. Eine Umbiilllung mit mehreren Schichten SJeitunaspapier hat jich jehr
bemwdhrt. Bejonders vorjichtiae Hausfrauen flopfen und biirjten IDolljachen
mebrmals tm Sommer aut aus, da Nlottennmuttel allemn micht immer genugend
Sichierhett breten.

Schube bebalten thre Sorm, wenn jie nach ®debraud) agleich anf Lerjten
aejtectt werden. Smd jie naf geworden, fo fitlllt man fie mit Spreu oder ftopft
e gut mut Jettungspapier aus, das die djje anfjauat und das Emjdmurren
perhiitet. IDied %eder zu fchnell am mwarmen Dfen getrocnet, jo wIrd es
hart und bruiichig. Reibt man vor dem erften Gebrauch Schubjohlen einige
Niale mit gefochtem Leindl ein, jo halten jie bedeutend langer

Beftimmte Regeln filr das, was ndtig it und was Lurus ijt, laj

en |ich

nicht aufjtellen, denn dem einen erjcheint etmwas notwendig, was der andere
fitr itberflitjjia hdlt. Dieje Srage muf ede Sraun fur jich und thren Hanshalf
nach thren Derhdlinifjen jelber entjcheiden. £urus am unvechten ODrt 1t es
jevenfalls, wenn man Dinge fauft, dte man nicht braucht, und vafir nof
wenvige AUnjchaffunagen untevlagt oder gar jemmen Derpflichtungen nicht nadh
Fommt. Bejchrdanft man fjich auf das unumadnglich 2Totwendige, jo famn man
lich dtes eher in auter Qualitat anjchaffen und jeine Sreude haben an einem
chonen Stid von guter Sorm und Sarbe. Das chone StiicE halt bejtimmt auch
[anger, wetl man unwillfitclich behutjamer damit umgebt. nd mwie wichtia
it es gerade filr Deutjchland, daf iiberall auf ®ualitdtsarbeit gehalten
wird. Hier fann die Hausfrau eme grofe Micfung austiben, denn was vers-

[anat wird, das legt jich der Waufmann 3u; was nicht verfauflich ijt, wird

mit der Seit gar nicht mehr hervgeftellt.
Beim Einfaufen ijt eine gute Iarenfenntnis jebhr niiflich. Ste jchitt vor
' Seblgriffen und hilft uns von unferem IDirtjchaftsgeld den bejten ®ebrauch
s machen. Da heute jchon manche ®elegenheit geboten wird, jich IWaren
Eenninis anjueignen, {ind die Bausfrauen glictlicherwetje nicht mehr mur auf
den langjamen und oft Fojtjpieliaen Meg eigener Erfabrung angewiejen.
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So jel die Bausfrau bet thren &mlaufen Qes Sprumes eingevent:

PDriifet alles und das

' S |

‘Aufbewabrung von Vorrdten.

C::ﬁ arofie Dortetle der Emfauf im Grofjen wie wir jchon ermahnten —

:} mit fich brinat, jo fehr mdditen wir davor warnen, wenn nicht der noéfige
und geeignete Pla sur Aufbewalrung gréferer Dorraismengen porhanden
ift. Allerdings geniiat oft jchon weit weniger Raum, als die Bausfran m Al
agemetnen annunmt, um Dorrvate lachgemaf untersubringen. Nieijt [agt hich auch
bei Fnappem Raum die Aufbewahrung groferer Dorvrate burch prattijcdhe AUn
ordnung umd gejchictte Raumausniifung ermdglichen. Wer genau ey, worauf
es ur Srijcherhaltung der Dorrdte anfommt, roied [eicht jemetls Die richtigen

Nagnabmen treffen fonnen.
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pon Lebensmitteln find Heller mit Fentralbeizungsof Hobren. i

von Otefen ausftrahlende Warme [aft Hartoffeln, Aepfel und Srijchgemiije ans

rrocnen und emjchrumpfen, &er und eingeleates Gemiije Sauerfrant

lanre Lohnen und deral. aber lewcht raul werden. Der Heller jer aljo Fiibl, £“3'
voch froftfrer und trocken; denn auch feuchte Keller beaiinftiaen das Schim >~
meln und  Saulen. Am geeignetjten jur Aufbewabrung von Dorrdten find

iF % BE —_— N . ¥ ~ -
Heller mit Bdéden aus geftampfter €rde, wie man jie meift in VBanernhduier:

findet. Sie weifen die beften Seuchtiafeitse und Cuftverhdltniiie auf. Helles
mit Sementbdden, wic man fie vielfach in jtadtijchen Wohnungen trifft, et
roroern grofjere Sorgfalt in der Behandlung des Kellers und der Dorrdte

Dor dem Einfellern der Dorrdte wird jelbftverftandlich der Heller qriind
iy geretnigt. 2Mlan wablt dasu einen jonnigen BRerbjttag, damit jowohl der

.--l Y
LS e N

{eller wie alle ®Gevate aut austrocknen Fnnen Hian raumt sunachit

Heller volljtandig aus und Fehrt Decfen und Wande mit einem bharten Befen

guf ab. &rdboden wird cbenfalls nur gefehrt, Jementboden biirftet man mit
etner Setfenlange auf. Fiir gutes Trodnen muf ourdh aeniigende Durdh
liftung gejorgt werden. Batte man viel Saulnis oder Schimmelbilduna im
Reller, Jo weifielt man Declen und MWande mit Halbmildh oder jchwefelt den

ganjen Jawm aus. Dadurch werden die Sdulniz- und Schimmelfeime aqetdtet

Gejtelle und Kijten, die man sur Aufbewahrung von 2Aepfeln, Kartoffeln,
Whurselgemiijen ujw. gebrancht, werden am beften im Bof oder in der ajch
fiiche mit Dun oder etner Seifenlange tiichtig gebiirftet und mit flarem Dajfer
abgejchwentt. Sie miifjen jelbjtveritandlich vollfommen trocden iein, ehe 1e
wieder eingerdumt werden, da das Holz jonft modert. Auch BHolzwolle, anf
Ol man gern die bejonders feinen Aepfel= und Birnenjorten leat, Fann man
waijchen, mufy jie aber natitclich arviindlich austrocfnen Iaijen. Mt jie nicht
ichmutia, jo jonne man fie ein paar Stunden, damit alle Seuchtigfeit ver-

ounjtet und etwarge Schimmel- und  §aulnisFeime aetdtet werden. 2Aus dem

gletichere Grunde wird anch der Sand gejonnt, den man 3ur Aurbemwabruna
von Zinben, Sellerie, Teervettich ujw. gebraucht. Sind Sand und Holzwoll
lehr verunvemniat, jo 1t es bejjer, jic durch neues 2laterial u erjeten
Stehen Dder Rausfran swei Heller jur Derfitgunag, jo wdhlt fie den
ounfeljten sum Hohlenfeller, den helleven fiir die Dorvdte. Tft mur ein Heller
vorhanden, jo fann man thn durch einen [eichten Derfchlag abteilen. Jn die

ounfelfte Ede Idft man die Hoblen tragen.
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Holjs wied bejjer micht im Heller autbewabrt, weil es dort leicht su feudit
bleibt. €s bewalhrt am meijten jeine Heizfraft, wenn es troden, hell und luftig
im Speicher oder n emmem Schuppen gelagert wird.

Sir Karvtoffeln beftimmt man mm Lebensmuttelfeller einen Plab,
der moalichit menia pom ELicht agetroffen wird. Befanntlich bildet iich m den
Hartoffeln unter dem &mflug des &ichtes das aiftige Blattgrun, auferdem
aber wadhjen fjie auch viel rajder aus, als wenn jle im Dunfeln gelagert
iind. Bat der Heller einen &rdboden, jo fann man die Hartoffeln einfach auf
diejen anfichiitten, weil er, mwie fchon ermwabnt, geniigend 2usdiinfhung ge
wdhrleiftet. it Dagegen ein Stein= oder Fementboden vorhanden, jo gibt man
ote Hartoffeln auf Geftelle oder n Hiten mit £ochern im Boden, damit Die
ans den Hartoffeln verdunjtende SFeuchtigfeit absziehen Fann. I dtes ju er-
moalichen, werden die Kijten durch untergeleate Steine oder Holsjtiicke etmwas

erhoht aeftellt. Am bejten etanen fich file den (tddfijchen BHaushalt die m

Handel erhaltlichen Havtoffelgejtelle, bet denen mfjolge Schraajtellung des
Bodens immer die unterjte, alio der Sdaulnis am {tarkiten ausgejete Laae der

Kartofreln weggenommen wird.

Uas Rartaffelge/tell mit [chrdg gefltelltem Booen

Hauft man einen jehr grofen MWintervorvat an Hartoffeln, jo brinat
man thn befjer in verjchicdenen Kijten unter, da n groffen Haufen mnfolge
der jchlechteren 2Ausdiinftung das Faulen rajcher einfelst. Sum Einfellern
lollten die Harvtoffeln trocfen eingebracht und der drgjte Schmuf entfernt
werden. Die Erfahrung hat gezeiat, daf es bejjer ijt, die Hartoffeln maoalichit

r}“}
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rubig liegen ju laffen und jie audh im Srithjabr, wenn fie anfanaen in teunen,
nicht abjuzupfen oder umsujchaufeln, weil jie dadurch leicht jchwars werden
Da das Hemmen auch nach dem Absupfen mwieder begimnt und nur durcdh mda
lichjt dunfle £agerung eingefchrdanft wird
rihia jparven.

, Tanmn man Jjch aljo diefe Avbeit

Der Adusdiinftung wegen muf an jonniaen, Elaren intertagen das
Hellerfenjter &fter in den littagsftunden gedffnet werden. Deraifit man aber
am 2bend das Schliefen, jo fann es leicht aejchehen, cap ote Dorrate nachts
im Keller gefrieven. Gefrovene Kartoffeln haben einen lifen GejchmacE und
ind ungeniefibar. Wuch ®Objt und ®emitje letden durch

Srojt. Aepfel und
Birnen leat man auf Horden, die an einer hellen Stelle des Kellers auf

aejtellt werden. Sebr 3u «:mmc[?lm It Der Raumerfparnis wegen ecin Geftell
mit mehreren Horden iibereinander in bequenter bhobhe, dte miihelojes 2tadh
lehen gejtattet. €= lajjen jich aber auch flache Kijten vermwenden.

X -lr '.':'- LY . |I -|.I ey
AL -‘l.-'-._"I Jj JII'F'I.'E":!'.‘!-Ei
il

e

an ;ff; ;???:?‘” r .:

die jollte Mbjt su hoch aufgehdauft ms:t"‘n:rt' autes Carelobjt leat man
itberhaupt nicht aufeinander. Dielfach befteht noch die ®Gewohnbheit, eine Schicht
Stroly auf die Horden su leaen. Das iit nicht ml,rmn, Qenn ote Aepfel liegen C?’
i warm, fonnen nicht geniigend ausdiinjften und fangen daher leicht an
fs:m[fn Sebr fcinc d*rhn hmn man aur eme diinne Schicht Kolswolle [eqen,

IIIII

:m::l}i mi-fhtlg; ijt E‘Ia: 1'¢L_1cI|nL1ﬁu_1c lu'l-.:ﬁff’hi.“lt, wobet jedes angefaulte Stict
entfernt wird, um weitere Anftectung 3u verhiiten.
Sir die 2ufbewalrung verjchiedener Srijchaemiife halt man irch n etner
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cunfleren Hellerecte etmge Iantchen mit Sano, an deren Stelle in etmem Heller
mit €coboden einfach ein Sandhaufen treten Fann. Am beften eignen jich sum
Emichlaaen Gelbnitben (2AMohren), Rofritben (Rote Bete), E&rdioblrabt, Sel-
lerie, Petexjiliemmurszeln, lerrettich. Die Wurzeln jollen volljtandia pom Sand

bebectt fein, das Hraut lat man, joreit jolches vorbhanden, oben :'c:x:'ia%'-'iui‘;:.

==

Auch mit dem Strunf emmgearabene Hopfe von Rotfraut, irjing, Deifrant

und Endivtenjalat balten jich anf dteje etje emtage MWochen trijch.

INertgfraut und Bohnen werden offt als Sanerfraunt und
Salz= oer jaure Bohnen m arofe Stemtopfe eingeleat und tm Heller
aufbemwabrt. Mlan ftellt jie nicht 3u nabe neben emn, Eler oder Emgemachtes,

damit de ®Ganmgsfeime micht ubertragen werden

Eingeleate Eier werden ebenfalls, und swar am bejten 1n arofen
Stemaunttopfen, im HKeller aufbewabrt. Daber nt su beachten, daf Eier aeagen
fremoe Geriiche jebr empfimdlich jino.
cruchtiatte und Weitn 1n Slajcdhen bewabrt man m emem
Slajchenjchranf over auf einem Beftelle um Keller ltegend auf, damit der
Horl micdht austrodnet. ein oder lojt m Kajjern werden am bejten auy
einem SXaglager moglichit fibl gelaaert. Dor dem &mfitllen ‘miijjen Ote 5aljer
aan3 ariinolich gejanbert und ausge|chwetelt werden, da jich jonjt der JInbalt
nicht balt.
Sehlt es i der Spetjefammer an Raum, jo fann man Emgemadhtes andh
auf emem ®ejtell im Keller aufbewabren und jwar der Ec'[:h[crc:'[ Hontrolle
T P -t

weaen an emem nicht 3u dunfeln Plakge. Regelmagiges Liachiehen it audh hie
lebr wichtia.

Die Speife-Rammer.

N

e Spetjefammer jollte i|'|i5u_13.i;'l'|'3 lm:E* Xorden gelegen jemn, damit es

5

Sommer darin nicht su heifg wird. Andernfalls (chliegt man im Somimer
1 Sonne jorafdltig ab. Steht die E;Wiic’fdlmncr m ocefter Derbmduna mud
er Hiiche, fo it es aut, davauf su achten, daf wahrend des Hocdhens die
Swifchentiire nie offen fteht, damit weder Dampf noch Speijegeriiche hinemn
dringen Fonnen. Wird das Senjter mit einem Sliegengitter verjehen, jo 1t jeder

or O

jeit eine gute Durchliiftunag mdalich. Im Sommer liftet man jwedmagiger:

3 = i Ty - . i % r 5 ; 5 ey . R Y7 54 —
veije wdhrend der Wacht, im Winter mur Furs m den wdarmeren littaas
senjter lieber gejchlojjen. Die Em:

Ty

ftunden. Vet feuchtem Wetter halt man Oa
richtung der Speifefammer wird je nacdh ithrer BGrdie, den iitteln und Oer
Grofie der Samilie verjchieden fein. Ste fann mit Eisjchrant, Slieacntajten,
Geftellen und Schrdanfen aller Avt ausaeriijtet jein, oder blof einfache Lretter
anf eifernen Trdagern enthalten. Ans Griinden der Heit- und Hrafterjparnis
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bewabren wir mur die groferen Dorvrdte i der Sperjefammer auf und halten
uns jtets Eleinere lengen in mdglichiter 2dhe von Herd und rbettstijch.

) —— =4 iy E - g i D %
WMir erinnern an das auf Sette D anaefithrte Betjprel von der Jeisjuppe.
Auf etnem Geftell. das nicht der diveften Belichtung ausaejelst i)t, werden

Eingemachtes und Konjervengldajer untergebrachf, oa oOte §Sarben mancher
Honferven im Lichte [eden. Hat man ein Gejtell mit Schubladen jur Der

fitaung, jo Fann man m dejen jemme Dorrvate an :'*.pc;,cz'u'-[ttmrcn, wie aucter,
Niehl, Grief, Reis, Wudeln ujw. unterbringen. Sonft hebt man jie n grofen
= L] a4 - ' - 3 = i 1 = = ] Pl N T -

Stetnzenatdpfen oder i wajchbaren Sadidien ans fejtem, undourchlajjigem

Stoft auf.

Dérrobft und Ddrrgemitje werden zwedmafig ebenfalls tn Sad-
dien umd swar aus ftart durchlafjigem Stoff aufbewalrt, am bejten hangeno,
an einem luftigen, trocfenen Plaf, 3. B. in der Speljefammer an ein paar

itarfen Hafen m Oer llahe des Senjters.

K¢

Imwiebeln werden entmweder in Saddien oder in Hopfen anfjgehanat
oder in etner offenen Sdhachtel oder Hijte ausgebreitet. Der 2Unsdinjtung
wegen diirfen nie oiel JFwiebeln aufeinanderliegen, da fie jonjt lewcht faulen.
Aus dem agletchen Grunde find jie vor Seuchfiglert zu jchuen. m bejten
ctanen jicdh sum [dngeren 2Aufbemwabren die jog. Eleinen Schalotten, die nicht
o leicdht ansmwadhien.

Srifchagemitfe und MDbit, das man nicht fofort verwendet, wIird in
Kovben oder Sdhiiffeln ausaebreitet, da es dicht sujammengeprefit meijt rajcher
fanlt. 3§t Srijchgemiije, 5. 8. Salat, etwas well geworden, Jo lajt man

gepufite Gemitje nach dem Wajdhen ein paar Stunden auf dem Sieb jtehen.

S =
UlS

Die anhdngenden Wajjertropfen geniigen, um das BGemitfe wieder frijc 3u
machen. 2Tie follte man Gemiife ein paar Stunden in Wajjer etmweichen; Ote
fir unfere Erndbruna jo wichtigen Gemiijejalze gehen uns dadurd) jum
arofitent Wetl perloren.
An €tern und Sett fFann man natiiclich un Winter emnen aroferen
Dorrat in der Speijefammer haben als tm Sommer. E€er jum baldigen Der-
| brauch werden wecmdfia in einem Eierjchrantchen, in einem Lorbchen, ooer
aber auch in Dapier eingewickelt in einem Hijtchen aufbewalrt, Sett mmmer

n Steinzeugtdpfen. Sommers ift es bejjer, den Dorrat auf nicht langer als
hochitens 8 Tage voriufehen, Minters diirfen es jchon emige ochen jemn.

Die Niildy bewahrt man am bejten in glajierten Steinzeugtdpien auf,

| die unmittelbar vor jeder Derwenduna gut mit faltem IDafjer ausgejpiilt und
: nach dem ®Gebrauch ariindlich mit heifem ajjer gereinigt werden. it ein-
mal in einem Topf die Ulilch jauer geworden, jo gieft man heifes Soda=

wafjer hinein und [dit es einige Feit davin ftehen. Dadurch werden die Keime,

-

die Die Saure hervorrufen, getdtet. Das gleiche errewcht man, wenn man oen
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aut gejpiilten Topf ein paar Stunden in die Sonne jtellt oder in den nicht
mehr su heifen Bacdofen ftectt. Im Sommer wird man metjtens die lileh
jofort abfochen und rajch in fliegendem Dajjer abliitblen, dann giefit man
fie in den Steinzeuatopf um und bewabrt diejen entweder im Eisjchrant oder
in Ermangelung eines folchen, im Keller auf. Sie bleibt auch an emem Lihlen
Dlat in der Spetjefammer frijch, wenn man den lilchtopf in eine Schitjjel mit
faltem Maifer ftellt und ein recht durchldjjiaes Tuch dariiberlegt, das bis ins
Waffer veicht. Das Tuch jangt Seuchtigfert auf, ote betm Derdunjten IDarme

perbraucht und deshalb Fublt.

Riublhalten der Slilch im Sommer

Auch Butter lGft jich, wenn fein Eisfchrant vorhanden ift, nm Heller
oder im Falten Mafjjer aut aufbewahren. In Aorddeutjchland ourchinetet man
ite mit Salz und aibt 3udem eine ftarfe Sal;léjung daritber, wodurd e filr
[dngere Heit haltbar gemacht werden fann. Han fann Butter und ildh
Winters natiivlich aut in die Speijefammer ftellen, nur nicht gerade neben jtart
riechende Stoffe, da fie aenan wie Eier leicht fremde Geriiche anmehmen.

Taagliche Speiferefte [aft man befjer nicht in den Kochtdpfen, da
piele Speifen leicht den Gejchmad des Uletalls annehmen, und da aujjerdem
das Sdubern der Wopfe viel mebr 2hihe macht, wenn ote Spetjen darmn
fefttrocknen. Sehr geeignet find fitr Speijevejte fleine irdene Topfe mit Decteln,
die man im Sommer in den &isjchranf oder in den Heller, im Winter in die
Spetfefammer {tellt.

Die Speifefammer felbft muf natiiclich ftets tadellos vein, jtaubfret und
trocken fein. Saulende und gdrende Stoffe werden jofort daraus entfernt, damit
die Sdulnis= und Gdrunasfeime fich nicht auf die anderen Dorvdte nberfraaen.
MWerden famtliche Dorrdte regelmdgia nacdhaejehen, jo Fann man Derderbendes
aleich herausnehmen, und was noch brauchbar, jofort vermwenden. lnangenehm
viechende Stoffe, 3. B. Petvoleum, jollten nicht m emer Spetjefammer anf
bewalrt werden. Ulindeftens einmal in der MWoche wird die Speijefammer

ariindlidh geputst.
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Dobnungen ohne Speifefammer

%;« erwinjcht Spetjefammern ju, jo it es doch auch in Wobhmungen ohne
" |olche moglich, Dorrate anfsubewabren. €infache @Gejtelle laffen {ich mit
geringen Hojten i unbeniiften Titrdffmungen oder andh im §lur anbringen
an emem nicht der Sonne ausgefessten Plae. €in hitbjcher, wajchbarer Dov
hang davor jchiit vor dem &Einjtanben und verbi ‘at sualerch den Inbalt vor
oen Blicken Unberufener.

awiehbeln, geddrrtes Obit und Gemiije, Hitljenfritchte ujw. fSnnen in

Sackchen n der Ulanjarde oder auch im Speicher untergebracht werden. Siir
oen fehlenden &Eisjdhrant bilden im Sommer neben dem Keller audh der une
aehetzte Mfent und die Kochtijte einen Erjaf. Wenn man den Ofen im Sriih
jahr agut ausgefehrt hat, leat man ihn mit reinem Papter aus und fann
nun voriuglich Rartwurjt, Schinfenjtiicfe ujw. darin aufbeben, da im Ofen-
tnern ftets etwas Sug herrjcht und die Wdarme der Luft nicht ftart o morinat.
Auch fiic die taglichen Speijerefte ift er ein recht braudbarer Adutbewabrungs-
raum, vorausdelefit natiiclich, daf jie gut sngedeckt find.

Vet der Hochfijte Fann infolge ihrer Austleidung mit jchlechten Mdrme-
lettern em Ddrmeanstanjch von aufen nach innen genaun fo fchwer ftattfinden
wie von mnen nach augen, jodag jich aljo die Lochbite ebenjo aut sum KHalt-
halten von falten Speijen wie sum MWarmbalten von heifen Spe etjen etanet.
Dieje thre Eigenjchaft ift gerade dort, wo der Eisjchrant feblt, von befonderem
Ilufen. Latiiclich f6nnen die Spetjen nur Fibl bleiben, wenn fie polljitdndig
talt in Die ausgefiihlte HochFifte geftellt werden.

Oer Ligfchrank

(h"'in Eisichrant bildet im Haushalt eine grofie Erleichterung. Seine ®rofe

ct: wird jich nady der Grofe der Samilie und dem fiir ihn jur Derfilaung
itehenden Raum richten. Den €isfchrant fann man in unmittelbarer Ilahe Oex

Hiiche aufjtellen, aljo in der Speifefammer oder im §lur. JIhn in der Kiiche %,:
jelbit su haben, ift mur ratjam, wenn in der Hauptiache auf Gas gefocht wird,

da jonjt viel mehr &is gebrancht wird. Der Eisichrant ift genan wie die Kody-

fijte mut jchlechten Marmeleitern ausgefleidet, die verhiiten jollen, oag ote

warme $uft von auffen nach innen Odringt. Daber miijjen die Tiiren des
Schrantes aundy ftets gejchloffen gehalten werden. Das Schmelzmwajjer Des

Ernes [aft man von Feit su Jeit ablaufen.
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Flae altmodifdhe Bord mit Tonndhen
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Ylenerdings aibt es auch fir Haus
haltungen Hiihljchranfe, i denen Halte
mit Bilfe pon Sdure, IDajjer und IDdrme
erzenat wird. Ste md fiir eleftriche

flir Gashesung 3u befommen und
haben den Dorteil, dag fein &is gefauft
werden mufl. Dadurch werden die Hojten
ritr Oen tdalich etwa einjtiindigen Gass
oder Stromverbrand) ausaealichen. AUller:
dings {ind jie heute noch stemlich hod
im Preis und haben, da das Dajjer un:
unterbrodhen himourchlaufen mug, ewnen
nicht unerbeblichen IDajjerverbraud.

in ner RKRuche.

fich einen Eleinen Porrat von jolchen

bensmitteln, die man tdalich gebraucht, aljo Speserenwaren, Bemwiirie

\ der Kiiche felbft bdalt man
T

\
dergl. leijt bringt man Oteje

Biichjen mit Aufjchriften unter und swar

waren lange HSeit hauptjachlich Porzellanbiichien auf einem Gejtell iblich.
it diefen erlebt man aber mancherlei. Sie miifjen regelmdfgia abgemwajden
werden, denn fie jind ftets rajch verftaubt; und wenn der Deckel herunter-

fallt und szerfpringt, it metft jchoer

man neuerdings immer mehr ju den Dorvratsichrdnfen iiber, dte man wviel

leichter und rafcher remigen Fann
bei demnen die Dorrdte in Schubladen A
licaen. Sie jind bereits i verjchied

Jusfithrunaen ju haben.

Cuftoicht verfchlofjen muiifjen
perjtandlich alle Gewiirse, wie auch Tee,
Haffee und Hafao aufbewabrt mwerden,
da fie fonjt rvafch ithr Aroma wverlieren.

n der Hiidhe braucht man
itets einen Dorrat an Pufymitteln
und swar Sand, Setfe und Soda
agreifbarer Yldhe des Spiiljteins

Spiiltijches. Belannt jind O1e

Geftelle mit Gefdaffen aus St
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Ematl oder Aluminmm. Kir Ote ubrigen Pubymuttel, wie Salmiaf, Benzin,
Cerpentin, Dun, Schubputizeng ujw. it ein flemer Pufzeuajchrant febr praf

tijch, Sen man jich aus etner Lijte auch jebr aut jelbit herjtellen Fann.

fileiner Pubfchrant

Grimdliches Wijjen um alle Einzelhetten threr Arbeit befahiat die Haus
fran Oie ,grane Theorie’ in die lebendige Praris thres ecigenen Haushaltes
umiujefien. Mhne jolches MWiffen aber bleibt die Arbeit mithevoll und der aqute
Erfolg hanat oft gemug von Fufdllen ab: er ift nicht jicher verbiirat. Deshalb
wird unjer Haushaltfurs alle Gebiete des Raunshaltes eingehend behandeln,

Orejem Hefte aufgesetat jind. I jchliegen diejes
erfte Heft mit dem Wunjche, daff unfere Nlitalicder aus diefern und den fol-

gemap den Richtlinten, dte in

genoen Reften unjeres Sehrfurjes all die Belehrung [chdpfen, die thnen ihre
Arbeit tim Ranje zu erleichtern und lieb 3u machen vermag.

o e

drermumngegeben vom Soaulicii=Taftitat [fiir Faushaltungakanite frer Sunlicht Gefellfdinft 5.0,
Slannheiog-3 heingn,

Tlruch : Fnntrelsdrucherei Tinty, Mannkreim.
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