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Aus dem Inhali von
Hell 2

Unm‘:re Mitglieder werden gerne etwas daruber erfahren wollen
was die weileren Helle dieses Kurses ihnen bringen. Heft 2
behandell die Wohnung, als die Vorausseilzung fur den Beginn
eines Haushalles.

Das Heft beginnt mit Ausfihrungen uber den Bau eines
Eigertheims und uber alles, was bei der Auswahl einer Miel-
wohnung zu beachten wichlig ist. Die Frage der Untermiete
wird vom Standpunkt der mielenden, wie der vermielenden
Hausirau aus beleudhiet.

Den Schluf bildet die Ausge-
stallung der Wohnung selbst, d. h.
Art und DBehandlung wvon FuB-
boden, Decken und Wanden; unsere
Leserinnen finden ausfuhrliche An-
leitungen zum Tunchen von Wanden
und Decken, sowie zum Tapezieren
eines Zimmers. Die folgenden Hefle
behandeln 1n logischem Aulbau die
Einrichtung des Heims und seine
Pllege, wobei auch Heizung und

Eaaad Beleuchtung nichi vergessen sind.

Die verschiedenen Hausarbeiten,
die tagliche und wodhentliche Reini-
gung und der grofe Hauspulz, ferner
das Waschen, Plalten, Kochen und
Einmachen werden besprochen, so-
dafunserenMilgliedernindeni2Hel-
ien dieses Kurses eine vollstandige
Haushallungskunde gebolen wird.
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Das Wunder
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delt von Millionen
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Suma-Schaumperlen,
welche das Gewebe
durchdringen, selbst
den hartnidckigsten

Schmutz lockern, er-

fassen und emportra-
den. Das ist Sumal
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Suma ist das neue, vollkommenere Mittel zur wirklich

schonenden Reinigung Threr Wasche. Suma enthélt

keine schddlichen chemischen Substanzen und hat aut-

grund seiner besonderen Zusammensetzung und seines

hohen Seifengehaltes eine bisher unerreichte Wasch-

wirkung. Ein Paket gibt vier Eimer Waschlauge:
$0 ausgiebig ist nur Sumal

Preis 50 Pig. |
pounlicht” Mannheim
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und schont alle Gewebe!
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