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Aus dem Inhalt
von Heltl 4

Diﬂ bisherigen Hefie haben gezeigl,
wie wir uns ein behagliches Heim schai-
fen: Heli 4 wird uns belehren, wie wir
dies liebevoll eingerichiele Heim pflegen
und schon erhallen durch die {agliche
und wochentliche Reinigung. Das Hefl
bespricht die zwediméaRigste Einteilung
bei der taglichen Hausarbeit, sowie die
dafiir noligen Arbeitsgerale und gibt
viele praktische Winke fur diese an sich
wohl einfachen Arbeiien, die aber alle
richtig angepackt sein wollen.

Der ersle Teil des Heftes spricht uber die ,Hilfskrafie® im
Haushalt: Slundenfrau, Dienstmadchen, Haustochier usw. und
gibl insbesondere Aulschluf uber die hausliche Lehre, diese
neue, noch nichi allgemein bekannte Einrichtung, die fiir Haus-
frauen wie Hausangesiellle von grofer Bedeutung ist.
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S
SUMA dasWaschen §f

Bei Suma gibtes keine um-
stindlichen Waschvorschrif-
ten,vonderen Beachtung der
Erfolg abhangt. Suma wird
Sie immer befriedigen, wie
immer Sie es verwenden. Fiir
die grofle Wasche empiehlen
wir folgenden einfachen Vor- |
gang: Weichen Sie ein wie Sie
es gewohnt sind, vielleicht
mit etwas Suma, so dali der
Schmutz etwas gelockert
wird.

Zum Kochen verwenden
Sie nur Suma, und zwar lose
man 1 Paket in 40 Liter war-
mem Wasser — so ungemein
ergiebig istnur Suma.Kochen
Sie eine Viertelstunde und
spiilen Sienachhergriindlich,
erst gut warm, dann kalt bis
das Wasser klar ist.

Soerhalten Sieeine bliiten-
weifle und vor allem voll-
kommen geschonte Wasche.
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