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Aus dem Inhalt von Hell 11.

Um gut kochen zu konnen, miissen wir auch gut einzu-
kaufen wverstehen. Heft 11 zeigt, wie Rind, Kalb und
Schwein vom Metzger zerlegt werden, welchen Wert die
verschiedenen Stiicke haben und wie man sie benennt.
Es lehrt ferner die Kennzeichen fiir die gute oder mindere
Qualitit des Fleisches.

Mit solchem Wissen ausgeriistet, vermag die Hausfrau
thren Einkauf beim Metzger mit volliger Sicherheit zu
erledigen und weill genau, was sie bekommt.

Das Heft setzt weiterhin das begonnene Kochbuch
fort und bringt allerhand Rezepte fiir die einfachere und
feinere Kiiche, die unseren Leserinnen gewill Lust machen
werden, sie auszuprobieren und den tiglichen Speisezettel
recht abwechslungsreich zu gestalten.
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Warum diesorgsameHHausfrau
eine reine Seife bevorzugt

Was gibt es doch im Haushalf nicht alles sorg-
sam zu reinigen: Die Wadsche, dle Mobel, Tiiren.
Wéande und Boden, die Kiiche — alles wartet ge-
radezu auf Sunlicht Seife

Es macht Freude, Sunlicht Secife arbeiten zp
sechen. Wie leicht 16st sie sich zu weichem, frisch-
duftendem Schaum und wie rasch und griindlich
nimmt dieser den hartndckigsten Schmutz hinweg!
So zuverldssig arbeitet nur die gute, unverfdlschte
Sunlicht Seife. Wo ,,Sunlicht”, da ist begliickende
Reinheit zu Hause.

Der grofie Wiirfel zu 35 Pig.
Das Doppelstuck zu 40 Plg.

Das Handstiick zu 15 Plg.
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