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hajt Du ote Iiud [Tt gejebn, wenn jie (Ugen Scdhlummer dem Liebli nq
Raujt mit oem eigenen Schlaf und fiir das Traumende forat,

it dem eigenen Leben erndhrt die jitternde Slamme :

Lno mit der Sorge )elbjt fich fiir Oie >orge belohnt?

Schiller

Einleitung

&a gibt femn Wejen auf der Eroe, das hilflofer 3ur Welt fommt, als det
an oer Spike oer Schopfung jtehende len|ch. Schaut es Cud) an, das
tletne Nlenjchlein, wie es eben dem engen Gehaduje oer miitterlichen Wobnjtatt
entjchhupft, mit sujammengesogenen Arvmen und Beinen oaliegt, nicht einmal
imjtande, den fiir jeinen fleinen Korper anjchetnenod vrel 3u qroRen Kopf 3u
heben uno aus jeiner unbequemen Lage Itch Jelbjtandig 3u befreien ! Hbhangtg
bont oer Liebe und Siirjorge jeinér Nlitmenicdhen, in eine fremde Welt verjett,
1|t jein Leben in die Hand derjenigen gegeben, die jeiner Pileqe lich widmen,
ohl dem Kinde, wenn Mutterliebe und -treue iiber feinem Bettchen wacht
und wenn frohe Elternaugen das fleine Meugeborene bei jeinem Eintritt ins
y eben begriilzen.

Wir wollen m Oiejem Befte, das der Belehrung der jungen Hausfrau
uno Miutter otenen joll, annehmen, dafy joldye giinjtigen Bedinqungen fiir
untjer leugeborenes, das wir hier durd) fein erjtes Lebensjabr begleiten,
vorhanoen jind, 0ag — jei aud) der Haushalt, in den das Kind hineingeboren
wuroe, nody jo bejdyeiden — Liebe und Sreude den Heuantormmling erwarten
uno e Plaglein nicht nur im Herzen der Udadyjten, jondern aud) im Jimmer
jrei ijt, wo er jid) einnijten und wobhnen fann.

ltit Liebe allein jind aber nicht alle miitterlichen Aufqaben 3u erfiillen.
Es gehort unbedingt Wiffen und Uﬂ]mnhnh oazu fur oas, was einem feinen
Ao 3ur Pilege von Korper und Geijt notig ijt. Diejes Derjtindnis in Eud,
liebe junge Mtiitter, 3u weden und 3u vertiefen, Gud) Eure gewil nidht ein
fache uno jo iiberaus verantwortungsvolle Aufgabe 3u erleichtern, ijt der
Swed diejes Heftes.
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