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Der Rorper der Lleugeborenen

fin ausgetragenes, jur rechten 3eit geborenes Kind wiegt etwa 6 Pfund
(KXnaben 3200 Gramm, Midddyen 3000 Gramm). Die L dn g e eines
[Teugeborenen betragt etwa 50 Fentimeter, 0oie Wnaben |ind meijt etwas
grofger als ote Nladdyen. Das jind Durch|dynittszablen, die aus einer groken
Anzabl von Kinoern ermittelt woroen jind. Jm Ginzelfall hangt jowohl Ge < ;
wicht wie Lange von den befonderen Derhdltnijjen ab. Kinder aus Samilien ™ =
mit vorwiegend grofen und fraftigen Nlenidyen bhaben eher Ausficht, audy
grofy und fraftig sur Welt 3u fommen, als Kinder von fleinen und sarten
Eltern. Das Grjtgeborene eines Elternpaares ijt oft etwas fleiner und leichter
als 01e nad)geborenen Gejdywijter. Srithgeborene Kinder haben an Gewidyt
wie Ldnge geringere llake; der Grad ihrer Entwidlung, ibrer , Reife”, iit
oavon abhangig, um wieniel 3u fruh o0ie Geburt erfolgt. Auf alle Sdlle be-
ofirfent jolche Kinoer bejonders jorgjamer Pflege; dann fonnen aud) |ie
jebr wobl |pater fraftige lienjdhen werden.
Die Knoden des Meugeborenen |ind nod) weich und biegjam. Die
balswicbeljdule 3. B. hat nody nicht jo viel Sejtigieit, dafs jie oen Kopf des
Winoes tragen fann. lan mup oaher beim Hufridhten uno Heben odes fleinen
KRindes oen Kopf tmmer qut unterjtitken (jiehe Abb. 1 und 2). HAm
Schaoel 0es Kinoes finoen wir 3wel Liiden, Sontanellen genannt, oort
wo 0te Schadelfnodhen nod) nicht sujammenijtogen, jondern einen Raum
swijchen -Jich lajjen. Die gropere Sontanelle lieqt oben auf dem Scheitel,
Oie fleinere etwas weiter nad) hinten. bhHier lieqt unter der Haut und
ounnem Gewebe 0as Gehirn 0es Kinodes nabe an oer Mberflache. Dieje
Schaoelliiden jollen beim gejunoen Kinoe etwa mit 12 bis 14 Nlonaten ver-
wachlen jein. Der Kopf eines fleinen Kinodes ijt bejonders wegen oOiejer
Ciiden gut vor Stof und Schlag 3u [chiiken.
Ebertjo wie die Knochen, |ind aud) oie Gelenfe oes neuen fleinen
Eroenbiirgers nod) micht jo fejt gefugt wie o0te o0es Crwachjenen. Daber
oarf man oOte ®lieomaken nicht allsu bejtig bewegen und nicht an ihnen BN -
reigen, weil man dabei eine Derlefung verurfachen fonnte. Q-Q__—
Die Hhaut oes Meugeborenen ijt jehr 3art und weidy; am Riuden, meijt
auch nody an anoderen Stellen, von einem 3arten Slaum beoedt, der in Oen
nachjten MWodyen verfchwinoet. Srithgeborene und jchwdadliche Kinder 3eigen
ein jtarferes Haarfleid, das audy langer bejteben bleibt.
Das KopThaar des Ieugeborenen 1jt verjchieden lippig; reid)es Haar
ber der ®eburt bedeutet noch feine Anwartichaft auf \pateren jtarfen Haar-
wuchs.
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Die exjten Tage nad) der Geburt befindet fich nodh der Habel |d)nurrejt
am finolichen Korper, nadydem odie Hebamme forglich die NMabel ichnur ab
gebunoen uno ourdytrennt hatte. Diefer Rejt des Mabeljtranges trodnet ein
uno fallt elwa 6 Tage nady der Geburt von felbit ab. Es bleibt dann an
oer Baud)haut oie Iabelwunde juriid, die nicht mit den BHinden beruthrt
weroen oarf. lUnter einem trodenen, feimfreien Derbanddhen verheilt jie jebr
\dhriell. J)t dies nidyt Oer Kall, zeigt jid) die Stelle gerdtet oder nakt fie, fo
wenoe man jid) an einen Arst.
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H4bb. 1. So halt man das Kleine qut: Abb. 2. So ijt es falidh: | |
oas Ropfden rubt auf dbem Arm oas Khopjdien 1jt nicht gejtiit | ||:

i rI.

feueroings lajfen jehr viele frste das eben geborene Kind nicht baden, | 1}

jonoern mit Ol reinigen, da man den Mabel nicht mit teimbaltigem Bade B

wajjer i Beriihrung bringen will. Nan unterldkt dann das Baden itberhaupt, |

bis oer Iabel verbeilt ift, alfo lmumm bis 3um 8. Tag nach der Geburt. | |

Bet jehr vielen Meugeborenen fritt in den erjten Tagen nady der Ge-

. burt emne Gelbjarbung Oer Haut auf, als eine normale Erjcheinung, oOie

M etwa 14 Gage anbalt. Jjt diefe Gelbjudht des IMeugeborenen mit Orei

Wodhen nicht gejdhwunden, jcheint das Gedeiben des Kindes nicht bejriedigeno,
jo hole man drstlichen Rat ein.

Bet mandjen Kindern, auch bei Knaben, finden wir bald nach oer (e

burt etwas verdidte Brujtdriifen, aus Odenen fih ein mi [chiger Saft ent

leert. Das ijt eine normale Erjdyeinung. Es darf feinesfalls diefe logenannte

.erenmildh” Ourd) Driiden und Prejjen herausbeférdert werden, jondern

man lajje ote fleine Brujt vollfommen in Rube.
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Der Stubl oes Xeugeborenen ijt [dhwarsgriin und 3ah, Kindspedh”
genannt. Wenn ote Grnabrung o0es Kindes bald in Gang formmt, Jo wird
otejer nod) aus oent Mutterleibe mitgebradhte Darminhalt [chnell ausgejtofzen
uno madyt [cdhon am 3weiten oder dritten Tage dem gewohnlidhen goldgelben
Brujtmildyjtubl oes Sdauglings Plak.
Hitmung uno Puls des Ieugeborenen find etwa doppelt jo jdymell
wie ote 0es Crwad)jenen. Jm Caufe des erften Lebensjabres verlanajamen
jich beioe SLebenserjcheinungen. _
Die Kortperwdarme Oes fleinen Kindes Dbetrdgt wie die des @r <
wachjenen ungejahr 37 Grad. Der NWorper eines fleinen Kindes Fiiblt
|chnieller ab als der unjere und erhibt jich auch jchneller. Wir miijjen daher
jur geniigeno Sufubr von Wdrme jorgen, vor allem bei den Allerfleinjten
uno bei [dwadlichen Sduglingen durdy MWarmflajchen und MWiarmiriige,
oie aber nicht 3u heip ins Bett geleat werden diirfen und immer in ein Sad
chen gejtedt werden |ollten, doamit jie feine Derbrennungen veruriachen.
Hber wir ourfen aud) nicht durch Uberbifen des fleinen Korpers dem Kinde
|chaden. bier ijt bejonders aufmerfjame MWartung im heifen Sommer notia,
ume oem Rinoe nidht eine Wdrmejtauung 3uzufiigen.
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Betjtige Sahigleiten des
Lleugeborenen

Die erjte Sorge oes jungen Elternpaares ift die, ob auch ibr Kind ge

juno jur Ielt geformmen ijt, ob es nicht nur gejunde, normale Glieder

hat, jondern aud) feine Sinnesorgane normal find. Diefe lektere Srage it

nicdht fo Teicht 3u beantworten wie die erjte.
Det ®ehdrgan g des Meugeborenen it nach der Geburt durd) Srucht

wajjer und Schleim nodh) verjtopft, jo dafs das neugeborene Kind mit gefundem

hororgan in den erjten Stunden jeines Cebens nicht horen fann. Dodh dndert B

lich 0as fdhon nadh furser Feit. 5:\_,
Das normale Kind fann 3war e hen, aber es ijt jehr lichtjcheu. Bringt

man ein helles Licht vor jeine Augen, Jo jchlieht es Jie unbewuft. Es vermag

aud) nod) nicht jeine beiden Augen gleichmipiq auf einen Gegenjtand 3u

ridytern, jondern die Bewegung der Augen ijt gans ungeordnet. So beobachtet

man oft ein Schielen, d0as aber nidht bedngjtigend ift. Gxjt nach der 6. bis

8. Wodhe wird das Sirieren erlernt, 0. §. einen Gegenjtand mit beiden Augen

sugletd) 3u erfajjen und ihm 3u folgen. Damit beginnt aber erjt das eigentliche
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