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Der Stubl oes Xeugeborenen ijt [dhwarsgriin und 3ah, Kindspedh”
genannt. Wenn ote Grnabrung o0es Kindes bald in Gang formmt, Jo wird
otejer nod) aus oent Mutterleibe mitgebradhte Darminhalt [chnell ausgejtofzen
uno madyt [cdhon am 3weiten oder dritten Tage dem gewohnlidhen goldgelben
Brujtmildyjtubl oes Sdauglings Plak.
Hitmung uno Puls des Ieugeborenen find etwa doppelt jo jdymell
wie ote 0es Crwad)jenen. Jm Caufe des erften Lebensjabres verlanajamen
jich beioe SLebenserjcheinungen. _
Die Kortperwdarme Oes fleinen Kindes Dbetrdgt wie die des @r <
wachjenen ungejahr 37 Grad. Der NWorper eines fleinen Kindes Fiiblt
|chnieller ab als der unjere und erhibt jich auch jchneller. Wir miijjen daher
jur geniigeno Sufubr von Wdrme jorgen, vor allem bei den Allerfleinjten
uno bei [dwadlichen Sduglingen durdy MWarmflajchen und MWiarmiriige,
oie aber nicht 3u heip ins Bett geleat werden diirfen und immer in ein Sad
chen gejtedt werden |ollten, doamit jie feine Derbrennungen veruriachen.
Hber wir ourfen aud) nicht durch Uberbifen des fleinen Korpers dem Kinde
|chaden. bier ijt bejonders aufmerfjame MWartung im heifen Sommer notia,
ume oem Rinoe nidht eine Wdrmejtauung 3uzufiigen.
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Betjtige Sahigleiten des
Lleugeborenen

Die erjte Sorge oes jungen Elternpaares ift die, ob auch ibr Kind ge

juno jur Ielt geformmen ijt, ob es nicht nur gejunde, normale Glieder

hat, jondern aud) feine Sinnesorgane normal find. Diefe lektere Srage it

nicdht fo Teicht 3u beantworten wie die erjte.
Det ®ehdrgan g des Meugeborenen it nach der Geburt durd) Srucht

wajjer und Schleim nodh) verjtopft, jo dafs das neugeborene Kind mit gefundem

hororgan in den erjten Stunden jeines Cebens nicht horen fann. Dodh dndert B

lich 0as fdhon nadh furser Feit. 5:\_,
Das normale Kind fann 3war e hen, aber es ijt jehr lichtjcheu. Bringt

man ein helles Licht vor jeine Augen, Jo jchlieht es Jie unbewuft. Es vermag

aud) nod) nicht jeine beiden Augen gleichmipiq auf einen Gegenjtand 3u

ridytern, jondern die Bewegung der Augen ijt gans ungeordnet. So beobachtet

man oft ein Schielen, d0as aber nidht bedngjtigend ift. Gxjt nach der 6. bis

8. Wodhe wird das Sirieren erlernt, 0. §. einen Gegenjtand mit beiden Augen

sugletd) 3u erfajjen und ihm 3u folgen. Damit beginnt aber erjt das eigentliche
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beroupte Sehen. Das leugeborene hat auch nody feine @rdnen.
U!_H"IL']}IL" nman meijt 'J'-i'iI i oritten ionat.

Hud) lad)yeln fann 0as RKleine erjt nad) der 5. bis 6. Woche.

Die Miusteln oes leugeborenen bewegen |id)y automatijch, es jind finn:
uno swecloje, hin uno her jahrende Bew e gu n g e 11, die die fleinen Glieder
unternehmen, ohne oal oas Wind etwas davon weik.

Dieje be- i

Legé man oas lMeugeborene an dte Brujt an, jo padt es 3u und jauat.
Dieje Bewegung gelingt dem Kinde, ohne dak es fie lernen muf. Es jauat und ;
- = |chludt, ebenjo wie es atmet und niejt. r
~ Himung, INHabrungsaufnahme, Derdauung und Sdhlaf, endlich audy die |
Seichent oer Unlujt, das find die Lebensduperungen, auf die fich die Cebens: :
tatigieit oes flemen Grdenbiirgers in den erften Wodhen jeines Dajeins be: g'

jdhranit. So wadhjt er einem Nlorgen entgegen, von dem er beute nodh

nichts weik.

Yas Stillen

I
.
“~ chon lange vor der Geburt eines Kindes follte jich o1e qunge Srau auf 1
b thre wichtigjte miitterliche Aufgabe vorbereiten, das Stillen ihres Kind- j
lems. hat jie nur fleine oder gar eingejogene Marsen, fogenannte Hobl: q
warzen, jo jino Hrat oder Hebamme 3u fragen, ob nadh deren GErfabrung die B
Darzen ood) sum Stillen tauglid) |ind oderobeimMWarzenhiitdhen an- L
: sujdiajren jet, um oem jungen Erdenbiivger die Habrungsaufnabme 3u er: 1
u leichtern. Durd) haufiges Wajdhen mit faltem Wafjer jollen Brujthaut und | |
Warsen abgehdrtet werden, damit fie nidht [pdter durch das Saugen und
ote reidhliche Benebung mit der Nildh und dem Speichel des Kindes wund
werden unod ourd) Rijje in oer Haut Derunreinigungen eindringen fonmnen. |
Sonjt entjteht nur allzu leid)t eine jogenannte  boje Bruft”, eine Entsiindung |
0es Driijengewebes, 0ie grofe Sdhymerjen verurjacht, haufig eine Operation
perlangt uno oas Stillen oft ganslich 1111|nﬁ¢_11icﬁ macdht.
Warum 1jt oenn ote Muttermild) eine jo wichtige, ja unerjekliche Mah-
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