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genotigt jehen, wenn nur das Gedeihen befriedigt. Jn oen meijten Sdllen, wo
oas Geoethen 3u wimjdyen iibrig [ait, ijt nidht die Beldyaffenbeit Oer
Huttermild) {dyuld, jonodern die 3u geringen N'Icrn_wn Awar jcheint oas Kind
oroentlich 3u jaugen, aber wenn wir es vor dem Stillen uno nadyher auf
etner Kinoderwaage wiegen, finden wir, oaf es nich geniigeno mtmriiut bat,
uno oann braudyen wir uns nicht 3u wundern, wenn es nicht sunehmen will,
wenn es unrubig und unzufrieden ijt. Jn diejfem Sall lagt Gudy von einem
Hrst beraten, wie Jhr durch eine Beifojt Guren Heinen § nhimq befriedigen
& s~  lONNL. Hm*iulmnlmtmrmnhe_r] uno Politliniten erteilen unentgeltlich jadh:
“p— gemagen Rat fur Mtinderbemittelte. Audh find die meijten Samilien in Kranfen
[a)jen.verjichert, denen jachverjtindige Jhts: sur Derfiigung jtehen. Quf feinen
Sall ourft Jbr das Stillen aufgeben wegen permeintlich \chlechter NTildh,
ooexr weil Had)barinnen, Tanten und Grokmiitter Guch dasu raten, T]u.nwhun,
01 es gewiR i‘-‘LhL]lHﬂllf meinen, oenen aber dody die Ginjicht, was geraoe

i Gurem Sall das Richtigjte ijt, feblt.

Derhalten der ftillenden UTutter

_’) tf 1d) Sauves ejfjen? Darf id) radfahren? Darf idh Sport treiben?
1. Dieje und mandye andere Sragen hat die ftillende, ; junge utter an den
Hrit u richten, uno |ie tut gut daran, 3u fragen, anjtatt lich mit Sweifeln 3u
qualen ooer unverjtanoigen Ratjchldgen Gehor su jdhenfen. Die Antwort
lautet: Subrt Gure frithere Lebensweije, vorausgejelt, daf fie gejund und
verniinftig war und Jhr Gud) dabei wohl befunden habt, rubig weiter fort.
Iur oarf oas Stillgejdhaft in feiner Piinttlichieit nicht darunter leiden. Wenn
Cuch en jaurer ﬁL‘l’iTIﬂ: |chmedt, olicft 3Ihr ibn ejjen, bei Oder IHabrungs-
munnlmw mupt Jhr nur oavauf halten, daf jie genugeno jet. Dor allem miiit
3br Tiir mmrmlunhe slit)|igfeitsaufnahme jorgen, da Guer Korper ja audy
mehr Slujjigtert als jonjt su bilden hat. Aber es ift nicht notiq, oal Ihr Gudy
swingt, etwas ju efjen oder 3u trinfen, das Gudh wioer|ieht.
Wer nicht gern Ulld) trinft, bereite jie jich in etwas anderer Sorm mit
e 3 wenig Cee, Naffee oder Kafao. Srauen, die an fleine [llengen Hlfohol ge-
R,. wohnt jmd, audhinder Stillze itnidhtgeniigend Willens:-
trajtaufbringen, jidh davon 3u trennen, mogen dabei bleiben, voraus:
gejest, 0af jie wirtlich nicht iiber dieje fleinen IMengen von etwa 1 Glas Biex
taglic) hinausgehen. Be|jer ifjt es aber auf alle Sdlle, wenn
|ie es iiber jic) gewinnen, den Alfoholgenu B gans 3u metioden.
Da oer HAlfohol in 0ie NMild) iibersugehen vnermag,
11no :gtﬁfg.cre Mengen unbedingt verboten, da er
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dem Kinode Sdhaden bringt. Im Bier ift etwas weniger Alfobol
enthalten als im Wein, dody joll die jtillende Niutter nicht meinen, dak die
ountlenn Biere bejonders milchfordernd wirfen und tmE}m: fur ote Stillende
empfehlenswert, ja notwenoig jind. Der Mal3gebhalt, dem man — ob mit
Red)t ooer Unred)t, |et hier nid)t fejtge|tellt — eine milchtreibende Wirfung
sujpricht, Tann aud) m anderer Sorm genofjjen werden, 3. B.als mnl_:,sfl_'tmf%_,
Biomals ujw. Hahrungsmittel, d0ie Oer Stillenden friiher nidht qut aqetan
haben, etwa |tarf blaheno wirfende Speijen, abfiibrende frhl.‘f1u*1‘it03.*ﬂ:1ﬁn‘
Hahrungsmittel, jollten in Oiefer 3eit weqgelafjjen werden.

Hbb. 3. Ridytige Haltung der Stillenden im Liegen

idhtig fiir einen befriedigenden Derlauf des Stillgejchdftes ijt auch die
tidhtige Haltun g der Nutter beim Stillen, damit ibr das Hnlegen nidyt
sur Unbequemlichfeit wird. Jm Bett unterjtiike jie durcdh Kifjen thren Korper
jo, daf |ie bequem liegt in halbjikender Stellung (Abb. 3). Beim Stillen
auger Bett |ollte die Stillende jtets jo fiken, dak ihre Beine bequem auf dem
Booen aufjtehen (Abb. 4 und 5). Sie filt daher am bejten auf einem nieorigen
Stubl (5u dem 3wed fann man an einem alten Kiichenjlubl die Beine etwas
tursen). Das Hasdyen Oes Kindes muf jtets frei gebalten werden, damit es
gut atmen fanm und nid)t gendtigt ijt, abjujeten.

Die ftillenoe Mutter richte ihre Kleidung mdglichjt mit Dorderjchlufs,
jeoenfalls aber jo ein, daf3 |ie ohne 3u grofe Ulithe das Stillen beginnen
tann; jonjt wird jie der tiihe leicht iiberdriijiig und qeht vor der 3eit 3uv
unnatuclichen Grndhrung iiber.

Dor oem Stillen |ind die Bruftwarzen mit jauberem Wafjer abjuwajchen.
Hach dem Stillen werden jie mit einem fauberen trodenen vappchen (nod
bejjer Datte) abgetupft, und dann wird jwijchen Korper und Hemd ein
trodenes, Jauberes Qud) gelegt, damit die Wijche nicht ourch odie baufig in
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oer Awijchenseit austretenden "“Tulmtmmu ourdynagt wird. Es wird obne
anoere drstliche Anoronung bei einer lMMablzeit jtets nur eine Brujt gereicht
uno jevesmal abgewedjelt.

Der Iieoereintritt der Periode ijt fein Grund, das Stillen aufzugeben,
|elbjt wenn das Kind einmal in diefer 3eit etwas unrubig ift. Bei dem Ein-
tritt neuer Schwangerjdhaft ijt ein Arzt 3u befragen. Die gejunde junge Srau
vermag |ehr hdaufig ohne Schaden nod) eine 3eitlang ibr Kind aud) unter
e ~ dtefen Umijtdnden weiter 3u ndhren. Durch das Stillen wird aber die gute

tg—— Rudbtloung oer miitterlichen @Organe nacdh der Geburt erlei chtert und fiirs

erjte oie Illoglichfeit einer neuen Schwangerfchaft verringert.

TN

Stillen im Siken

Q‘_:: Hbb. 4. Ridytige, bequeme Haltung: Abb. 5. Saljdye, weil exmiidende Haltung: |
- die Siike Jind hodygejtellt der Stubl it 3u hod |
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Der Llahrungsbedarf des Brujtfindes
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SE jrither 0as Xeugeborene an die Brujt gelegt wird, um jo bejjer. Hat man
«y 1)m uno jemer Mutter einige Stunden Rubhe nadh der Geburt geqonnt,
l0 tann man jdyon am erjten Tage mit dem Stillen beginnen. Die erfte Niildy
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