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oer Awijchenseit austretenden "“Tulmtmmu ourdynagt wird. Es wird obne
anoere drstliche Anoronung bei einer lMMablzeit jtets nur eine Brujt gereicht
uno jevesmal abgewedjelt.

Der Iieoereintritt der Periode ijt fein Grund, das Stillen aufzugeben,
|elbjt wenn das Kind einmal in diefer 3eit etwas unrubig ift. Bei dem Ein-
tritt neuer Schwangerjdhaft ijt ein Arzt 3u befragen. Die gejunde junge Srau
vermag |ehr hdaufig ohne Schaden nod) eine 3eitlang ibr Kind aud) unter
e ~ dtefen Umijtdnden weiter 3u ndhren. Durch das Stillen wird aber die gute

tg—— Rudbtloung oer miitterlichen @Organe nacdh der Geburt erlei chtert und fiirs

erjte oie Illoglichfeit einer neuen Schwangerfchaft verringert.
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Stillen im Siken

Q‘_:: Hbb. 4. Ridytige, bequeme Haltung: Abb. 5. Saljdye, weil exmiidende Haltung: |
- die Siike Jind hodygejtellt der Stubl it 3u hod |
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Der Llahrungsbedarf des Brujtfindes
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SE jrither 0as Xeugeborene an die Brujt gelegt wird, um jo bejjer. Hat man
«y 1)m uno jemer Mutter einige Stunden Rubhe nadh der Geburt geqonnt,
l0 tann man jdyon am erjten Tage mit dem Stillen beginnen. Die erfte Niildy
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it etwas gelblid), |ie wird Dormild) genannt. 3iebt das Kind qut, jo
Jchiept” oie MMildh frdftig ein und oOie Hldhbereitung fommt hufrtu-bhqm[ts
in ®Gang. 3wijcdhen oen einzelnen Mlablzeiten lajfe man jtets eine m:nilql‘nhu
3ett, oamit 0as Kind veroauen fanm und um der miitterlichen Lj-l'L.:]_[ EL‘EI 3l
neuer Hlild)berertung 3u geben. Die Zeit der Ulabl3eit ijt beim gejunden Kinde
mit gropter Punttlichieit einsubalten. Man wede das Kind dazu
tubig auf; hat man erjt einige Tage das Stillen in diefer Weije pi]rli'tli}lr
ourchgejuhrt, jo erwacdht oas Kleine jchon balo jur fejtqejehten Feit Do
lelbjt uno befunoet ourd) Gejdyrei, dak es wieder gef[iti_vri' _.Fv:in will. Die
Hnzahloer llahlzetten fei 5 oder 6. Kriftige Kinder fonnen von
Hnfang an mit 5 Mafl3eiten 3ufriedengeftellt werden, namlich: 6 Ubr friib,
10 Ubr, 2 Uhr nadymittags, 6 Uhr, 10 Uhr abends. Hachts wird Nutter
uno Kino Rube gegonnt. Lagt fid) auf diefe Weife das Stillen nidht durch-
jibren, Jo holt man |ich arstliche Anweijunag.

Das Stillen |ollte jedesmal nicht ldnger als 10 bis 15 Nlinuten in An-
|prud) nehmen, erfahrungsgemdp siebt das Wind in Oden erjten Nii
nuten oen hauptteil 0er erforderlichen NMlenge heraus.
Lbermapiq langes Stillen ermiidet jowobl Mutter wie Kind unnétiq und
jibrt leicht sum Wundwerden der Warzen. _

Had) oem Trinfen [oll man das Kind hodhnehmen und aufitoken lafjen,
oamit ote beumnt Saugen mitge|chludte Cuft herausfommt. Nlanche Kinder
|peten nad) der Xabrungsaufnahme ooder beim Aufjtofen einen Schwall
Hlilch heraus. Das alte Ammenwort: Speifinder — Gedeihtinder ijt finnlos.
hanoelt es fid) dabei nidht um Speien oder Schiitten, jondern um ein ridhtiges
Crbrechen groferer Mahrungsmengen, jo wende man fich an dcstliche BHilfe.

Gin gejundes Kind holt fich aus der miitterlichen Brujt joviel Mabrunag,
als es braucht. Das natiitlihe Wabhrunqgsbediirinis Oes Heinen
liten)chen, oer Hunger, regelt 0ie Mabrungsaufnahme. Wormale Derbaltnifje
vorausqgejest, bejteht eine wunderbare Wed)jelwirfung 3wijchen dem find-
lichen Wafhrungsbediirinis und der Milderseugung der miitterlichen Brujt.
Das fraftige Saugen dOes Kindes regt die Brujtdriije 3ur Bereitung der miitter-
lichen Xahrung an. Planlofes Anlegen, etwa immer dann, wenn der Siug-
ling |dhreit, jtort dieje Driijentdatigleit und ijt audh fiix das Kind jchadlidh.
Es gibt jo oiele Yioglichieiten, warum ein fleines Wind {chreit, weshalb muf
man immer nut an Hunger denfen? Durdh) 3u hdaufiges Stillen fommt es
auch leidht 3u einer Ubererndhrung des Kindes, da die NUldh dann 3u reich-
lich gebiloet wird. Dadurdy fann Oie Bruftdriife iibermaRiq in Anfprud
genormmen weroen und ihre Leijtungsfdbigieit f[chnell einbiien, Oem
Sdaugling aber fann durd) Uberlajtung feiner Derdauunagsorgane Schaden
3ugefiiat weroden.
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