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Die Betfoft und das Abftillen

ll’jh lange Joll eine MTutter thr Kino jtillen? In oen Rulturlandern wird
7 oer Saugling meijt nid)t langer als 8 bis 9 Ilonate geftillt. Gegen
Enoe oes erjten Halbjahres wird eine B eifo jt 3ugegeben. Wann die Feit
oazu geformmen 1jt, lagt jid) nidht allgemein angeben, im Einselfall joll uns
0as Geoethen 0es Sdauglings leiten. Bei manchen Sduglingen ijt es 3wed
magig, audy jdyon friber etwas G emii|e oder gejchabtes Dbjt su geben.
Brujtfindern gibt man oie Mahrung mit dem Loffelchen, das Gemiije wird
oft etwas gejupt vom Kinde lieber genommen. Als erjte Gemiife jind Spinat,
gejchabte Gelbritben (2ITohren) und Blumenfobl, alles fein vermwieat, 3u ver
wernoen, aud) langold und Kopfjalat, der wie Spinat gefocht wird. 2 bis
5 @eeloyfeldhen voll jmo fiirs erjte ourchaus geniigend. Als @ b jt qibt man
swedmadRig je nad) 0Oer Jabresseit etwas gefchabten Apfel, Birne oder Banane,
auch frijchen Saft von BHimbeeren, Kirichen oder Apfeljinen.

Befrieoigt 01e 3unahme an der Brujt nicht mebr, oder rat der Arst 3um
Hbjtillen, jo wiro nad) der Brujtmablzeit ein B r e i nachgegeben oder eine
Brujtmablzeit gany ourd) eine Breimablseit erfelt, anfangs vielleicht am
bejten mittags. HIs MUildhbrei fann man londamin, Griel oder 3wiebad
perwenoeit, oer Hild) Jebe man nody etwas Wafjer 3u, etwa auf 2 Teile Tildh
| @etl Wajjer. Niebr als 2 bis 3 ERloffel davon wird das fleine Kind an
fanglic) faum 3u jich nehmen, aud) muj; es jich exjt an die verdnderte Sorm
oer Hahrung gewohnen, was mandyes Ilal nicht ohne Gejdhrer und Wider
itano abgebt.

Hllmablid) weroen aud) dann die iibrigen Brujtmablzeiten ourd fiinjtliche
Hahrung erjetst. Uian gibt dann 3wedmaRkiq mittags Gemiije in etwas Brei
ooer Suppe, ote man aus Knochenbriihe oder Gemiijebriibe herjtellt uno mit
®rie oder Taptofa bindet, abends befommt das Kind Nlilchbrei. Bei weiz
terem Hbjtillen wiro nun aud) sur ltildflajche geqriffen und eine Itild)
perounnung bereitet. (Stehe Hbjchnitt , Rimnjtliche Genahrung”.) Solange det
Saugling nod) nicht vollformmen abgejtillt ijt, mup darauf geachtet werden,
0al 0as Locd) un Sauger nicht 3u grol ift, um dem Kinde mit der Slajche
ote lld) micht allu leidht fliegend 3u geben. Sonit jtrengt jich der Sdugling
nicht mebr an unod sieht nidhyt mehr redht an der Brujt, die dann jchnell ibre
Catigteit emnjtellt. Mhne 3wingenden Grund jollte man in den heien Sonumet-
monaten nicht abjtillen.
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Die Hwiemildnahrung

at eine Nutter 3u wenig Mild), um ausjchlieslich ihren Saugling elbif

3u ernabren, oder mup |ie tagsiiber auf Arbei ausgeben, jo fann
lte ourd) Beifiigung von fiinjtlicher Mahrung nody eine Seitlang bet Otefer
swetfadyen (3wie) fArt der Erndbrung ibr Stillgefchdft teilweife weiter ourc
fithren. Hm bejten befrage fie einen Arst, in welcher Weife fie 3u verfabren
habe, ob jie fiimfmal anlegen joll und jedesmal das Slajchchen nacdhgeben
ooer lieber die eine oder andere Brujtmableit qan3 auslajjen foll.

Oie unnatiirliche oder Fiinjtliche
Ernabrung

IDLH unnatilid) und fHinjtlid) ijt, fann aud) nicht jo gejund jein wie die
natiitliche Grndhrung. Aber es fann Sille geben, wo wir feine andere
Wahl haben. MWie verfabren wir bei der tunjtlichen Grndbrung, deren Ge
fabren uns doppelte Dorjicht auferlegen ?

Sm allgemeinen fommt in unferen Gegenoen nur d0ie Kubmilch fiir den
Saugling in Srage, doch fann audy 31 ¢ genmnitld) verwendet werden. Sie
1|t etwas fettreicher als die Kuhmildh. Da Fiegen von Tuberfulofe frei jtno,
gibt uns die Derwendung ihrer ltild) eine gewijje Sidherheit. Wodyenlange
Eendhrung ausjdylieplich mit Jiegenmildh ift aber 3u widerraten, weil da
ourd) ote Kinder hiufig in ihrer Blutbiloung Schaden nehmen. Kubhmild
|ollte niemals roh) den Kindern gegeben werdern, weil die Wiihe nicht gany
elten tuberfulofefrant find und oie Cubertelbasillen, ote ‘in die Niildh ge-
langen fonmen, durdh das Abfochen unjdyaolicd) gemad)t werden. Dorsugs
ooer Kindermild), die vielerorts ausqegeben wird. 1t eine mit grogerer Sorg-
falt behandelte NTilch von Kiihen, die unter tierarstlicher Beobadhtung jteben.
Die Derwendung odiefer Milch ift ratfam, wenn aucd) bet gejunden Kindern
nicht unbedingt notiq.

Da die Kuhmild) eiweifireicher ijt als die Huttermild), verdiinnen wir
lte, wodurd) aber alle ihre Bejtanoteile verdiinnt werden. Wir jeken ibr
oeshalb wieder Zuderjtoffe in Gejtalt von Suder uno von Sdhleim b3w.
ftehlabfodyungen 3u, da fonjt ihr Nibrwert 3 gering wdare. Als Schleim
bermwenoen wir anfangs diinnen Haferjchleim, Reis- oder Gerjtenabfochungen,
nac) wenig Wochen auc) Ebfocdjungen von Reismehl und Ulondamin. Audh
ote Kindermebhle: Nuffler, Kufete oder Cheinhardt (das Praparat
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