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fbb. 9. So halt man dem Sdugling die Slajdhe:
jugleid) Beijpiel eines Korbes als Bettdien fiir das Allertleinite

Morperliche und geiftige Entwictlung
“ " r o - P
Oes Hindes im erften febensjabr

Dﬂs Gewidt des normalen Sauglings joll jid) im erjften Balbjabr
-/ verooppelt, nad) 10 bis 11 Alonaten, 0. h. gegen Gnde des erjten
__}Iﬂl}rE'S,‘ veroreifadyt haben, aljo von 3000 ¢ auf 9000 ¢ — 18 Piund ge
tiegen Jetn. Die durd)jdhnittliche wodyentliche Funabme betrage etwa 200 w.
[’.ﬁegfzn Enoe des erften Jabres wird diefe wochentliche 3111m!§mu nicht mebr
erreidt. Su langjame wie 3u jtarfe Sunabme erfordern den Rat eines er-
fabrenen HArstes. NTit der Sunahme gebt auch das Korpermadhstum einber.
3u Ende Oes erjten Lebensjabres betragt 0ie ®ro ke Oes Kindes unqei;ﬁihr
72 bis 75 cm. g
_ HJﬁI;rajnh oas Kind mit 6 MWodhen anfingt, das hopfchen 3u beben,
erjtarfen in Oen nachjten Wodhen feine Knochen, befonders die irbeljaule
mehr und mehr. &s lernt das Kopidhen UhHE'HUHTE.‘IFHJIII:]IIIH‘[ Im {Eieidmcmid]’;

E'}“

g ==

_'_'I'I. i & | w ol T
*'"."H-"'—’--“‘!'-"*--:il?'.t.?rﬁ.'
: =

Tl
-

Baden-Wiirttemberg



e e

Lotk

e T gt AR T
i s E_ o bl = S o o

ju halten. Hllmabhid) verjucht es jeinen @®berforper su erbeben, dann folat
das Siken mit Unterjtitbung. Srei fiken fann das Kind erft mit dem Ende

oes erjten halben Jabres. (it 7 bis 8 MMonaten, audh [chon friiber, ftemmt das

normale Kind beim Hufnehmen die Siichen fejt auf die Unterlage. Nit Unter-

ituBung jt e b e n fonnen viele richtig erndbrte Kinder etwa mit 9 bis 10 Nlo-

naten, |ie siehen jich oann gern am Gitterbettchen felbjt in die Hohe. Die

erjten Schrittcdhen an der Hand werden nun in den ndaditen Wodhen

e . = Oerjudt. Je nad) NTut und Ausdauer lernt das Kind am Sl’f:llil,lif. 0es erjten
~—g—— Lebensjabres [dneller oder langjamer aud) das freie Gehen. 3u frithzeitiges
uno 3u langes Sigen, aud) mit Unterjtiitbung oder auf dem Arm der Mlutter,

jubrt leicht 3u Derbiequngen oOer IDirbelfdule. Auch langes Siken in einem

Stubldhen, mn dem 0as Kind feine Nidglichieit bat, jich aussujtreden, wenn es

muoe 1jt, tut nidht gut, da die Knochen 3u fehr belajtet werden. Desgleichen

joll man o0te Kinder nicht mit Nachhilfe jteben oder geben lafjen, fondern

warte mit Geould ab, bis d0as Kind jelbjtandig wixd und allein 3u geben :

anfanat. |

Die 5ahnbiloung 1t jehr von erblichen Einfliijjen abbdngig; dod
verlauft ote Sahnentwidlung auch bet Kindern derjelben Samilie nicht immer
gleichartig. XlTerjt werden 3uerjt unten Oie mittleren Schneidesdbne jichtbar,
oann ote oberen mittleren Schneidezdhne. Gs folgen in der Regel die oberen i
auperen, oann ote unteren dueren Schneidesibne. 3u Ende des erjten Jabres
bat oas Kino 8 Adhndyen. Langjamere und auch unregelmdfhige 3ahnentwid:
lung fommt vor, mandymal allerdings als eine Begletterjchetmung oer eng-
lijchen Krantheit.

IDabhreno oas Ieugeborene oer HuRenwelt nod) feine Bead)tung jdhentt,
anoert jich oas Derhalten oes fleinen Grdenbiirgers, Jobald er die Kunijt des
Strieremns erlernt hat. Iun jolgt er ®egenjtanden, dte jeine Hujmert:
jamieit ervegen, mit den Hugen, aber bis sum G reifen mit der Hand ijt
nody ein weiter Weg. Stedt man dem fleinjten Rinde etwas m 01e Hano,
|0 balt es oen (Gegen)tand fejt, aber 0as willensmafkige Erareifen emes por-
gehaltenen Gegenjtandes erfolgt erjt gegen Enode Oes exrjten Halbjabres. Das

' e Gretfen |ekt ote Sabigieit ces Hufmeriens voraus, uno oOtes erjoroert
P ichon eine nicht gan3 unbedeutenoe Geijtesarbeit des fleinen Nienjdyen, oenn
< um etwas ergreifen 3u wollen, mup er oen Gegenjtand nicht nur jehen, er
mup aucdy wiinjcyen, ihn weiterhin 3u beadhten, ja er will von hm Bejih

erqgretfernt. Das fleine Jch meldet jich mit jemen Anjpritchen an Cigentumsredt.

IDar das Kind in der erjten 3eit nur jahig, 3eidyen der Unlujt von |id)

3u geben, jo weip der fleine llen|dh) aud) bald jeine Lujt und Sreuoe ju
augern. Das Lddieln war Oie erjfte Ausdrudsbewequng oder Sreude. DBe-
bagliche Gruni- und Cacdhtone deuten die jufriedene, vergniigte Stimmung
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an. 3orniges, ja wiitendes Gejdhret lernt die Mutter als Ausdrud |chlechter
Laune bald ju unterjcheiden von Idymerslichem Gejdhrei, das auf eine for
perliche Storung hinweijt. ‘

Die Entwidlung der Sprad)e erfolgt erjt mm 3weiten Lebensjabr.
Hlandye Kinder vermdgen aber jchon mit 11 bis 12 Nonaten cinfache Sil
ben: Pa—pa, NMa—ma, nadzujpredhen. Diefem Hadhprechen qebt eine 3eit
oes Lallens poraus, wobei unverjtanoliche, meift jebr [n:*hm;t_[iuf':n t’linm:ui‘ac
Condyen vom Kinde gedufert werden, indem es |tch n derx }Lhﬁafi'Ent-r:r&[iivrt'
mit jeinen Hdanddien oder Siikchen oder einem Spielzeuq lmcfn‘fpii‘ftmt. < .

Hbb. 10. Strampeljddden

Oie Pilege des Sduglings

Wie befommt mein Kind fefte Knochen und
itraffe tusfeln?

aourdy, oal Du, liebe Mutter, Dein Kind jwedmaklg ernabrjt, frijche
= i_uff uno Sonne ins Fimmer [akt und feinem fHeinen horper Bﬁmeqmmé- '
moglichieit genug gibjt. Strampelfrei heit fonnmen wir audh dem | S
H“F‘Ifh‘.f]lfftﬁﬂ gewdahren; den fleinften und jhwadlichjten Kindern in einem "ikf
EUEETCIT Strampeljaddien im geniigend warmen _’*:"-,rimhnu:r (ADbb. 10). Srijche
Luft ijt auch fiir oie Hlilertlemnjten wichtig. Jm Winter geborene Kinoer itefli'
mar, Jobald jie einige Wodhen alt find, in ein lonniges 3immer bei offenem
Senjter, eventuell mit Warmirug im Bettdhen. Mo eine Terrafje oder ein

E_Il‘flfl}i'!ijffl‘ Balfon 3ur Derfiigung jtebt, ijt es nicht nétiq, die Kleinen aus3u-
[abren. | : :
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