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Jit ote lld) im beigen Sommer verdorben und frijche nicht gleich 3ur
hand, jo fann man jid) 3wedmdkig mit einem quten Miilchpulver helfen
(nicht fonoenjierter tilch), ebenjo auf Reifen, die mit dem Sdaugling unter-
nommen weroen mitjlen. Jeoenjalls achte man mit Sorgfalt darauf, feine
Huld) 3u verwenoden, oie nid)t mehr tadellos frijch ijt.

Huberettung der Sduglingsnahrung

: II)!IL qropte Gewi|jenbaftigifeit und Sauberfeit, die wir

jum oberjten ®Grunojal bet oer Sauglingspflege madyen, gilt gan3 be
lonoers fiir 0te 3ubereitung oer Wabrung, und hier wieder ooppelt uno orei
fad) in der warmen Jahreszeit, wo nur allzu leicht ein Derderben der Hitldh
ooer oer Aujdke emnfreten und 3u ‘_‘.fmmutmwfumut oes fleinen RKindes
jubren tann. Bejonoers wichtiq ijt es, dak qerade in diejen Nlonaten die Haldy
aus einer 11111L1111|1[L‘|L‘1[ Ruelle LHﬂHq en wird. Remnlid lr.L[’[ bet Oer mummmrm
uno hublhaltung der Nlildy verhindern am bejten das Wadchstum von lt*mi“
lichen, oie Ntild) verderbenden Keimen. Sobald die Nildy ins Haus formmt,
lte rajd) absufodhen und in einen reinen Topf 3u gieken. Dasfelbe gejchiebt
mit Oer Derotinmnunagsflitfjigfeit, oem Schletm ooer der Huh]ﬂumfhmw Beide
Copfe weroden gut sugedect in einen tiefen, qroken Topf voll faltem Waijer
gejtellt. Hm bejten jteht er unter der laufenden Wafferleitung, wenn man
teinen Gisjcdhrant hat. (Siehe audy iiber die Aufbewabrung der HNitld)
unjerem haushaltfurs Heft 1.) Kommt die Stunde der [lTablzett, jo mijcht
ote ltutter die Slajche nach Bedarf und erwarmt fie im Wajferbad auj Ror
perwdrme. lbriggelajjene Mildhrejte follten nicht wieder fir das teine
Kind verwenodet werden. Adtung bejonders vor Sliegen, die die Der:
bretter von jdydaolichen Weimen fein fonnen!

Der Sorhletjde Apparat, in dem alle Mlaheiten fiir 24 Stunden 3u:
lammen fertig vorbereitet werden fonnen, um dann il aufbewabrt und
jeweils vor Gebraud) angewdrmt 3u werden, ijt empfehlenswert, aber nicht
unbeoingt notig. Sein. Dorteil ijt die bequeme Art der Wabrun qmuﬁwmrmm
ferner aud) eine gewifje Sicherheit vor dem Derderben der Habhrung, oa die
Htild) m den Slajchen unter feftem Derjchluf im jiedenden MWajfer mitfiedet,
lm*rbmr:i} 0le Retme abgetotet werden, 0.h. die Nabrung wird fterilifiert.
lbrigens fann diejes Derfabren aud) jo ausgefiibrt werden, 0aR man Oie
notige Hn3abl Slafdien in einem grofien Kodtopf auf einem Cudy ooer
Drabtgejtell oder in einem Wed-Apparat im Wajjer fodht. Die Slajchen
tonnen oabei mit einem Oiden Wattebau|ch ver|chlojjen werden, Oen man erjt
entfernt, wenn der Sdugling die Slajche befommt. Das Baupterfordernis
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1)t, ote Slajchen gleid) nach) dem Grbiten Jchnell abjutithlen. Das Erbiken im
llfln_]'icr[mb auf 100 Grad oarf nicht 3u lange ausgeoehnt weroen {llu;‘l_fhii's:n:a
”1 Eliiimm*n vom Hnfang oes Kodyens an), da in einer iibermikia anv
]tell‘lli]'is:rtr:n IHahrung oie Lebensftoffe vernichtet werden und ih-r-ﬁchlén
betm Saugling eine [dhwere Griranfung verurfachen fann. N

| H}Iu i die Mahrungsbereitung benufiten Eﬁ;}'fc: Jowie die Slajchen find
itets |ebr |orgfaltig su reinigen. Sie werden gleid) nadh H&“ril[fill];ﬂ ull:_:qcfﬁil[t

[mas

T e o i l"l'. =l
P e ;"R
by e A '.'-&I'!'_

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

o
L S,
e -
M'
|| i
By ol X Bt

uno mit Wajfer gefiillt. Dann biitjtet man fie mit hetgerm Majfer, Oem e

hod)aly beigefiigt wurde, mit einer Slajchenbiirite, die 3u nichts anderem

verwenoet weroen joll, griindlich aus und fpiilt qut nach.
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€bb. 6. Lints: gute Sauglingsflajdye mit Grammeinteiluna
Jit der NMlitte: 3wei ungeeignete Slajchen mit 3u langem Hals

Redts: ridytige Aufbewahrung des Saugers in einem jugededten Glas

His Sauglingsflajde eignet fich eine glatte, geatchte mit gans
tursem Bals am Dbejten (Abb. 6). Nian follte nicht 3u groge Slajchen iiber
200 g verwenden. Audh ift die Einteilung der Grammflajche genauer als
ote Oer Strichflajche. Der fleine Preisunterichied moge die Nitter bei der
dnd)affung nicht abjdyreden. Die Slajchen werden umgejtulpt aujbewabrt.

Der Sauger muf von innen und aufen in heifem Wajjer mit etwas
Sal3 gereinigt werden; einmal am Tag wird er furs ausqefodt. Wabhrend
oet Hahrungspaujen witd er in einem 3ugededten Glas oder in einem jauberen
Qud) aufbewalhrt (Abb. 6). Das Loch im Sauger, das man mit einer glithenden
aoel hineinjticht, Joll nicht 3u qrof fein, um das Kind nidt 511_ Iu{ftiqenl
Crinfen 3u veranlajjen. 1 s
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Die Ntutter oder Pflegerin darf niem als den Sauger oder den Soifel £
oes Windes in 0en Mund nehmen, um die Mabrung 2u prifen. it priifen :
I'|.-| .I-I' i i T1 '-. . B ' "l. g : - I-- : 2 I | - :
J:Hf1 J‘Ennu 0er l_hiinl} oaourd), dap wir die Slajcdhe an das Hugenlio balten
(HbDb. 7), oen Gejchmad Oer [Tahrung an einigen @ropfen, die wir auf unjer
hanogelent ausqiegen (ADbb. 8).
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Prifen der Sauglingsnabrung
Das §iittern Oes fiinftlich erndhrten Sdauglings
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" ji)ﬂi amo liegt sum Siittern mit etwas unterjtiitem Khopidyen 1m Bett

ooer inan halt es liegend auf dem Schok. Wadbrend der Stitterung, die

t_mrly betm Slajdyentind nicht langer als 10 Nlinuten in Anipruch nebmen
lollte, beobachte man das Kind qut. Mlandie Kinder [ind Iunn'[mnft E.Trlinfr:r
uno mujjen wdhrend der Mahlzeit gelegentlich ourch 3artes _Hlﬂ]‘.‘JfETT o0er
Bewegen Oer Slajdye sum Weitertrinfen ermuntert werden. Die Slajdhe ijt
auc) oem dlteren Sdaugling jtets 3u balten (A4bb. 9) |
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