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Wie bekommt mein Kind feste Knochen und straffe Muskeln?
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an. 3orniges, ja wiitendes Gejdhret lernt die Mutter als Ausdrud |chlechter
Laune bald ju unterjcheiden von Idymerslichem Gejdhrei, das auf eine for
perliche Storung hinweijt. ‘

Die Entwidlung der Sprad)e erfolgt erjt mm 3weiten Lebensjabr.
Hlandye Kinder vermdgen aber jchon mit 11 bis 12 Nonaten cinfache Sil
ben: Pa—pa, NMa—ma, nadzujpredhen. Diefem Hadhprechen qebt eine 3eit
oes Lallens poraus, wobei unverjtanoliche, meift jebr [n:*hm;t_[iuf':n t’linm:ui‘ac
Condyen vom Kinde gedufert werden, indem es |tch n derx }Lhﬁafi'Ent-r:r&[iivrt'
mit jeinen Hdanddien oder Siikchen oder einem Spielzeuq lmcfn‘fpii‘ftmt. < .

Hbb. 10. Strampeljddden

Oie Pilege des Sduglings

Wie befommt mein Kind fefte Knochen und
itraffe tusfeln?

aourdy, oal Du, liebe Mutter, Dein Kind jwedmaklg ernabrjt, frijche
= i_uff uno Sonne ins Fimmer [akt und feinem fHeinen horper Bﬁmeqmmé- '
moglichieit genug gibjt. Strampelfrei heit fonnmen wir audh dem | S
H“F‘Ifh‘.f]lfftﬁﬂ gewdahren; den fleinften und jhwadlichjten Kindern in einem "ikf
EUEETCIT Strampeljaddien im geniigend warmen _’*:"-,rimhnu:r (ADbb. 10). Srijche
Luft ijt auch fiir oie Hlilertlemnjten wichtig. Jm Winter geborene Kinoer itefli'
mar, Jobald jie einige Wodhen alt find, in ein lonniges 3immer bei offenem
Senjter, eventuell mit Warmirug im Bettdhen. Mo eine Terrafje oder ein

E_Il‘flfl}i'!ijffl‘ Balfon 3ur Derfiigung jtebt, ijt es nicht nétiq, die Kleinen aus3u-
[abren. | : :
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Sonnenbader |ind nicht ratjam, wohl aber L uftbaoder, im Somimer
m Steten, im Winter im Jimmer. Doc) vermeide marn, den fleinen Korper
im Luftbad absutiihlen. Wenn die Cuff nicht | e br warm ijt, lajfe man das
KWino in oen erjten Monaten lieber im “-wtmmm*!mﬁr]wsa leine Glieder nach -_
herjenslujt bewegen. '.'
Eme vorsiigliche Ubung 3ur Krdftigung ibres Korpers ift die Baud) |
lage, Jobalo 01e Kinder imjtande jind, ibr Wopfcdhen 3u heben. Jit den erjten
llonaten jollen die Kinder aber nur gans furje 3eit in diefer Stellung ver :
E" - harren, |pdater beginnen fie in otejer Lage mit Kriechiibungen, oie fiir Oie I
g Critar hmq bejonders oer Riiden= und jmnhnnhmlﬂhu auperoroentlich wert- k
boll jind. Sduglingsturnen in diefem Sinne jollte von jeder NMiutter |
etfrig gefrieben werden, nicht aber ein Tu]tvnmhrdwa Sdauglimgsturnen. Diejes
It nur auf dar3tliche Duummmj, etwa bet emem Kinde mit jchl echter Knochen- r‘
ooer If{usfelentwidlung und nur von geniigend vorgebiloeten Ariten oder
Sc)mwejtern mhmnlhrcn nicht von Derjonen, die pielleicht einigemal bei
|olch etnem Qurnen sugejehen oder einige handqriffe geseigt befommen haben.
Das Sauglingsturnen jet eine Kenntnis des Baues und der Sunftionen Oes
finolichen Korpers voraus, die nur der haben fann, der diefe Dinge genau
erlernt bat. Gin fleines hnm turnt ldmn pont |elbjt geniigend mit feinem
KRorper, wenn Jbr ibm nur die Bewegungsmoglichfeit dazu verfchafft.
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Die Reinhaltung des Kodrpers ;
N olange i) ein Kind nod) nak madht, jollte es taglid) gebadet werden.
Q-_, Hber aud) jpiterhin ift das B a d jeden Cag eine grope Annehmlichieit
7 4 fur oas Kind, auch gebt jeine Remnigung im Bad leichter und munb!uhm

vonjtatten als beim Wajchen. NTit Rudjid)t auf den Haushalt ijt das Baden
am Ilforgen ublid); gegen eine andere Baoeszeit ijt aber nichts einzuwenden,
nur oarf oas Kind nicht mit vollem Nlagen qebadet werden. Hud) oarf,
wernigjtens in Oer fdlteren Jahresseit, der Saugling exjt 3wei bis drei Stunden
nac) oem Bad in die frijdhe Luft gebracht werden.

I:) FAncH &
LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



	Seite 22
	Seite 23

