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Sonnenbader |ind nicht ratjam, wohl aber L uftbaoder, im Somimer
m Steten, im Winter im Jimmer. Doc) vermeide marn, den fleinen Korper
im Luftbad absutiihlen. Wenn die Cuff nicht | e br warm ijt, lajfe man das
KWino in oen erjten Monaten lieber im “-wtmmm*!mﬁr]wsa leine Glieder nach -_
herjenslujt bewegen. '.'
Eme vorsiigliche Ubung 3ur Krdftigung ibres Korpers ift die Baud) |
lage, Jobalo 01e Kinder imjtande jind, ibr Wopfcdhen 3u heben. Jit den erjten
llonaten jollen die Kinder aber nur gans furje 3eit in diefer Stellung ver :
E" - harren, |pdater beginnen fie in otejer Lage mit Kriechiibungen, oie fiir Oie I
g Critar hmq bejonders oer Riiden= und jmnhnnhmlﬂhu auperoroentlich wert- k
boll jind. Sduglingsturnen in diefem Sinne jollte von jeder NMiutter |
etfrig gefrieben werden, nicht aber ein Tu]tvnmhrdwa Sdauglimgsturnen. Diejes
It nur auf dar3tliche Duummmj, etwa bet emem Kinde mit jchl echter Knochen- r‘
ooer If{usfelentwidlung und nur von geniigend vorgebiloeten Ariten oder
Sc)mwejtern mhmnlhrcn nicht von Derjonen, die pielleicht einigemal bei
|olch etnem Qurnen sugejehen oder einige handqriffe geseigt befommen haben.
Das Sauglingsturnen jet eine Kenntnis des Baues und der Sunftionen Oes
finolichen Korpers voraus, die nur der haben fann, der diefe Dinge genau
erlernt bat. Gin fleines hnm turnt ldmn pont |elbjt geniigend mit feinem
KRorper, wenn Jbr ibm nur die Bewegungsmoglichfeit dazu verfchafft.
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Die Reinhaltung des Kodrpers ;
N olange i) ein Kind nod) nak madht, jollte es taglid) gebadet werden.
Q-_, Hber aud) jpiterhin ift das B a d jeden Cag eine grope Annehmlichieit
7 4 fur oas Kind, auch gebt jeine Remnigung im Bad leichter und munb!uhm

vonjtatten als beim Wajchen. NTit Rudjid)t auf den Haushalt ijt das Baden
am Ilforgen ublid); gegen eine andere Baoeszeit ijt aber nichts einzuwenden,
nur oarf oas Kind nicht mit vollem Nlagen qebadet werden. Hud) oarf,
wernigjtens in Oer fdlteren Jahresseit, der Saugling exjt 3wei bis drei Stunden
nac) oem Bad in die frijdhe Luft gebracht werden.
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Der Raum. in dem das Kind gebadet wird, jei warnt; vor Durd)3ug nulji._;
oc hewabrt werden. In der fiibleren Jahresseit ijt es mnotig, oap fur ein
woch febr Heines Kind das Bettchen und aud) die Kleidung, in die das Ring
cadh et Bad fommt, angewdrmt wird. Erjt wenn alles porbereitet uno
alles aum Bad Notige sur Stelle ijt, bringt man das Aino ins IDajjer.

Das Bad joll forperwarm fein, aljo 35 Grad Celjius = 28 ®Grao Hmn:mllfr
haberr. Nlan mejfe die Wdrme mit einem Baoethermometer .Ill]lhﬂ}'l't"l'lfl.”'::"
i'tcEg nicht auf das Siiblen mit Hano ooer LE[luangmt.llii'lfylﬂ'umlff?lubu}' ]”.].h [
1m []Cif_-‘;i‘.ll Sommer und nur fiiv etwas daltere Sauglinge ;nlunu_yf-lht]ﬂrlum_"{ 8. 1
e Bad it fiir unfere Sduglinge nody nidht ansurater, da oen Winoern oa B o
ourch supiel }_Uﬁl']][;i.‘. ﬂ]]T-_:L‘ﬁgL:n wird. Eher fann man oas Hilm [au abwalchen,
danadh tiichtig abfrottieren. Aud) hier 1t aber faltes IDa)ler mnuu_u‘hrtlwf}t.

Das Bad joll nur furs dauern. Jn 3 bis 5 Ulinuten fann man oen temnen
Korper qeniigend gereinigt haben. Auerjt 111[1'_]{1}1‘ man ht::n i?L*lyniwten
Kopf und fpiilt das Wajfer nad) hinten ab. Das f,uc!{r?}‘r_ wIro HIE!][ i J:?}It.w
wajjer gewafjchen. Nt demjelben Majchlappchen wajd)t man Brujt, ?}m‘ien
und Arme. Nt einem 3weiten MWajchlappen den lUnterforper oes hinoes.

Abb. 11a. Das Halten des Kindes im Bao - -
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Man adte auf die Hautfalten, bejonders in Oer Lendenbeuge, unter i‘IE‘THI
Armen und am hals, wo jich, vor allem bei Oiden Kinoern, leicht Schwerp
und Bauttala anjammeln und, wenn jie nidht jorgfaltig entfernt weroden,
IUunh‘iein bewirfen. Schwdmme find un3wedmidpig, weil jie nicht jo qut ge
reinigt werden fonnen wie die Wajd)lappen. . i
Wichtiq it das richtige Halten des Kmoes um Bade. Das Kopfdyen
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mup auf Gurem linfen Unterarm ruben, oasu fagt man mit oer linfen hano
unter die linfe HAdjelhoble oes KRinoes (HDD. 11 a). Jjt oer Oberforper ge
ceinigt, jo wird das Kind 3um Iajden des lnterforpers im Bad um |
gedrebt (ADbD. 11 b). Dabei darf das Kind aber ja femn Wajler |hluden. MWer
ti"li'ifit”l'[ hanogriff nicht verjtebt, fann aud)y oas Umorehen unterlajjen uno
den Unterforper unter dem IDajjer reinigen.

Abb. 11b, Das Halten des KRindes 1m Bad

Hm Baodetud) beseichnet man jich, weldher Tetl 3um Hbtrodnen oes
MDberforpers su benuBen ijt; man jtedt jidh dann das Baoetud) jo in Oen i
(iirtel der Schiirze oder legt es entjprechend auf den Tijd), oak oas Cud) |
jedesmal in oer gleichen WMeife um das Kind qgejdhlagen wird. It
Hach dem Abreiben des Korpers wird das ® e j1ch t mit reinem Iajjer I |
uno mit emem eigenen Wajchlappchen gewajchen. 3um Remnigen oer Hugen, :' |
oer Maje und der Mhren eignen jich gedrehte Wattefloden am bejten, d0te man |I
mit reinem Wajjer aus einem bejonderen Schildyen feudht madyt. Damit tupit ‘
man oie Augen, oie Majens und Obroffnungen aus und tupft mit etnem |
trodenen Wattebaujchchen nady. ATt Wattebdujd)chen, ote auf Streichholzer
gedreht |ind, verlet man leicht 01e 3arte Schleimbaut oer Maje uno Obren. :
Der IMund des Kindes wird nicht gereinigt; entdedt man eimen weiplichen |
S Belag auf oer Schleimbaut und 3unge, jo gebe man 3um Hrst. l!
Sind fleine Schiippdhen auf der Kopfhaut des Rindes vorhanden, :
|0 wird jie mit etwas Dlivendl eingerieben (Butter nicht verwenoen!), um li
diele Schuppen aufweichen 3u lajjen, jonjt entwidelt jid) leicht eine Anjamm
lung von Schuppen, oer Ropigrind,
Gejap und Gejchlechtsorgane werden aus einer Streubiichle gepuoert.
Nian nimmt dasu einen der gebrduchlichen Kinder p u 0 e r (Dajenol, Lenizet
ujw.). Billiger 1)t Talfum. Hicht 31 verwenden |ino liehle.
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Jit 0as Kino nadh dem Bad wieder angejogen uno s Bettchen geleat,
oann |dyaue man fich aud) die Singern d gelan, Jte mitjien l-."['!"lf]'|“|_'ﬂ wie
ote Sufnagel gejchnitten werden, damit fie nid)t 3u lang find und das Kind,
wenn es |id) mit oen Singerchen in den NMund oder im ®ejicht berumfabrt,
verlegen. Ilandye Srauen glauben, man bdiirfe Heinen Kindern die Ilagel

nidht |dyneiden, weil das béje Solgen fiir das Kind haben tonnte. Dieje Nlei
nung 1)t nur Hberglaube und hat feine Beredhtiquna.

Die Hautpflege

Du«:« Widhtigjte haben wir jchon beim Bad bejprodhen. Bei Kindern, die
" 3u Dunojein neigen, jollte die Gummieinlage im Widel forf
gelajjen weroen. Teijt wird jie auc) vrel 3u gro genommen, fie jollte nicht
oen gansen Letb 0es Kindes umfajfen, jondern nur das Gejal umjdlieken.
Bet IDunojein ift eine dicde lloltorieinlage jehr viel 3wedmdRiger. Kinder,
ore eine wunoe Haut haben, miijjen 6fter troden gelegt werden als joldhe
mit gefunder Baut; feinesfalls ditcfen fie in einer mit Stubl bejchmutsten
IDinoel langere 3eit liegen.

Sur oie Windeln wdblen wir befonders wetdyen, poréjen Stoff, Mull
ooer altes Linnen. Macdh oer Bejdymubung reinige man die munde haut
am bejten mit etwas OI, nicht mit Wajjer. Kleine Hlaodyen miifjen jtets von
vorn nad) hinten abgewijdht werden, um feinen Schmuk in die harnrobhren
offnung 3u bringen. Jjt mit den einfachen Magnahmen des Puderns und
Derwendung einer Pajte, etwa Finfpajte, feine Bejjerung des Mundjeins er:
jtelt worden, jo frage man den Arst. Husgeoehntes Wundjein macht die
Kinder unrubig und verdrieklich, da die mwunde haut jdymerst. Dadurdh
weroen auc) fAppetit und Schlaf beeintrachtiat.

Der Reinigung oder Windeln Jollte Beadhtung gejchentt
weroen. Sie miifjfen ausgefocht werden, wm den |charfen, serjelten Urin
polljtandig oaraus 3u entfernen. Selhr 3wedmifiq werden lte mit Cur-Seifen
flodent gewajchen, die volliq reine, milde Seife enthalten. alfe Windeln
jollitent nicht im Kindersimmer getrodnet werden.

Sur Kinder mit empfindlicher haut fann es angebrad)t jein, |ie friibseitiq
an oas A b halten su gewdhnen. Man halte das Kind am bejten iiber einen
Cimer mit warmem Wajfer 3u einer 3eit ab, wo eine Entleerung 3u erwarten
ijt, aljo etwa 20 Minuten nad) einer NMablzeit. Hlanche RKinder lernen oft
|chnell, ihr Bediirinis willfiiclid) in diefer Lage 3u vervichten; bei anoeren
ijt groge Geduld von feiten der Niutter notig, bis 0as Wind erfaht hat, was
von ithm verlanat wird.
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