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tann, leicht das Ubergewicht, jo dak der Wagen umijtiirzen fonnte. Die An
|chajfung eines Bettdyens fiir 0as Kind ijt notig, ebe ein jolches Greignis
liberhaupt eintreten fann, oas nidhyt immer gliidlich absulaufen pfleat
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Hbb. 13a. Der Widel wird iibereinanderqgeleqt:
a) Wideltud), b) tleines Gummi= oder Mloltontud), ¢) obere Windel, ein Stiid ijt
umgejdylagen, d) untere weide Mindel ins Dreied mlmi

fbb. 153b. Die 3ipfel der weidhen Windel werden um die Beinden qeleat

E)ie tidhtige Befleidung eines fleinen Kindes ijt audy ein Teil feiner
Wartung und Pilege; durch unwedmaiige Kletdung fann jein Ge-
oeihen gefdhddigt werden. Widelfijjen hat man frither als notwen-

oigen Bejtanoteil einer Sauglingsausjtattung angejehen. bHeute verwendet
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man jie nicht mebr fur gejunoe Kinoer, oagegen fonnen |ie wegen ibres
IDdarmejdhues fiir bejonoers jchwadhliche Winder recht gqut braudhbar jein.
IDicelbanoer, ote 0as Kind einengen, benuBen wir heute nicht mebr.

Aur emnfadyen Sauglingsausjtattunag geboren 2 Dukenod Din-
0eln aus Xlejjel oder NTull, 40 bis 50 em tim Quadrat qroR, 1 Dubend etwas
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HAbb. 15¢. Die untere Mindel ift um das Kind gewidelt
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C_'V" Abb.13d. lber ote obere IDindel werden Hhemoden uno Jaddyen heruntergesogen

fraftigere Windeln aus Hemdentud), 80 em im Quadrat gro, 3 Widel
titcher aus Slanell odoer Barchent, 80 bis 90 em 1m Quaorat, 6 Hemodyen,
6 baumwollene JFaddyen:

Beffer als eine Bejdhreibung jagen uns odie Bilder (Abb. 13 a—e), Ote
einet dbnlichen Darjtellung in oder ,Sduglingspflegefibel” von Sdywejter
Antonie Ferwer (Derlag J. Springer, Berlin) folgen, wie wir 0as Klemne
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anjtehen. Juerjt fommen Hemodyen und Jaddyen, dann jolgt die ins Dreied
gelegte untere, weid)e Inoel (Abb. 13 b). Die iibrigen Teile des Widels
\ind |chon vorher tmahnmw{uru;wlm_n' worden (ADbD. 13 a). Mun wird die
Dinoel um odas Kind gewidelt, Hhemdden und Jadden oariibergesoqgen,
es folgt das fleine Gummi= oder Moltontudh und nun das Wideltud, das
nicht 3u fejt umge|chlungen werden darf. Nlan fann es mit einer Slll'i}L‘l'I[}L‘H%
naoel Tejtjiteden, adyte aber jorgjam davauf, daf man nidht bis auf die Haut
ourchjticht und oaf alle Teile glatt im Riiden anliegen, da Salten dem Kinde
webh tun.

Abb. 13e. Das fertiqg gewidelte Kind

Nt etwa 4 MMonaten fommt Oer Saugling aus dem Widel heraus, dann
befommt das Kind ein Leibdjen an, an das eine Windelhoje ﬂlmqm:m an:
gefnopft werden fann. Jn die Hofe wird eine Windel gejtedt. Die qejtridten
Winoelhosdyen |ind bejonders 3wedmifhig. An das Leibchen werden aud
‘-'»irrurlmfhﬁﬂhcr sum Balten Oer Striimpfe angefnopft. Uber Ceibchen 1nd
hoje fommt ein Kleidchen, das anfangs bis 3u den Siien gebt. Wenn das
Kind auf die Beine fommt, ift ein Spielhoschen nod) swedmdpiger. Nachts
It ein Strampeljad aus feftem Stoff fehr praftijh. Jur Ausfabrt 3iehe man
im Dinter dem Kinde ein Wolljadden iiber. Jm 3immer braucdt es das
Wolljaddyen nidht; audy das Nliikchen joll das Kind im Fimmner nid}‘r tragen.
Sur oas Kletd wirod jtets ein wajdhbarer Stoff und einfache Nachart qewiblt.

Gummihosdyen find febr beliebt bei den Nliittern, da jie eine Durﬂ;r
najjung oes Bettes verhindern. Es hat feinen Fwed, fie 3u verbieten, da
lie 0od) gefauft werden. Dod) fei der Rat erteilt, fie dem Kinde jtets nur
jur turse 3eit iibersusziehen, etwa wdbhrend einer Ausfabrt, feinesfalls aber
jur viele Stunden, d0a fie die notwendige Ausdiinjtung des hinoerforpers

verhindern. Siiv Kinder mit Weiqung 3um Mundiein find Gummibosden
gan3 bejonders unzwedmdpiq.

_bhmﬂpft uno Schube miifjen vorn breit jein, die normale Bildung des
Sules wiro ourd) jpitie Supsbefleidung beeintridhtiat.
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