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doppelgrosse Packung !

| eine Walhe und Lux Seifenfloden find zwel unzertrennliche
: Begriffe geworden. Auch im einfachen Haushalt gibr es heute
| viel empfindliche Sachen zu reinigen, und fie alle ~ Strimpfe und
| Kleider aus Kunlfifeide, feine wollene Jaden, zartgetdnte Leibwildhe,
| ~ konnen nur mit Lux Seifenflocken [chonend gereinigt werden.

Um den wadilenden Feinwalch~Bediirfnillen zu gentigen,
haben wir die doppelgrofe Padiung gelchaffen, die auch im Preis Vor- -
teile bietet, — [ie koltet nur 90 Pfg. Lux Seifenfloden find kein Luxus; B o
lie find das denkbar [parfam(te Walchmittel; ein EBl6ffel voll gentigt zur
Reinigung von 2 Paar Seiden(triimpfen und jede doppelgrofe Schachtel

enthalt 40 Ebloffel voll!
I Paket Lux Seifenflodken Koftr nur wenige Plennige und erfpars vidle Mark

Fiir Wolle und’ Seide alles Scharfe vermeide

SUNLICHT A G. MANNHEIM
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€in Linziges anf Erven ift nur [ddner
uno beffer ale pae TWeib — dae ift die Alutter.
. Scheffer.
111 (o1
Limleitung.
iy
( ¢ ®depunderhaltung der Sran yt das Sundament, aur dem  unjere
; aejamte Et_‘tfim_:, berubt, 1o hat emmal em befannter Srauenarsit qge-

Ichrieben. €r dachte dabet an die fran als Niutter, als Trdagerin der Fom-
menden ®deneration, an den Beruf, der vem wetblichen lenjchen von der
llatur aeaeben 1t und Ser erit eme volle &Erfitllung jedes Srauenlebens
brinat. Aber wir wijjen auch, dag im beutiaen XKulturleben, das jich oft
recht wett von Oden natiichichen £ebensgejefen entfernt, gerade O Srauen
vielfach an diejer tbrer laturbejtimmung aehmmdert werden. Da jmd> Die
Srauen, e ans  agewollten  oder ungewollten ®Grinden micdht sur  &Ehe
und  Sortpflansung gelangen, da jmd jene, dte . Hampf swijchen &Er-
werbss und  Sortprlansunasleben jich durdbjchlagen miijjen und oft jchwer
an otejer Doppelbelajhung letden.

Don emmer Pflege des wetblichen Horvpers su jprechen, ut micht [eicht,
wemt wir von vornberemn wijjen, wie unnatiivlich die beutigen %ebensver
haltnmijje aqerade orelfach fiir die Sranen jind. Da qilt es aber erjt redht,
otelen wentg  aiinjtigen  Bedmgunaen moglichit emen  dusaleidh entgegen-
sijeen, wnd wir finden ithn aerade beutsutage i eimem bejjeren Derftand
nts e Ote natiichichen Beditepnijle des menjchlichen Xérpers, m dem, was
man moderne Horperfultur oder auch die Edrperliche &rsiebung nennt.

Die bejte Dorbedingung fiir ein gejundes $eben als Erwachiener it

R

ein von Haus aus gejunder Hovper. IDir bhaben jchon itn den vorher-
achenden Beften Odavon aejprochen, wie wichtig o1 erblichen &mfliijje
mr oen ienjcdhen jmd, und neben diejen eme aute Farperliche wnd aeijtiqe
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Prlege des heranmwadhienden Hindes. Menn wir davan denfen, wie wenia
m fritheren Setten gerade bet uns in Dentjchland auf diejem BGebiet getan
wurde und wie das wetbliche Gejchlecht jebr viel weniger aut Fforperlich
wie aetjtia filr das Leben ausgeriijtet mwurde als das mdnnliche, jo miijjen
Ote Srauen fjich iiber die Sortichritte, die in Der leften Jeit auf diejem Be
biet gemacht wurden, freuen. IDie jtrefmiitterlich 32 B. murde der Turn
untervicht m den Mtadchenjchulen im  allgemeinen noch vor 30 und 40
Jabren behandelt! 2uch dte Befleduna vor allem der Heramwachjenden mil
odem Horjett, das man nicht su Unredht ,,Schnitcbeujt’” nannte, hinderte. die R
frete Betatigung des Horpers, gani bejonders die jo mwichtige ausaiebige
Atmung. Dor allem mufte fich der Nianagel an Férperlicher 2Ausbilduna
bemertbar machen 3ju jener Heit, i der beim iadchen der ebergang vom

Hmd sur Ermwadienen ftattfindet.

Die Entwictlungsiabre.

q; it haben jchon m emem vorherachenden Heft davon gejprochen, daj

otefe Geit, auch die Pubertat genannt, durchichnittlich beim 2Tadchen
reither emmjett als beim Hnaben und jchneller sum 2Abjchlufy Fommt. Der
Derlauf ift aljo im allgemeinen jtiirmijcher als betm mdannlichen ®Gejchledht.
Die Tladchen wachjen in diejer Heit oft febr bedentend, vor allem b
Kumpf, dageaen bleibt die aleichzeitige Hrdftiaung der Rumpfmuskulatur oft
ans. Daher fmoet man haufia agervade bet lang aufaejchojjenenen Uiadchen
eine fchlechte, Fraftloje BHaltung, runden Riicfen und einen flachen Brujtforb,
sugleich auch nicht jelten eine jeitliche Derbiegung der Wivbeljgule. Auch die
Srujtemagewetde wachjen jtarf in diejen Entwicdklhungsjahren. €in enger Brugt
forb und eme flache Atmung hmdern jowohl Lunge wie Hers an ihrer
pollen Entwidlung. Ylur beim tiefen Atmen gelanaf m:uim:m Saueritof
I dte Lunge und von da ins Blut. Eme unageniigende Sauerjtoffverjorauna
0es Blutes, wenn zu flach aeatmet wird, fiibrt 3u Blutarmut und Blewdh
jucht, etner Hranfheit, die wir aus den oben anaefitbrten ®Gritnden viel o
haufiger beimn weiblichen als beim mannlichen ®Gejchlecht finden. s it wobl
fein Sufall, daf 1m Seitalter des Turnens und des Sportes jowie der viel
gefiinderen Lebensweife und Vefleidung der Sran die Bleichjucht der
jungen tadchen, frither eme weitverbreitete Kranfheit der Entwictlungs-
labre, jtarf suriiddgeganaen ut. Much die Bealetterjcheimungen diefes Hu
itandes, eme frdge Verdauung, Appetitlofigbeit, Kopfichmersen njw. bhaben
lich vermindert.
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Die Entwicklungsjabre der 2iladchen ftehen aans bejonders unter dem
i A

setchen der Heranretfung der weiblichen Mrgane, die jich als viermdchentliche
Pertode bemerfbar macdht. €s handelt fich dabet um die Reifung eines Eies
und jeine 2Abjtofjung aus dem Eerftod und eine Verdnderuna der Schleim
baut der ®Gebarmutter, die, falls das & nidht zur Befruchtung Fommt, als
Slutung sutage tritt. ®ewify fordert eine jo baufig wiederfebrende Ders

o

'IFII

anderuna Otejer MDrgane jowie der Sdfteverluft fiir den Korper viel Kraft,

aanj bejonders m jener Jett, mn der jich der Hdrper erft auf dieje TdtiaFei

S - e emnfjtellen mug.
"—.___h —--!I ' - q i g . " - - ' Y ; e 21
Damit joll nicht gejagt werden, daf jich die iadchen in den Tagen

er Periode vor jeder Bdrperlichen Avbeit dngitlich su biiten haben. Doch it

ede  eberanjtrengung des Hdrpers in diefer Feit su vermeiden. Rad

rabren 3. B., das das Blut fjtarfer in die Unterleibsoraane {reibt, jollte

unterlajjen werden, ebenjo ausaiebige fportliche Mebungen. Auch Falte Wajfer

projeduren, o1 Ote nativliche Blutwallung nach den lnterleibsoraanen bin-

oern, MmO ebenfalls m diejer FHeit unangebracht, da damit ein Ausbleiben

Oer Periode und Bejcnverden herbeigefiibrt werden Fdnnten. Dem ardferen

Schlafbediirfnis in jenen Taaen, hervorgerufen durch den Blut- und Sdfte

perlujt, 1t Redmung 3u tragen, will man nicht eine nervdje qumnmm

aung in Kauf nebmen. Auch ijt ftets ju bedenfen, daf der weibliche Hdrper

ur  Heit der Periode weniger widerjtandsfabia geaen alle fltlfw:funu._:cn,

bejonders des lnterleibes ijt. Die Xolgen der Wichtbeachtuna diefer Tatjache

mo  vor  allem Entziitndungen diefer Oraane, die fich in Sdmersen, in

Unregelmagiateiten ihrer Sunftion, auch in 2Ausfluf Bundtun fnnen. Fur

Devbittuna einer Anjtecfung gehdrt anch eine grofie ReinlichFeit in {enen

Lagen. Die 2Unjicht, die noch aus fritherer Seit jtammt, die dajche diirfe

- Otefer Heit nicht gewedhielt werden, it unjinnia wnd jchadlich: MWaidun-

aen. oes lnterletbs mit ehwas angewdrmtem afjer jind unbedinat ndtia.

Dicje periodiiche MWiederfebr Forperlicher Sunftionen, die den aanzen

Mraanismus der Srau e Hitletdenjchaft siebt, die bet manden allerdings

miv  geringe, bet amderen bedeutendere Bejchwerden verurjacht, aibt dem

Ablauf Oes weiblichen %ebens cine Art Wellenbeweguna. Die Feiten des

- Ciefjtandes der Welle {ind die Periodentage, die des hohitandes die Hett

---.....,...:,, gwtjchen dtejen Terminen, m denen mande Nadden und Srauen ein er-
bobtes IDoblgefithl und bejondere Leiftungsfabigfeit verjpiiven.

A0t dem Emjeten der weiblichen Sfunftionen, die fidh aud an der

Shiwelluna der Briifte und der jtarFeren Ausbhilduna des Bedens Fundtut,

as m Oiejer Heit jeine filr das weibliche Gejechlecht dharatterijtijche weitere

Jdusladung befommt, andert jich aucdhy das geijtiae Leben des heramwach-

lenden dTadchens in diefer Reifezeit. MWir erwdbnten jdon in cinem rrils

)
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Lereir Bept, wie die FJeit des ermwadhenden dejehlechtstriebes bet belden
Gefchlechtern eine unbejtimmte Sebnjucht mit jich brinat, em gejtelgertes
Devlangen nach nenen Lebensvechaltntjjen, nach der Loslojuna von alten,
itberfommenen ®ewobnbeiten und Begtebungen. diingling wie  iadchen
lebhnen jidh in diefer et nach einer verftebenden Sreundesjeele, der Jic
fich anvertranen, mit der jie alle fie bedrangenden SFragen und 1Dinjche
bejprechen fémmnen. Aber mebr noch als der bheramwachjende XKnabe ver-
lanat Ddas Utadchen darnach, jemand s finden, an den es jich anlehnen tann.
Die  Sebnjucht, aeliebt 31 werden, it garofer beim wetblichen ®e)chledh, : ,
| wogegen das mannliche jtacfer den Drang empfindet su lieben. Dieje |ee- N
[ijchen &rlebnijje Fonnen, wenn jie richtia gelettet und dahm aelenft wer
b

oen, allem Schénen, Grofen und Edlen mm Leben jich mit Bewunderung

hinzuageben, eme Ruelle der Kraft filr den Heranwachienden mwerden. Denn
suoem ein alterer ienjch es verjteht, den npmaen bedranaten Seelen Sreund
und  Siibrer su jemn, jo werden jene dabre wicFlich sun dem, mwas (e jemn
i jollten, Entwidlunasjabre mm  bejten Sume. Anders wenn Ve Jungen
| Hienjchen gan3y auf jich aejtellt bletben, mn (chlechte ®ejelljchart gevaten und
wenn nun, gevade beim jungen Utladchen, BHingebunasaefithl und Liebes
perlangen emen ungeetaneten Mienjchen sum Partner rinden und damit anch
allsufrith das ®ejchlechtsleben bedentunasvell m das Seben des Hladdhens
eingretft. IDie ftarfE gerabrdet gerade m dwejer Hmjicht unjere Hrogitadt
maend it, darf nicht verfannt werden und unjere Taaesblatter acben
ja davon mur allsu denthidh Kunde

Die El’iiﬁu‘l'!lllll._l 11 .]_"j'l.'lill.‘:- uno Schule i'!'..ﬂ elne 'iu‘l'fi' t"l“i'lh_h."]l::'t" Y widh
tige Arbeit 3u lefjten, Samut m allen {ddchen der mmmnere BHalt gejtartt
wird, Oer (le davor bemabrt, aur 2Abmwege 3u aeraten, von Oenen eue lm
febr nur jduwoer mégheh ijt. O mwerden m emem (pateren Heft, das den
¢ eibesiitbungen aewidmet jein wird, jeben, mwie aerade n  diejem  Alter
eme  gejunde Forperliche &rstebung aucdh aur das Seelenleben der Sugend
[ichen etmen aiinjtiaen Emfluf anssmiiben vermaa.
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Die Serufswabl

e Entwidlungsjabre jnd  aundy sualewch de Het, m welder Die
junaen Udenichen vor die Bernfswahl gejtellt werden. Wenn deje Sraac

noch vor TJabrzebnten fiir dte 21ddchen von vrel germagerer B¢

centung

war als filr die Hnaben, jo bhaben jich bheute die Derbaltmyje ariindlich

3
aeandert. Adnch das Niadchen Fann nicht mebr, wie frither oft, damit vedmnen,

[ _’ . — e e———
... :

Xk T oot T lilwsd i

-'!,“.'.11_ :E,:I'll:l': 1 :"H.'I.'II:_ ﬁ-l:.!l‘l
finfere Piersehnjdbrige
iinfere Piersehnidbrige

pon den Eltern s erbalten su werden, bis es einem lamm in die Ehe
folat und damit dem Dater die Derjorgung jemer Cochter abgenommen
_ wird. €inmal aibt es heutsutage jehr viel mehr heiratsfabige iaddien als
"—--—ﬁ,, Nidnner; fodaf fein Niadchen mit unbedingter Sicherheit anf die Ehe rechmnen
| Fann, ferner aber gibt das &ingehen der &he heute durchans mt Dl
Gewdalye Dafiie, daf Ote Sran jum linterbalt Oer neuen Samilie, e jie

mitariindet, nicht bettragen mng.
Die Erwerbsarbeit verbeivateter Svaunen finden wir beute nicht  muy
im  2Arbeiterftand, wo jie ja fchon vor dem XKrieae jehr bhaupia war, auch
im - Niittelitand trdaat oft aenna die Sran jebr wejentlich ;um Vedarf ves

e
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Haunshaltes ber. Die Habl der Verufstatigen unter den verbeirateten Srauen
as

belauft fich bheute in Deutjchland auf viele Udillionen. Gewif it das Fein
wealer Hujtand. Lemand Fann swet Berven dienen. Die auperbanslich tdtiae

s b B i : = W - . - e r
Srauw uno tutter, die thre Huder fremden Leuten anvertrauen mm, Dbat
man vor bundert dabren Ffaum aefannt, jie it erit im Settalter der n

oujtriealtjterung m  Erjchetmmung getveten und bheute tm veravmten Deutich
land mmmer Dhaufiger geworden. Das Rad der Gejchichte und der Ent-

.

wictlung lagt jh mcht suciicEdreben. Die Berufsarbeit der verbeirateten

LS g

Srau mag Dbeflagt werden, aber fie it da wnd wir miifjen mit ibr rechnen. —

So ijt das Beld, das man fiir Ve Ausbildung eines Aldadchens ver - 1'
wenovet, Ourchaus mcht vevloren, jelbit mwenn es hetratet, aan3; abagejeben
von. Oem jeeliichen. AMufen, den jede ernmjt durchaefitbrte 2Arbeit etnem
Zitenjchen bringt. lnjere Elternpaare fjollen es jich daber anaeléaen jein
h1|r:tt thren Tachtern gani ebenjo wie ibren Sobnen eine moaglhichjt aute

erursbildung s Leben mitsugeben und dabei joldhe BVerufe su wablen, die

D:n Anlagen Oes Dbetreffenden Kindes entgegenfommen. Uidalichit wdble
man fur Oas iadchen jene Verufe, die femner weiblichen Etgenart ent
Iprechen und in denen der HonFurvensfampf mit dem Nianne nicht jo icharf
Ijt. Dafy aeijtia befjonders beaabten 2Tadden beute anch die hdberen aetjtigen
Serufe offenjtehen, fann freudig begriift werden. Daageaen jollten nicht
Hiovejtrdmungen und faljcher ©€braei; Eltern’ wie Kinder pveranlajien, e
riufe u wablen, die einem junaen Mienjchen jeiner Devanlaguna nach nicht
ltegen, 3. B. fiir Aladdhen das Hnerjttatsitudnum, nur mweil ez ftandes
gemag . Aber ebenjowenig jollte man fich ganz allein von der NRiict
jicht auf Den Broterwerb leiten lajfen wmd aus diejent Grunde nmnae
Hlenjchen m BVerufe freiben, die jie nicht befriedigen oder denen fie forpet
lich nicht gewadhjen find. Heute gibt ez jchon in jeder Stadt Berufs
beratungsijtellen, die den Eltern und Dormiindern mit Rat sur Hand
aebern, und emjichtiae und® verjtandnisvolle Lebrer und ebrevinnen  tun
dazit das ibriae.

Wemn auch die €£8jung der BVerufsfrage nicht diveFt mit wnierem
Chema, der Pflege des weiblichen Hdrpers, in Derbmdung jtebt, jo weif
Qoch jeder, wie jtarf dte Befried tgung m Berufsleben auch das Fér-
perliche Dohlbehagen des lenjchen beeinflut. maekehrt Fann eine un e, g
befriedigende Tatigteit nicht nur jeelijch den Nlenjchen bedriicfen, es wird f
lich damit Band in Band auch ESrperliches NMigbehaaen einftellen, denn Min:
sufriedenhett und lnglivcdlichjein bleiben nicht nur im Seelenleben baften.
Jeder 2Arst weily, wiec bei mandien Nienichen torperliche Nranfhettzerjdier
mungen ourdy ®Gemiitsujtande hervorgerufen werden umd wie jene sanber-
haft verjchwinden ESnnen, wenn die jeelijchen SchwieriaFeiten beboben wer

8
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Oen. Dir haben bet der Prlege des Hindes darauf jdhon hingewiejen. Die
Forperlich wie geijtig jarter und empfindlicher veranlagte Sran wird noch

leichter als der Ulann jolcdhen HSujtdinden unterliegen, aani bejonders danmn,
wenn (e allem jteht und das Verufsleben ibr auch nodh &rjat bieten foll

=T

e oteles, was jte jonjt im Leben entbebren mug.

ma e e
Pl ] T B

ilngeeignetes Stehen

K

Dag Rorpergewicht rubt nur auf einem Fuf, badurdh ift die ganse FfHérperhaltung
unfchin uno vag Steben ermidet in bdiefer Haltung febr fdhuell, Die Abfdize [find
fchmal uno bod), bie Sdjube fpits, beibee bei [angbaunerndem Stehen ungeeignet.
(3u Seite 27)
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Die Berufsfchdoen.

|
| ucdh im Berufsleben mup auf die Egenavt des wetblichen Lorpers
| Riickiicht aenommen  werden, damit nicht frithsettiges  Derjagen
Keafte und eine erbdhte Hranfheitszifrer die notwendige Solge jein wird.
Der Krieg bat uns jwar geieiat, daf Svauen in viele jehwere Berufe cm
ipringent Fdnnen, aber er jetgte audy, wie ber der ju groen Velajtuna Oes
weiblichen Kérpers Krantbeiten aerade der weiblichen Mrgane auftreten
in einem Ausmage, wie jie vorher nicht vorgefommen waven. Jiir cme —
Sraun it fchweve Arbeit auch jchon eine jolche, die danernd die glewchen
Nustelaruppen beanjprucht obne Riicficht anf ihren augenblicklich bejonderer
Forperlichen Buftand. T diejemt Sinne bhaben viele Srauen nwcht mr
der  _ynonftrie, jomdern 3 B, auch i BVerufen, die anbaltendes Stehen
erfordern, Sdnveravbeit ju letjten.

Dic Gejete sum Schuke der Arvbeiterjchaft haben bejondere Parvagraphen
aun Schufg Der Srauwen Schweravbeit 5. 8. in Berawerfen unter Tag,
m Transportwejen . a. jind filr Srauen verboten. Much dirren veon 5 b
abends bis 6 Ubr morvaens 2Avbetterinnen in vielen Indujtvien micht be:
ichaftiat werden. Sur eberwacdhung der gewerbehyatenijchen Dovjchriften

it ein Gewerbeaufiichtsdienit einaevichtet. Siiv die Avbetterinnen jind weibliche

Beamte cinaeftellt, Gewerbepflegerinnen, die auch darvitber sn wachen baben,

daf die Unfallverbittungsvorfchriften genan befolat werden. &s feblt aber

N WL Y

noch i vielen BVerufen an aeecigneten nlettungen jur Erhaltung oer HGe
jundheit. Dazi Formmt, daf die Srauen haufig neben ibrer 2Urbeit su Hanje

ils noch threnn Bausbalt und ihre Kinder sn verjorgen haben. Dieje doppelte
TInanjpruchnabme veibt di¢ Hrdfte der Svauen jchmeller anp nnd  lagt e

; frith altern und welken,

| 1Ml den Verufsjchaden vorsubenaen, leat man heutsutaae wviel mebr

IDert auf eine genaune Embaltunag der Arbertspanjen Der Wunjdy nad

einer DevFicsung der Arbeitzzeit joll nie dahm pithren, dwe Panjen 3 jtark

st Defcdhnetden. Das winede fich vajch in emer jn jtavfen Ermitduna und
Erichépfung rvachen. 2Tan hat sum Beijptel in den Pojtbetricben m Verlin _

i Die  Sernjprechbeamtinnen  nach  Dbeftimmten  Stunden  Paujen  von  HeSamasS

20 ATimuten etngefithet, i denen 10 ATmuten der Forperlichen Mebung 3u
widmen jind. Wach Emfibrung diejer Paunjen mwurde eine Steigerung oOer
¢ eiftunasfahiafeit der Veamtbinnen Dbemerft. Gevade fir Srauwen it vor-
wieaend jigender Vejchdftiguna jind jolche Mebunaen von Wert, dagegen jollte
dte Srau, die dauernd auf den Sifen fein muf, settwetje ruben wnd Jich aus-
itrecfen. 2Ticht tmmer Yenfen die Berufstatigen jelbjit an die weckmagige
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Dansfrauven jchieben nicht regelmdgiae und aunsreichende €rholunaspanjen in
ihre rbett ein. Wifjenjchaftliche Derjuche haben aanz allgemein ageseiat, daf die
aeit fiir Erholungspanjen veichlich wieder eingebradht wird durdh die beffere
tentunasfabigkeit nach der 2Ausfpanmung. €ine Dierteljtunde, in vdlliger
Aathe liegend vevbracht, aeniigt oft jchon 3u aiinftiger MWirfuna.

Ghute bequeme Stebbaltung

Coe Rdrpergewidht rubt auf Beiden Beinen. “chube mit beaquemem, breitem Hblab
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Die junge Sliutter.

q achdem wir iiber die Entwickhingsjahre des 2iadchens hmausge)chaut

haben in eine mdéaliche Sufunft, wollen wir uns nun der Pilege Oer
.{ Sran suwenden, die in Schwangerichaft und IDochenbett jich frafhig und ge
lnd erbalten will, nm die Lajt und die Sreude Oer Illutterjchaft und 0¢s

Samiliemjeaens voll aut jich nebmen 3u fénnen.

Feichen. der Schwanger[cdhaft.

=

as erjte Qeichen fitr die junge Srau, daf cine Sdwangerichaft e

o R b o o e o

gefreten, it das Weabletben der monatlichen Blufung. Wenn jie vor
| her regelmdfiia ftattfand, jo jetat ihr 2Ausbleiben jchon mit emer gewijjen
| Sichechett die mpfanagniz an. Trat die Periode micht m glechmagigen Hwi
fchenzetten auf, Jo Fann man in den erjten Mochen nodh ju femner jicheren
Seititelluna einer Schwangerjchaft Fommen. Aber audy wenn jie bejteht, fann
die Blutung noch ein= bis jweimal, wenn auch abaejchwacht, wiederfehren

Nian berecdhnet Den &Emftritt der Geburt, mdem man vom Dahum
der leften Periove an ¥ Tage zuzablt und 5 Hionate absablt. hat 3.
| Ote lefite Periode am 8. ult jftattgefunden, jo wird die Geburt am
| t. = 15. Tl 5 UMionate = 15. 2April emntreten. 2Allerdmas

v

darf man jich nie genan auf diefe Verechmung verlajjen. Die Empanagnis
Fann jofort nach der lefiten Periode, fie Fann aber auch unmittelbar vor
der erjten ausbletbenden ftattgefunden baben. Danach wued jicd) der Hettpunft
der BGeburt um etma 5 Dochen verjcheben. Kerner fommt es vor, OaR
eine Schwangerjchaft nicht voll ausagetragen oder daf e etwas itbertragen
wird. Doch ijt die obiae Verechnung im allaemeinen jutreffend. &in weiteres
Heichen, das allerdings erft nach [angerem Vejtehen der Schwangerjchaft jich
seiat, i)t Die Derardferung des Letbesumfangs, bedingt duvcy Ote Grofen
| sunabme des Sruchthalters, der Gebarmutter. Dieje lieat tref um weiblichen = =
| Bedlen verborgen, (teiat durch das Dacdhjen der Srucht m Ote Hohe uno "

ndbert jich im 6. Xllonat der Xlabelhdhe. Vi m den Y. llonat (teiat jre

weiter aufwdrts, iitber den Rippenbogen himweg:; im 10. UTonat aber frift der
8 Hopf Des Hindes tiefer und damit findet eine

cine Junahme des Leibes in die BVreite. Dom 5. Ulonat der Schwangerjchaft

Senfung (tatt, sualeich aber

ab beobachtet dte werdende Ulutter Himdsbeweaungen. Sie jind als mehr

oder weniger Fraftige Stéfie Der Veine dDes Hindes an die Dandung des
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mutterhichen ®ehaujes s jparen. Endlich fnden wir als Hewchen Der
Schwanaerjchaft allerhand andere Derdanderungen am  wetblichen NWorper
De Brujtwarzen facben ficdh Odunfler, die Briijte jelbit werden agréfer und
praller, gegen Ende ver Sdwanaerjchaft lagt jich etwas 3abe, gelbliche
Slitjhigfeit ansprejfen. im ®ejicht der werdenden lutter entjteben mandimal
aclbliche Slecfen, die nach der Geburt ver|jdiwomden. Hiandye Srauen I[eden,
wenlajtens 1 den erjten ionaten, bdaufiga an jtarfer lebelfeit, vor allem
morgens. Bet manchen treten Gelitjte nadh gans bejtimmten Sperjen auf.
Durch den Druct des Hmdesforpers aur die Blutgerdfe entjteben an (Dber-
ichenfeln wund Daden haunfia Hrampfadern. Bet manchen Srauen wied audh
das  Lervenjyvitem durdh emne Sdwangerjchart m Mtledenjchaft gesoaen,
3. 8. ommen jte m Otejer et an Deritimmunagen lewwen, die thnen |elbit
unveritandlich o, Alle dtele Sujtande und manche andere, Dbier nicht er-
wabnte verjchmwinden aber meijt jchon wabrend der =Sdhwanaerichaft wieder,

iber Ote Geburt binaus balten e mcht an.

5

Dflege des Rorpers wdhrend der Schwangerfchaft.

¢ Lebenswe)e emer werdenden Miutter braucht jtch micht wejentlich
3 dndern, nmur vermewde jie alle MHeberamjtrenaunaen aur forperlichem

Fe gejiinder und natitvlicher jte lebt, um jo bejjer
pird das fiir das Kind jein, das e tragt. Seyche fut und BVewegunag mm

wie auf aetjttaem ®ebiet,

freten tun threm Korper wobl, daher jind Spasterganae, Ote jte mcht 3u
jehr ermitden, empfeblenswert. Dageaen jind Fdrperliche Bemwegun
gen, ole Erjchiittterunaen des %eibes bervorrufen, mwie 3. 3. XRHeiten und
Radfahren 3 vermewen, wenn di¢ qunge Sran nicht Gerabr lanfen will,
daf thre Schwanger)chaft mut emer vorsettigen 2Ublojuna der Srucht aus Oer
Gebarmutter endet. Auch Sabrten aup bolperigen Degen ober langere Sabr
ten in Oer Eljenbabn und un Uuto Fommen fiir die Srucht gefdabrlich werden.
E= aibt Svauen, bet denen es jebr leicht zur 2Abld)jung der Srucht Fommt,
szur  Seblgeburt, und andere, bet denen jelbjt jdhwere Erjchiitterungen des
KHoérpers Femmen &mfluf auf das wachjende Hmd ausiiben. 3m erjteren Fall
muf Oer Arst su der agrdten Dorjicht vaten, ja eme jolche Sran fann
unter tmijtanden gesmwungen jein, wenn e em lebendes ausgetragenes Hmd
qur Delt bringen will, womdalich einen arvogen Tetl der Sdhwanager)chaft
liegend 3u perbringen, um jede Utdalichfert emer vorsettigen Abjtogung 3u

vermeiden. Ste bitte fich auch vor jtarfem Prejjen nach Sem lnterletb,

3. 8. por Oem Beben jdnverer ®Gegemptande, und jorge filr weichen Stubl
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Der Geidiledbtsverfebr joll bei allen Srauen jummdet m oen lefiten

aanag

6 MWoden der Schwanaeridaft gani unterbleiben

Sraien, die im Erwerbsleben ftehen, werden oft in der Sdwangerjchaft
durch den Emfluf der Arbeit auf ihren Hdrper aejchadiat. Hablreiche Unter
[eibserfranfunaen von Srauen miijjen auf dieje Emfliy)je suriictgenubrt wer
dei. MWenn auch durdh behdrdliche Ulagnabmen wviele Devbejjerungen . be
londers in der yndujtricarbeit der Srauen getroffen worden nd, jo dary man

e

iich boch nicht verbeblen, dafi trofdem noch viel gejunde Sraunenfrapt unter
diefenn miglichen Verbaltniffen leidet und damit auch d¢r Fommenden ®e - -

nmeration Sdaden ermachit.

YTeben der @Ermitdung find auch Ervfdltungen moghdyt su ver
bittent. et Srauen, die 3u Seblaeburten neigen, témnen jchwere Hujtenjtope
ichont die Srucht im Nutterleibe gefdabrden. Erfdltungen der lnterleibsoraance
fitbren bet jchwangeren Srauen leicht su Blajen- und davan anjchliegend 3u
Jierenentsiindunaen.

Stopfende und blahende Spetjen wie 3. B, Heis, Latag, Heelbeeor
Fompott oder Hoblarten, auch ftarf qewiirste Spetjen jowrte alle Ranjdh
getvdanfe find 3u vermeiden. Das lajtige morgendliche &rbrechen fpordert
] dent Rat emnes Arstes.

Nandhe Srauen haben audh in diejer ettt etgentiimlich wed)jelnde
e litjte nach beftimmten Speifen oder BHeihunger ju ungewobnten Heiten,
etva nachts, oder Miderwillen gegen Wabrungsmittel, die jre fruher (el

1
| aern aecaelien haben. Durch alle dieje Erjchetmungen joll eme junge Srau

fidh nicht mutlos und versaat machen Ilajjen, jie wei ja, dai je alle bald

pon Jelbit wieder verjchwmden und daf jte mchits Hranthartes jmd. 1Denn
Feine fitlv den Horper jchadlichen IDinjche m bejug auy Ow Ernabrung any

tretenn, Fanmn man ibnen wobl nachaeben. Doch etwas Selbjtbeberrichuna

| auch geaenitber den hdufig wed)jelnden Stimmungen diejer Heit (ollte die
hoffende Srau jchon aufbringen, fie wird dadurch fich jelbjt wnd ibver Mm
aebung diefe Ulonate erleichtern.

Bejondere Sorgfalt wende jie, wie wir jchon un ecvjten Hert crwabnten,
- der Pflege Der Bruijt und bejonders der Darsen 3u, unt dieje filr 0as
ipdatere Stillaejchaft aunt vorzubereiten. Taglidhe Majchungen mit Taltem .
IDajjer hdrten dte Haut ab. Meberhaupt jind Baden und Ganjwajdnungen  SSese=

nicht mur erlaubt, jondern durchaus ndtig, nur joll dasu weder su heifies,
iR noch 3 Faltes Wajfer agenommen werdén. Die Darzen werden taalicdh mu
Sransbranntwein abgewajchen und darnach mit etwas Lanolim cingerettel
Jbre zarte Haut wird dadurdy aefrdaftiat und jualeidh gejchmerdia erhalten

Wenn der Leibesumfana gegen die sweite Halfte der Schwangeridhaft
an ®rége sunimmt, jollte der lnterleib durch eme elajtijche Binde oder emen
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clajtifchen Gitvtel gejtitgt werden. Doch darf diejer femespalls ten ¥ eth
ctnengen und Odritcfen. BVemerft die Sdpvangere, dag ibre Beue oder Sige
anicdhwellen oder Krampfadern jich jeigen, jo hole jie arjtlihen Xat
e, Steumpfbander diirfen fennesfalls wm das Vein getragen weroen. Sie
iind aiteh jonft unaejund, wetl jie den Vlutabflng vom Bein nady dem Berien
bindern, in diejer Jeit aber, i der das BVlut jich itberbaupt [etcht 11 Qen
unteren Gliedmagen jtaut, jind jie bejonders jchadlich.

€henio wic der Kdrper der fran in der Feit der Schwangerichaft
ciner erbdbten Pilege bedarf und alles vermieden werden nup, mwas Oer
jungen  Srai und damit quch threm Hindchen {chaden fomnte, joll audy oas
Seelenleben der Sdwangeren mdalichit aejchont werden. Aufregungen,
Kummer wnd Soraen jollten ihr fern bleiben. Ein verjtandiger und be-
jorater €hemann, der jeine Svan lieb hat, jtellt jeme ergenen Mhinjcdhe und
Anjpritche in diefer Seit surviidf wnd nimmt anf jeme Sran jede aebotene
Nitckiicht, wm  ibren Gemiitssuftand aleidhmagia  hetter 3u erbalten Ieber
trichene, Lt'llan betonte Niickiichtnabme allerdings Fann der gejunden Sdapvan-
aeren ebenjo lajtia fallen wie Ruckchtslo) tgfett und ein AUngerachtlajjen threr
arojeren Et'rm}imrffi] und  fdhmwantenden  ®Gemiutslage.

Yervdie Beichwerden ftellen jich bet thr mcht jelten eun, aclegentlich
Hopfidhmersen, Herstlopren oder Sabnreigen. Sabnerfrantunaen, o bet man-
den Schwangeren auftreten, die zum eichwerden der Habme und Tletainng
sur pabnfanlnis fitbven, bedurpen Qer abndrstlichen Bebandlung. Em gleich
magiaer, rubiger, Oduvdy Feine Forperlichen wie eeltjchen  &Erjchitterunaen
aetritbter Derlanp oer 5;1ﬁ11m11m-1'*';|mf‘. aibt die befte Gewabr e eme ges
nde Entwicklung der Letbesmrnch

Plaglicher heftiger Schred r:nb Aufregunaen Eunen anter mjtanden
chenjo sur Seblgeburt fithren wie etwa anf ESrperlichem debiet clit Sturs
Ser junaen Svai. Daaeaen berubt das jogenamnten ,Le riehen’” m der
Schwanaerichaft nicht auf wicklichen Catjachen. lles, was varitber e
:ablt wird, etwa da litter, die wahrend der Schwanaerichaft emen Brand
srleben, Kinder mit eimem Seuermal sur Welt bringen, bernbt anf faljchen
Schlugfolaerungen. €= werden jo viele Hinder wmit senermalernt geborven,
Soren Niitter Feinen Brand erlebt baben, davitber wundert jich nremand
0id aber einmal ein Kid mit etnem jolchen tal nady emem JBrand ge
boren. io iind die Nienjchen nur 3u gern bereit, die Mrjadhe in dtejem Er
etanis i jehen. Das aebort aber durdjans s Gebiet der Ammenmarchen
Ote einer crmjten Krittf mcht jtandbalten Fonnen

Die crite Geburt ipielt jelbjtveritandlich tm Leben der Sramw eme
bejonders arofie Rolle. Sie jieht thr audh wnter ne cimalen Derbaltnijien
neift mit einem ans Srende und Banaen gemijchten Befithl entacgen. Spater,
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wenn jte fcdhon einmal e¢in Kind geboren hat und alles ant abgelaufen i,
riblt jie fich jchon wviel jicherer dem Fommenden Ereigniz gegeniiber. _n
der Tat ift die erfte Geburt bet den metjten Sranen auch die jdhmersreichite,
weil die Geburtswege noch verhdltnismdfia eng jmd. Daber 1yt der qugeno-
frifche Hdrper ourch jeime 2iusfelfraft wie durch die Elaptizitat jemer HGe
webe am Dbeften imjtand, den Hindestorper auszutreiben, obne daf Ote mutter
lichen ®Gewebe verlet werden. Die beanjpruchten Mrgane bilden jich audh
aerade bet noch jungen Srawen [leichter und bejjer sjurviicE als bet alteren.
Allerdings follen liitter aunch nicht allzu jung jein. Ganj abgejeben davon,
daf eine Sran dody jeelijch jchon eme gewijje Retre baben mf, um Oen
Anforderunaen des Ehelebens wie vor allem der Kinderaufsucht gewachjen
s jein, Jollte jie auch Bdrperlich aenfigend ausgereift jem. Das bejte 2Alter

T

fiir Die erjte Scwangerjchart it Anfang bis Titte der swanjiger Jabre,

ein Alter, in dDem der gejunde weibliche Ulenfch jchon auf der Hdhe jeiner
Kraft und Ceiftungsfabigfeit jtebt und Edrperlich wie jeelijch dte Entworct
hinasjabre abgejtreift hat.

Jm 10, Ulonat der Schwangerjchaft 1yt dre Geburt ju  erwarten.
Einige MWochen vorher mdae die junae Svau emen Avst anfjuchen, um reit

o

itellen su lajjen, ob bet thr alles in Mrdmuma yt. I vielen samilien wied
lebr [ebhaft ermogen, ob die BGeburt su Hauje jtattfinden oder ob Oie junge
Sran eine KlintE auffuchen joll. 3n ungiimtigeren Wobnverhdltnijjen, wo
wenig Pilege und Wartung der jungen iutter und oem llengeborenen de
widmet werden Fann, bat die Entbindung in einer Amtalt vrel e Jich.
Auchy it die junge Svan damit allen bduslichen Sorgen entjogen, ganj be
fonders dort, wo jchon Hinder da jind, die die unbedinat nétige Rube Oer
Himgebung aefdbrden. lnter giinjtiaen BVedingungen bleibt es jehlieglich e
fdmactsjache, ob man dies wichtige Ereignis lieber dahetm erlebt oder mn
siier. KliniE. Bequemer it obne Fweifel das Lelteve, fchon deshalb, weil
alle Dorbercitungen fiiv Entbindung und Wochenbett weafallen und jach-

verftaindige Dilfe wnd Aufjicht jtets uv Stelle 1t

Dorbereitungen 3ur Geburt.

at man ficdh entichlojien, die Entbindung su DHauje jtattfinden su lajjen,
fo treffe man seitig alle Dorbereitungen. 2ian lajje jich von der Keb-
amme, die man st der Geburt jusichen will, aupjchretben, welche n-
ichaffunaen su machen jind, wieviel Veftitcher, lnterlagen, Handtiidier ujw
bendtigt werden, Wajchichitijeln, &imer, IJrrigator, Vettjchiifjel, Wdarm
flafchen, die ndtige ienae Datte, BGaze ujw. miijjen vorhanden jemn, fiir
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Beimtdtende Shitjjiafeit in genitgender ienge joll vorgejorat mwerden. Jlud
darf die Nidalichfeit, fchnell aeniigend beifes Majjer s;u bejchaffen, nicht

feblen.
Yleben all den BGeaenjtdnden, die fitr die junge lutter notwendig o,

e ' - - rdr n LSS Ta s ":"- -':l:'
mitflen wir auch an all das Otenfen, was oas YTengeborene brandht. 1ln

. . i) e e rid s AN
perzichten bier auf eine aenauwe Schilderuna und geben nur oen Hatf, e

| :
L]
|
I

|

b
|

L
| N | |
AN |
sl "l.h.:__:"u.. !
'Ji T R !
1-.-:__'_'1_",?.:“# :
' . o 3 x F &
o Soldjes Biicfen ift weder [dion nody gejund

cintaebende 2Uufjtelluna su machen und  alles rechtsettia su bejorgen, oamit

TR T Y .

nicht tm entfcheidenden 2Auaenblic etwas Totwendiges feblt. Die Saug
[inasausftattuna bejchaffe jich 2 junge Sran o reitbsettiq, Qag
ipateftens vier “ochen vor der erwarteten Beburt alles sum Emprang Ooes

newen  Meltbitraers bereit liegt. ir verweijen auf unjere uspbrungen gl

liber die Kletdung des Saunglings i Rert 1.
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ervewcht, Fonmen muw smpfindliche

Yerpenivitent DO

wo ote Meburt femen reaelmagiaen Derlaug

hinanssiebt.
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Wie lana eine Geburt danern wird, famn man von vornlerem ne i

laaen, doch wdabrt die erfte in der Negel langer als [pater folgende. Sie

e - . b A4i Y isii =FEalEyeon it BN
cauert ber Fraftigen, aut aebauten  Srauen it duiel Ninstelfrart furie

als bet zarten und jdwachen. Dor dem Beagmn ver Heburt treten melt o1
Porweben” auf, die aber wieder nachlajjen Edmnen. Doy jollte ber oen
sritenn MWeben die Bebamme aernfen werden, da mandhe Geburten jchnell

por jich aeben, fogen. ,,Sturjgeburten’. Mer vom Land m cme Llmid

i Oic Stadt aeben will, tut aut, nicht jo lange s 30aern, obwobl e¢s

. - I k JCRETES ] ] 11-._._ L

e - sann auch einmal su einer unfrenwilligen MWartesert Fommen fann. erden
""‘—--n-..._'.,l,.. : Ly W - . . —_— v . T

die Dorweben banftaer und rveaelmagiger, jo it dtes eur Hetchen, Cap oOle

£ : oy : : e R A = K
Geburt mut i Gana Fommen wirdy. Hebren fie nach etwa emer LDievtel

1unoe I;|:||,1'["[:F e ernetern 'I-i:l? it otejer Mete tmmer wieder, o 1t o1

e

Geburt i thr Anfangsftaduumn emgaetveten. e herhiger ote eben jmo uno

e tdmeller fte aufeinander folaen, um jo (chneller wird dte &Meburt beendet

L.
||
5

8 M - ' - - : 2 R ¥ — o M 4
et Mabrend der MWehepauje it die Sran véllia jcdhmerslos. Durdy Ot

.

- T . - = ;__ ..l -._.-I...l ..l_-l|I. N l-"l !.'I|-'I- -
nuner Frdftiger eimjesenden Weben wird die Srucht tiefer wnd tefer nad

unten gedrdanat. Schlieglich tonnen di¢ Eibante, Ot das Jmo wie cin Sack

nmaeben, dem Druck ncht mebr jtandbalten Sote Blaje prmat” wn

= entleert fich Yas Svuchtwajjer nady angen. Bletben die &hante erbalten,

| S—
=

o wird da: Kind imnerbalb diejes Sacfes geboren. 2lan jagt, ¢ fomme

. |

it oer Gludshaube’ sur Melt, wonitt aber ecine Anwartichart aur be=
onderes Gl mm Teben letwer nicht gegeben 1t !

Nady dem Blajenjprung erfolgen die Weben nody jchneller als vor-

ber, fie Jind fFrdftiger, DPrefweben genannt, mut thnen jet o1 Jus ]
it - o Ny % L b LT A '.1 3 :-I | Tl o "|_'."|"'1"|'| [ e B -!{"'.1'|.f YO
JZL“[I."HH'.I‘:]_"CI|-:"-..L e, At oer el liedl Det Ler WedI ver Ay LIEs

T L

Kindes vor, der nun weiter nach unten runctt. )t erjt der

opf aeboren,

\
o findet der viel weidhere wnd jdhmdlere Rumpr des Himdes jebr viel
[etchter den Durcbtritt durch den GGeburtsfanal.

~

Damit 1t der f{dhwerjte Tetl der Geburt diberjtanden. abrend Qas
Kind abaenabelt und gereiniat wied, bat die junae lutter Hett, 1) aus

ariben wnd ibr Kletnes ju betrachten, das mit dem erjten Jltemsng uno

demt erftenn Schret mun jem eigenes Dajen als Flemer tenjdy beaonnen bl

¢ Ten anftretende leichtere Mehen melden O Ilamaeburt an, bet oer ot |
— leerent Eibitllen und der Nutterfuchen sutage treten und damit den He

burtsaft vollenden.
Y7 “or Pebur D O1e A W Aerelnl O 1rilcdy befleroet
Mady der (eburt mwird OK [UIdae < (Ilier qaereiniar ui 5 § ¢ clLCiVCL,

R e e e e e e e - B e

soch it Dabet jede Befabr emer &refdltung jorgjam 3u verbitten. llady Oer

arofen, oft viele Stunden dauernden dnjtrenauna, ote mit jtarfer Darme
abaabe verbunden war, ut fie muan mdht mar jebr warmes, jondern audy

augerit rubebeditrthia.
14
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Das Wochenbett.
| Scbt Sran braudy nach Oer ®Geburt Sdhhonung, damit je jich aus
a2 reichend erholen Fann und damit die Vervandernngen ibres Horpers durch
Ole Schwangerjchaft jich in Rube suriicBiubilden vermdaen. Aucdh muf ibr
Horper jich den neuen 2Anforderungen, die durch die NMiutterjchaft an ibn
aejtellt werden, das Stillaejchaft, anpajjen
Die Dauner diejer Schomuma fiir die Sabrifarbetterin it in Dentidland
aejetlich geregelt und betragt 6 Mochen nach der Entbindung. Mdhrend S o

otejer @eit erhalt jede verficherte Srau auger dem emmaligen Entbindunags
bettvag IDochengeld m KBobe des Hranfenaeldes, das bis su 10 Woden
aewahrt wird, Die jtillende lutter erhadlt auferdem noch ein Stillgeld fiir
otc Dauer von 15 Mochen. Vediirfttae Mnverficherte Bnnen Wochenfiirjorae
ans offentlichen 2lttteln befommien.

| d Bei normalem 2blanf der Geburt Fann nadh einem ausgiebiaen Schlaf
| oer qunaen Dochnerin das Ylenaeborene jchen am erjten Taae zum erjten

mal an Ote Brujt angeleat werden. IDir verwetjen bier auf anjere Aus

nibrunaen itber das Stillen wm erjten BHeft.

dus Oen ®eburtswegen tritt der jogenannte |, MDochenftlug’, der an
fanas mebr, m den folgenden Tagen immer weniaer mit Blut durchiekt iit,
sum  Heichen, daf dte Gebdarmuttermounde allmdblich verbeilt,. Der Wodhen
| ring verjdpomdet i der dritten bis vievten Moche.

r Wm die Riaddbildung der ftark gedebnten Baudwodnde szu ermdg

lichen und dem Leib Halt su aeben, leat man am bejten unmittelbar nadh
oer Geburt eme elajtijche Letbbmde an, die von der jungen Srau als an-
aenehme Stite empfunden wird. Ulan [@gt beutsutage, um die Bauch-
musteln 3u frdaftigen und auch die Riickbildung der inmeren Mraane anzu-

regen, Ote qunge tutter nicht mebr jo lange Seit unbeweglich im Bett
! lteaen, wie dies frither fiblich war, Alanche Werste lajjen jie jchon wenige
| Lage nach Oer Geburt aufjtehen, auferdem mwerden jorgjam ausaewdhlte,
| bejtimmte gvmnajtijche ebungen vorgenommen, die jich in diefem Falle
| m der Prarvis als niiglich erwiefen baben. MWied der Ruckbildoung der Vauch
| wano su wenig AufmerFlamiert gejchentt, jo bleibt, vor allem wenn eine ”

I
|
i

Sran mehrmals geboren hat, haufia ein jogenamnter Hanaebaudy bejteben —S—_———
1 und  es entwideln jich franfhafte SHujtande, die damit in Fujammenhang

st brinagen jnd:  2lagenjenfung, Wanderniere, Manderleber ujw. 2Uber

auch ans  Schénbeitsariinden  jollte jede Fran groge Sorvafalt auf Ddiefen

Punft vermenden.

Smd Geburt und Wochenbett normal verlaufen, fo wird in der Regel
Ote junge Mutter nach 14 Taagen aus der Klinik entlafjen. Allerdings it fie

20
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Sann den faften der Baushaltfiibrung und vor allem grober Arbeit noch
nicht aewachfen und bedarf dafiic noch emer Hilfe.

NMianche junge Srauen lewden an Stubltragheit, die unbedinat befampp
werden muf, Oenn auc) 0as Stillen Fann dadurch beeintrdchtigt werden. Die
Deriode bleibt bet ftillenden Srauen meijt langer aus als bei nicht tillenden.

Richtige Stellung beim Aufnehmen eines Gegenftanves vom ‘Fubboden

"""‘“""E‘-“"} Dadurech Fann audh, wie jchon frither ermwdhnt, die Uidglichfeit emer neuen

Schwangerjchaft hinausgejcdhoben werden. Hnregelmafige Blutungen nadh
dem Mochenbett follten jede junae Sran veranlafjen, den 2Arit anfiujuchen.
Der Gefchlechtsverfehr jollte nicht vor der jechjten bis acdhten IDoche nad
der Geburt aufaenommen werden.

Dielfach wird angenommen, daf ourc) das Stillen die Schonheit Oes
weiblichen Hdrpers, insbefondere der Vriijte, lerden miiffe. Dieje Befiirchtung

oy

—
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0t jedoch unbegriindet, wenigitens dann, wenmn nicdht durdh viele su fchnell
anfemanverfolgende Hinder die Vrifte allsu viel i Anjprud Jenamnien
terden.

| NIRRT b Yo

| ugtene oeg weiblichen LCebens.

cine dreburt ore Korperfrarte der Sraw ftarf in Anipruch nimmt,

bedenten vrele jchnell aufemanderfolaende &Geburten eine fdwere e iy i

' BE = . ] - i ' e
l:ﬂldlh::m_t mr  mandhe  sraw 31“&‘1'?1I1L_T.4 Letteben  bier e e Mhter — -

e Yeb el

-':.-. s 7 = Ik ] "-.'|-'| Ty -'| 'I-. 1 -' i . - I
hiteoe. lladgemwtejen ut, dag bei aejunoen  Srauwen ote Mroge ver Himdar

baufia bis jur neunten Geburt zunimmt, jodaf aljo bis zu i

oeler  sabl

Ote latur gewitjjermagen dem Kind ein Aiebr an Kraft mitsuaeben jcheint.

Dovausjeung dabet ijt allerdinas, dafy die Geburten fidh nicht su jcbhnell
't folgen. Da die normale Sran etwa 25 Jabre lana rovtpflansunasfabia 1,
] jo Pomnte fie in diefem Jeitvaum, aud wenn etwa 5 Sabre swonchen Sen
il cinjelnen Geburten liegen, doch vielen Kindern ein aejundes €eben jdenten.
o0 war es auch bei uns i verganaenen abrbunderten  Sitte. Deuts
sutage 11w1'“h:r1 wobl wenig Elternpaare wirtjichaftlich in der Laae jein, eine
| arofe Schaar von Hindern aufiusiehen. Mnd wo die Dermdaensverbaltn e
| cine groge Habl von WMachidmmlingen aejtatten, da jind oft andere m-
| ftande die UHrjache, dap nicht jo viele Hinder gewollt werden.

Don der llmnatur, die jich aus allen diefen Mmitdanden fiir das Ehes

| - # | I.. T - = " | .
P lebent ergibt, haben wir jdhon einganas aejprochen. MWenn man Dbeute in

Dentichland, genan wie jdon lange in  Svanfreich, von ecinem  Swel
Finderjvitem jprechen Famn e unjeren ®Grogftadten Fommen I[anaft nicdh
ourchjcdhnittlich 2 Kinder auf jede €be o 1t dteje Geburtenzabl nicht
| Ole von der Matur gegebene, jondern von den Nienjiden betult agewollte
Doch vacht jidhy dieje bemwufte Heburtenbejchrdantuna bet nicht gleichzeitia

T

1 aeitbter Enthaltjamteit oft genua. €s iyt micht jo, dag ein Yhepaar,

O3
| s Beginn der Ehe jabrelang die Empfananis  Hinftlidh verbindert bat,
gl mur noch aany Jucher erwarvten Fann, ein Hind su beFommen, wenn ibnen
der  Hertpunft  dafitvr pajjend  erjdheint. Sie werden  vielmebr nidit Gan3 e e
leltenn die jahvelang geiibte Derhmderuna mit einer danernden  Mnfruch e o
barfeit der &he s3u besablen bLaben.

L8l 1 Otc UHrjache der Unfruchtbavfeit einer Ebe Famm jowobl Dbei
i\ oer fran wie beim iamn liegen. Da in der Reael cine in die Ebe tretend
' Sraw Jich Kmder erjebnt, it jchon aus diejem ®Grunde ein Bejundbeits
jeugnis des Ehepartners erwiinfcht, damit nicht jpéter Enttanjcdnutaen und
Hummer die &be iiberfchatten
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Wudh it ftets daran s denfen, daf nicht voll ansachetlte Gejchledt

"-.hl

Pranfbheiten beim Nlamn wie bet der Sran ven andereinn Lol aujer

g - . e PR, S " ~1 ardsor Yoario st Yo -t"
ardentlidh ftark durch Anjtecfuna aefdabrdoen, m gleicher etje, i \chon fru
hor  ermwdbnt.  aucdh die  Gejundbeit der Wachfommenjchaft, ralls  1ber

bhaupt Hmder sur Welt Fommen, 5.'--:-S;;lﬂl'ﬁ'..']‘[h_t! perden Famn. 1Dabrend oOer
Tripper (Gonorrhoe) 3 jdnweren Entziindunaen der ®ejchlechtso I'LI.IIIC,_E‘-..*
Ser Sran s Eferftockss  and  Etletterveranderungen Aibren Fann, Ote jJeoe
woitere Sdmwanaerichaft  ausjchliefen, wandern die  Iemme oer Svpbtlis
tiefer in den Kodrper des Befallemen bmem Ste droaen bis s Blut vor

LR W WL

Earen an iedem  Karperteil des Ecfranften Erjchetmungen hervo
e Diele Keime jegen fidh auch tin manchen Sallen nin Ruacdenmart uno
it Bebirn foit, vernviachen damn jdwere Mervenleen und Gebirnerfran
funaen. Die jchwerfte diefer &cfranfungen it im Dolfsnmuno  unter Qe
l'Lm_ucr. Ser Bebirnermeidung befannt. Die Gefchlechtztrantheiten jimd  smwar

L

hoilbar. iie erfordern aber lange wnd arvitndliche Behandlung Jedenfalls
F - Fi - ' L : Y EIEFTREEN P =~ PR
bodeutet o= fir den NMiann e fitr die Sran em gropes Hnaluet, eme jolae

a e g ael Y15 A S TE% =
Kranfheit . erwerben wund man jollte jich tejer Hidalchtert  memal

[eichtiinnia ausjefen

Die bleibe ich L;ﬂlnm N e le

- 3 a b & 'I'I - I|I'\. %4 LN | =N |
C R cder Nienich mit gejunden Suuten muj earnad) jirebet,  jetici Karper
- r . - - - - l. i h-l.l -. Il L
& midst wnr aelnnd, reifdy wne lLetrjfuungsfialird, |JOHOCLE aueh

M P

maalidit T dn su erhalten, vorausaejet, 0ap wir unter Sdonbeit eben

s e B e ol N ~ S
iene natiieliche  Srijche und  Luapt verjtehen, whs nicht eme angemalte, it

s Al : O Reey  TIKGE . { IR, HN | PE
¢ippenjtift und  Puderbuc)e heraerichtete Schanjeite. Euie  geivte Eitelfert,
'y cran Surchaus an, wenn dieje Ertelfer m

R b

o, BI.oemn Aufjichbalten jtebt |
Grenzen bleibt, und wenn e oasu Stent, dte natitrlthen Dor sitge thres
HC‘]'J,";.“T.; fich Bewupt ju erbalten. Das Heaentetl : hﬁla’.!u"]"l.._'ﬂ::il.'fi.-._'l.{"f” 1i'l 23e314
aut ibr 2Ausieben mnd 11Lt1n~_1:l an Sanberbeit wicft bet der Sran nod
mebr alz Beim Nianne abftogend wnd Fanum das  Eheleben oiveft m He
fabr brinaen. _
Das Sdhanbeitsideal der Sraw wedjelt wre ote Niode. hHeut

5 3 - F E 1—_ = ". % & -'._ 5 ST 111_—.
staae nt dre jhlante Lmie Lrumpt, ate pon allen Srauwenn vervlanat, «

afeben wie  junge ATadchen von 16 Jabren ader  wie  ditnalinge.  Da
e : . . . . . e . £ -1. . | t
Sie Niode eine febr jtrenae BHerrjcherin, ja Cyrammmn iy, be fleigiaen ich alle

: . YY3 T - " o T e e 1 Tl
Sramen mebr oder minder, den Heboten Lol Niode s folgen. =0 werdelnt von
23
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dem eine Fihle 2Abwajdung folat, dienmen nicht nur

BADISCHE

Srauen, Oie von BHaus auns ju Settanfa neigen, unverninftiae Entfettungs-
furen, ohne oder gegen drstlichen Rat, voraenonumen, oder e¢s wird verjucht,
ourch itbermadfigen Sportbetriehb jene vorgejchriebene jchlanfe Linie s ers

reichen. Ebenjo wie eine iibertriebene lajt fitr den Hdrper jchadlid; 1t, weil

e 3u Derfettungen der ®Gewebe 2Unlag gibt und die dadurcdh entitandene

—chwerbeweglichfett diejen Suftand mur noch mebr befdrdert, ebenjo Fann
auch o0as Unjtreben emner bejonderen tagerfeit fiir den Hdrper der Sran
ichadlich jein. €s aibt Nienfchen, Ffitr die Utagerkeit der Mormalzujtand ift,
anoere Lorper verlangen aber cine gewifje Kitlle, wenn der betreffende
ienjch jich wicklich woblfithlen und auf der Hohe jetner Leijtungsfabiateit
itehen will. Solche perjdnlichen lnterichiede, die von Bauns ans ererbt find,
miifjent beachtet und beviictichtiat werden.

Betvadhten wiv in Hitrse, was die Sran tun joll, um ibren Rorper
Ichon und leiftungsfdbia su erbalten. MWas wir hier lagen, ailt nicht nur fiir
ote verhewratefe, jondern gleichermweife filv die alleinftehende berufstdtiae
Svaun. Dieje ijt jehr hanfig aenciat, threr Kdrperpfleae Feine jo aroje Juf-
merflambeit 3u fchenfen, cimmal weil fie, durdh thre Vernfsarbeit febr in
Anjpruch genommen, jich nicht die Jeit dazu nimmt. Dielleicht fommt nod
hinzu, daf jie mit emer gewifjen Derbitternuna meint: Mom? Sie peratpt
dabet, dafy ein gutes, frijcdhes Ausjeben ithr audh im Berufsleben mur 3L
Dorteil Jein Fann und daf ein angenehmes gepfleates 2enfere von allen
Hienj

hen, mit denen man umgebt, wobltuend empfunden wird.
Bingegen jind auch manche Samilienmiitter vor [auter Sorae um de

Shren oft nur allsu bereit, die Sorae um ibr cigenes Ausjeben und Wobl
ganj juritcksujtellen. a, jie alauben fich geradesu perpflichtet Dasu. iann
und Kinder verlernen aber dabei, auf die Srau und Niutter wnd thre e
ourfntjle die nodtige Riickficht su nebmen. Solche Fleinen Dernachlaljiaunaen
i Derjdaumnijie, durch Jabr und Lag fortaefithet, cvachen jich aber am
menjchlichen Kérper. ie jchén und erfrenlich 1t es doch, wenn eine Srau
auch m threm hoheren 2lter einen ftraffen, aufrechten Woérper jich bewabrt,
frijche Sarben und eine aute Eeiftunasfdbiakeit bejifst, dte ihr qgejtattet, mit
oent heramwachienden Hindern nocdh jung su jein und an thren Mnterneb
mungen tetlzunehmen, die der 2Alleinftehenden ermdalicht, auch nodh im
hoheren 2lter jidy nach ihren Wiinjchen fret und ungejtwungen ctwa an
Retfen, Wanderungen ujw. su beteiligen.

Cagliche Wafchungen mit EHiblem Majjer oder ein mwarmes 23ad

F

er Sauberfeit, m-

0
Dem jie die Haut von Sett wnd Schmut befreien und damit die Poren
Offnen, die

> Ote Hautatmung beforgen, fie jind aleicherweijfe auch sur 2Ub-

hartung notwendiag. Die AUnpajjung der Hantacfdife an FHiblere Cemperaturen

24

LANDESBIBLIOTHEK

NN
R e e e

e
-

Baden-Wiirttemberg



L "

berbinert emme  Erfaltung, Ote viel [eichter dort eintritt, wo der Hdrper

nicht gewobnt 1t, jich verjchiedenen Augentemperaturen jdmell anzupajjen.

Oreje tenjchen frieven viel [eichter und leiden an [dftigen Falten Siifen

Wer von Jugend auf an reichliche Majjeramvenduna aewdhnt ijt, wird diefe

aucy im boberen 21l

er nicht milten wollen

iy fﬁi’]."l."l'[iu..’h oQer
Sebr wichtig 1t

Schlechtee, gebiicfies Sib

en; eine Siellung, die andy oft beim Cefen eingenommen wiro |
|
Eme wemn auch nur furse Rubesert nach der BHauptmahlzeit it
aentta  tatige Svanen jebr winjchenswert.
auc) fur ore rvichtige Prleae des Sraunenforpers eine
r Habrung an dte Bediietniile ves emszelnen Kor- o I

aewtlje AUnpajjung e

pers. Dor allem Ote |

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

o baufiae Stubltraghett jollte befampft werden sundadit
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mit natitelichen Niitteln. Reichlich Objt wnd Gemitje, arobes Brot, ein Blas
Faltes Majjer, moraens frith nitchtern getrunfen, denen Jejem  Hwed,
daneben  ansgiebiae Beweauna. Erjt wenn  diefe  Flemen ittel nichts
niigen, Sitcfen Abfithrmittel aenonmumen werden. Dieje  mitjjen aber von
Feit st Feit gewechjelt werden, da jich der Darm an das Niedifament ae
wobnt und diejes damn nicht mebr bhilft.
Wenn Srauen, di¢ 310 Settanjaf neigen, jige und fette Spetjen
nach Nidglichfeit permeiden, jo famn man dies durchans billigen. Der Sett
| anjaty betrifft mit Dorliebe bejtimmte Kérpertetle, ber der Srau jind es vor

)

wicaend die Biiften und die Brugt, auch die Vauchgeaend. Sebr viel lagt -
licdh sur Derbejjerung der Staur errveichen durch MMajjaae. WWach Anlettung
Fann man emige Hanmdariffe an Armen und Bemen 1ielbit aunstithbren. 2ud
das Fraftige Retben der Horperoberflache mit eimem fursen, feften Svottier
bandtuch dient diejemt Fwed. Der heutigen Tages jebr beliebte Punttroller

it cbenfalls  geetanet. Durch eine Frafhige Ulajlage der BHant und Oer

| darinterlicgenden Niusfeln wird das BVlut ftacfer in die Haut getrieben, An
1 jammlungen von  Xett werden wvertetlt, de Haut und de Mlustulatur ae
| itrafrt, was jich am Ausjeben jebr bald bemertbar mad

Curnitbungen dienen dem. gleichen Hweck, noch vevjtarft durch die da-
mit  verbundene ausgiebiae Mtmuna. Em  jpdateres BHeft wued fich  damuit
austithrlicher bejchafgtigen.

Bei der tdalichen Arbeit jorge die Fran fiir Abwedyslung der jien
oent Lebensmetje mit BSrperlicher Betatiaung. Srauen und tadchen, Ote be
threr Bernfsarbeit den ganzen Taa jien miljjen, wie 3. B. Biiroanaejtellte,

| jollten abends an Curnitbunaen tetlnebmen obder wemagjtens 3u Hauje turnen
| Auch tut es agut, swijchen der 2Arbeitszeit cinmal ans offene Fenjter 3u
| achen und tief und ausatebia su atmen. Dageaen jollte wetblichen Per
| jonen, Oeren Yebenswetje jebr oiel Steben erfordert, wi¢e efwa Ladner
innen, ftets die ioglichfeit geaeben jein, m einer Arbettspanje jich su jefen.

Sehr wejentlich aber it es, dag man richtig jigt wd richtig jteht.

| faliches Sisen famn den Hérper auperordentlich anjtrengen und richtiges
Steben verlanat viel weniger Hraft als faljches Stehen. Ber der Arbert am
Tijch 1t fite die rvichtige Hohe des Sikes sur Tijchflache Sorge 3u tragen,
0. bh. die Tijchflache joll jidy-etwa in Ellbogenhdhe befinden. AUuch der Ab- E
tan® vom Rand der Sififlacdhe sum Tijchrand 1jt 3u beachten. it Otejer
Jdbjtand 3u arof, o mug jich der am Tijch Arbeitende vorbeuaen, was auf
Ote Daner ermitdet und 3u emem Frummen XRiicfen fithren Fann. Ebenjo mug
Ole Hohe des Stubles vom Boden der Brdoge der betreffenden Perjon an-

aemeljen jein. Baumelnde Bemme ermiiden; finden jedoch die Siige emmen Halt,

10 werden damit auch de Ritddenmusfeln entlajtet.
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Die Baustran jollte jich vor nnndétracer Ermudung and Abnutuna
. . i b - R : ok i . w
threr Hrafte hiiten. So manche NRichenarbett fanmn 3. 3. genaun |0 aut nn

Sigen aetan werden (jiche biersu auch umjern Baushaltfurs) 3t d1e ¥a

= = Crmidenne Sibhaltung mit angefpanntem KRarper uno hoblem fRreus

miltenmutter dann am Abend nicht iibermiidet, jondern noch rrich, 1o werden
Niann und beranmachjende Hinmver thr Dafiie danfen.

Steben in ungeeignetem Schubwert nibet su jdmeller Ermudung
und bei faljcher Belajtuna des Sufes anf die Daner andh su Derbildunagen
der  Sitge, s Meberdebnunagen aewijjer Daltebdander swijchen den emselnen
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Sugtnochen, damit bejonders aud su Senfs und Plattfugbilouna.  Slade,
ablaglole und weide 5:[*1![‘0 o diejem Jalle su vermeiden, Einlaaen,
am bejten von emem arit pur ADrthopadie nady Gipsabguf des Sufes

L

aemacht, jollen das ﬁnrr;:_ml'-a!lw ititen und beuaen dem Sortichreiten der

me i
fung vor. et werden jie jebr anagenebhm empfunden. Umaefehrt bebt der
beute moderne (pif sulanfende Sdub mit den boben Jdbjaken Oen Suf ;u

| itarf, wodurch der Schwerpunft des Hirpers 3 weit nach porne verleat

wird und eine unnatitcliche BHaltung des ganzen Lhorpers, vor allem der
| Wicbeljaule die Solge jein muf. MnwillFiclich leat in jolchem SdhubwerE :
| : 3 _ : C r B ! _ ki
,5 ote Srau den Mberkdrper nach binten, wm nidht nadh vorn iiberzufallen: io >

entitebt e unjchénes bobles Hreus und etne el beranjtrenaung der lanagen

Riickenmusteln, die den Hdrper in diefer Laae balten jollen, damit Fommt es=
s porjettiger Ermiidung, der Gang erbdlt ehwas Steifes, die Jeben verbiegen
lich leicht oder es entitehen durdy Drud bubnerangen. ®&eeianetes Schukb
werf 1)t fitr berujstdtige Svauen, die viel auf den  Siifen

jern mitlen,
= |

] auch 3. 8. Hranfenjdwwoejtern, bejonders ndtia.

Schweres Heben Fann fiir den Srauentdrper jchadlich ijein, da die
Hlustulatur und dte Gewebe der Srau febr arogen nrorderungen micht

in dem tmfang aewachjen {ind, wie jie der mdannliche horper antbringt. D

R

allem fann bet ju arofjer Velajtung eine Ueberdebmung der HBaltebander

oer GGebarmutter su Lageverdnderunaen und Senfung

serjcheinunaen fitbren
mit allen thren unangenehmen Solgen. Dies wird leichter bei dlteren Srauen,
Ote hdufig geboren baben, ecintreten, dort wo die Baudbmwand und dic

Gewebe der Vauchhdhle nicht mehr die ndtiae Straffbeit bejiken. Diejer

e ll,
outand Famn aber aud bei ichwdchlichen jilnaeren Srauen vorfommen. Aud
cas DHerabnebmen eines fduveren ®Gegenjtandes fann su Debnungen und
derrungen diefer Vandapparate fitbren, wemn jich die Sran dabei ibermagia
anjtrenaen und thren Horper jebr ftarf ausrecken M.

2ilan '|1'-.‘1I I.,H"'I.IJ.HI ill l'f"..lli_;' e 11 1:1.‘1‘1If:'-a.'ll"f"'ll"[.f oaraur bedac 1'[
ourdh unndtige Ueberanjtrengungen iu jdhaden und vor der

.

bettsuntitchtiq 3u nmﬂ**n I ounjerem Hanshaltfurs wurde

Itch cht
aelt ar-
auch jchon dar
Sran nicht vergeudet werden joll.
Die Sran fchadiat damit mur fich jelber umd jie nifst

auf bimgewiejen, daf die ArbeitsFraft der

nienmanden dabet. —
Ulanche 2dlenjchen verwenden jebr wenia Jeit anuf eine geniigende  *= "'-s:.:-.-"""'i
f lund- und Fabnpilege Uebler Hiundaeruch jollte

itets  beFampft
werden, da er auch fitr die Titmenjchen jebr

unangenebm 1jt.  Mefters
imo, Dbejonders  bei Kindern, aroge  serblitftete  landeln die  Mrjache,
oa  hrer  Spetjerejte  jtecfen  bleiben und  jich jerjeen.  Daufiaes 2Aus
Ipitlen und Guraeln mit einem Habmwajjer hilft oft aut. Bagliche Sdbne,
viele Plomben oder aar ein faljches ®ebig erhében Peinesfalls die
28
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heit. &= aqibt viele aute Halmwayer, =pulver und =pajten bhente u Faufgen.

i emmfadhes Habmputmiuttel 1yt die weidie Shilemmiretde mit etmwas Kampter

aver DPferferminzanjal: eme nicht zun werche Sabnbitvite entfernt am  bejten

)
\{J

e . e o o T

IJlll;lp.

Fh'l-.-l-l-ﬂh.-.i'il-.h.d-'r-

5
g o O o e = -y - A

— - e o R : : |
Sy ) tingeswoungene natucthicge SiBhaltung, oie den Rdrper nicht ermtinet
-

oen bet manchen 2tenjchen jich jchnell bildenden, hdglichen joa. ,,5abn-

tem’. Die Habne follen Fraftia von allen Seiten gebiivjtet werden. Nlan

Ty T —— i ——— A O TIE

lollte dtes morgens frith und abends vor dem Schlafengehen nicht verfaumen.

=

Srauen, di¢ viel grobe Rausarbeit tun miifjen, befommen leicht raube
hanoe, bejonders 1im IDmter, wo auch die Haut des Gelichtes bet manden

29
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Hienjchen lewcht Jpréde und g wiued. Dor allem iyt autes 2Ubtrocknen Oer
Baut nach dem Dajchen nétig, danacdy &mfetten mit ener auten Hautcreme
oder anch mit Tanolin. Glvzerin entfettet die BHaut und jollte i jolchen
sdllen nicht anaewendet werden. Bauntansjchldage verlangen den Rat emes
Jrstes=.

Eme Metaung su Falten blaurotgefdrbten Handen, die leiht em ge
ounjenes Ausjeben beformmen, it ein jebr lajtiges Mebel. et jtavferver 2Ub
Pitbluna entjteben damn rvecht baufia Srvoftbeulen. Auch an den Sigen
ind viele €ente jebr damit ageplagt. &Ein einfaches, oft jebr autes Mttel &
o - —
1md  taaliche jebr beige Band= besw. Sufbdder, verbunden mit emner lewh - gt
ten  iajjaae von den Smaers besw. SHebenjpihen bis sum  DHand= oder
sugaelent

dianche xratten uno advden o mit threm T ernt meht sufrieden,

e juchen thn durdh Schminfe und Puder su  verbejjern.  Settaldnzende
DBaut it m der @at haghch und Fann ourdh &E&mpudern e bejjeres dus
jehent befommen. JIm  allaemeinen 1yt aber Schminfen dem Teint  nicht
miglich, ¢= verbindert ote Hautausditmjhung und aibt der Hantfarbe auf Oie
Daner chvas Grawes, lngejunves. Dafy emn frijcher, natiiclicher 2ten)d;
anaemalte - blutrote Siwppen nicht (chon fmdet, jet hier als jelbjtverjtandlich

pvoransaelest. Mnrembetten Ses Cemts jollten am bejten von emem Sacharst

bebandelt werdoen.

Bubnevraungen undo Schwielen treten ber jchlecht iigendem Schuly
werf aut und fonmen oft jebr lajtia und jchmershaft jemn. Durch Hujmwerchen
und Ruellenmachen Oer barten Hant durch Bader und durcdy AUutleaen emes
M1 anderen
sallen lapje man jich durdh emen Sachverjtandiaen bebandeln. Dabet 1t
aur pemliche Sauberfert Dert su leaen.

Hebermagiae Schweifbildung Famn jebr ldjtia jeim und bel

Salivlpflajters fann man manchmal eme Bejjeruna berbeifitbren.

unaeniigender Remhbichfert anch emme Belajtiguna der Mlitmenjchen bedeuten.
hanfige Dajchunagen unter Tags jmd sur Erfrijchuna der HBant wnd sur
Entfernuna des Schweifes ndtig. Der Sugjchwei tritt oft beim Plattiug
auf und faim durch eme Plattfugbebandlung manchmal aebejjert werden

Das Emjtrenen ven  Salizvljteenpnder i die Striimpfe 1t oft von quter EJ '
Wukung. Tagliche ajchungen und baufiges Wecdhieln der Striimpfe Jind 7 -
F

unerlaglich. Jn jchweveren Sdllen hole man arsthichen Rat ein.

duch dte Haarpfleage it em jehr wejenthicher Teil der Worper-
pileae. Schénes, reiches Baupthaar it der Wunjch aller Aiadchen und Srauen,
ob e= jich um emen Bubifopf oder um langgetragenes Haar bhandelt.

Am  metjten leidet die BHaarfiille durdy die Schuppenbildung, wenn
Oteje -lanae Dejtebt, obne aenitgend bebandelt su werden.  Die Schuppen

aU
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perjtopfen die Poren Oer Hau, hindern die Hopfbaut an oer Jhusdumtung
and jchdadiaen auf die Dauner das Haar mn jemem Hewm |
Die nficht, man ditrfe die Haare mur jelten wajchen, iyt mcht rvichta

5 . - 3 T w o = - 5 -._ & .,-"'l.._-, -!r =
Tur darf die Baut ber baufigen MWajchungen nicht entfettet wercen. Hopy
waidhe alle 8 bis 14 Tage it durchanus micht 3u piel, mwenn wir danad

Saz Einfetten mit einer Salbe nicht wveraejjen. Smd die Baare mnd oer |

Baarboden daacaen von atur fettreich, jo 1t diejes Emnfetten aeaebenens-

1';1[‘[5 nicht nétia. Das ailt aber nur fiir den aejunden, nicht fiir den Franfen

32 _’__) Baarboden. Jjt erjt einmal e Haarmwuriel pernichtet, jo vermaa Feine
o ”‘.Trcimnblml-.l Sie maiienbaft ausgeaangenen BHaare i erjefen. Iltan WeNve

e ™

iidh daber seitia um geeignete UTittel an emen Spejlalars une faure micht
wabllos durch Eaien angepriejene Nlirturen und  Salben, ot¢ oft mebr
ichaden als . mifien Tonnen. | _
Dasfelbe jet aejaat  fitr alle 2Arten von Ceiden, dig emen 2lten
iden im Seben befallen Edunen. Nlan lajje e ebelbefinden nicht 3u lanae
anfteben und trdjte jich nicht damit, dap es midyt tebr 1chlimm  t, o
aum Anshalten”! NManchmal ijt durch eine jolche GBletchaitltialeit e bejte
.:ﬁcht g Beilung verjaumt. ®Ganj bejonders ailt dies fitr dte Jabre oer
Niickbilduna des Srauenfdrpers, itber die o emem anoeren Beft s jpre
chen 1t ;
Mudy wende man jicdh mit feimen Leden an Ve vedie Stelle. Sebr

- | = -.._'- . % = 5 he T
piel unechte Propheten jmd bheutsutaae am Mert durch 2npretjung mebr ooer

--:. .m%m‘"—_

. " I . 1 -'l' 5 ] -'i 1 %%

minder mwunderbarver Hetlungen jogar in der Entfernung den ienjchen
O - 12 s HWiire "

ihr autes ®Geld aus der Tajcdhe su nehmen. Wenn ourd olche huren off |

Poin Eriola oder aar ein Schaden entjtanden ijt, erfabrt Ou Nienjchbert faumm
ctwas davon, weil jich die jo Betroaenen chamen, thren & etchtjim oOer

. : 5y [, - | P - s % A ”-_:

ihre Butaldubiafeit anderen befannt 3u geben. llur bet aanj aroben S
Siaunaen, wenn die Gerichte Anjpruch  aenommen  werden  nujjen,
2 3 g ' - - = . § & T . T e .'h". : R -
icfert etmas in die Meffentlichfeit durdh. Dieje Salle jme aber Durchans

nicht felten und es handelt jich fajt immer um llenjchen, ot leicht batten
acheilt werden Ednnen, wenn jie an die vichtiae Stelle, jum iachperitans=

diaen 2Arst, pon Anfang an geaangen warcn.

Die folgenden hHerte weroen fich: 3. st hier jdbon angeldnuttenen |

ey

- 1 1.-- i h N .'I % --..l ""1I N - - I"l.I
Sragen nody emaebender 3 bejchaftiaen bhaben. e wett o1 Schonbett

. r ' - : 4 g g g = - I-|. 1f -.I o - |

und  die Gejundbeit Des weiblichen Korpers ourch die Hletduna gerabroet i
. = T i : . L= % - % " lI""|1 |

werden fanmn, wird ebenjo i crortern jetn wti di¢ Srage nach den gejunoern, |

filr den Srauenfdrper sweckmagigjten ¢ ctbesiibungen.
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ym nachjten Heft aber werden wir die Srau, der ir hier vormwieaend

\s  Lragerin oer yortprlansung gedacht baben, in ibre Ipdteren Tabre

L8

(1
O10 lI .':""'"'-" 3 NS R [a s . ; ] - ol | i 4
ote  IDechjel= und Altersjabre, binein bealetten. Damit joll it allein

jenen  gedtent weroen, Ot jelbjt m diefe Fabre Fommen, jomdern auch

e T n I-. 4 £ e 5 .|‘-,..--. . ~ m i e !
Qenen, ote mit alternden ienjchen 3u tun baben, wm Derftandnic bei thiten

fir Oteje Epoche des menjchlichen Sebens 3t wecken

fie FEilde o Ih W, 1 ' - ' '
_ Eilber dicles Teftes, mit Ausrnhme von Selfe 7, [iud Aumabmen von E. Schaeidee-Werlin,

::E:It'l"-'!.'llﬁ'll._lll.'.'l;ill.'|1li'll pom Soanlicht-Faftitul fir -'I:I.-ljlll.‘.'l|IJ!|1I.'||||E._'|:|.|:||_|:11E"|:|" ot "'_,:—u;“[ig-:l-!j- |‘_|_],_-|'.-][[_-||r-r{1 A0,

S amnlietu -3 heinmu.

_T.""'u-r"ill!hfl.ll.'[l i"II:'l:II -EI.'.":=|."-'I |-l||--|"| :':"-.-.'LIJ'!I1|:|J"'|L!-|||;|; :|"'||;'|,' _jlzlll:ltlrnt[uu.-“ ||I.'|;[r|.1|r:ll-

-_‘-._|:r|.1r5| : _Ei:‘ll‘.hrl'ni."lrl.n:l-:prri Tiniy, :.J"l{:-”;nhri:z:,

s
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Aus dem Inhali
von Hell 6.

DEIS Allern hat fiir viele
Menschen, ganz besonders
fur viele Frauen etwas Er-
schreckendes, so beginnt das
folgende Heft dieses Kurses.

Sein Ziel ist, dem Begriff des

Alterns dieses Erschreckende zu nehmen. In ruhiger, sachlicher
Weise werden die korperlichen Erscheinungen der spateren .
Lebensjahre besprochen und Kenninisse vermitielt, die jeder [
i

—  Palie
B . L p—

Frau notwendig sind. Wie werivoll ist es zu wissen, welche
Erscheinungen normal sind und somit zu keiner Beunruhigung
Anlal geben und worauf zu achten ist, um Erkrankungen rechi-
zeilig einer Behandlung zuzulihren, damit nichis zur Heilung
versaumt wird.

Wer selbst dem Aller noch fern stehi, lebi, besonders in
unserer Zeit des engeren Zusammengedranglseins, mit alieren
Angehorigen zusammen, hat sie zu versorgen und zu betreuen.
Aber mif dem besten Willen und aller Liebe wird doch off aus
Unkenninis nicht das Richtige getrofien. Da will unser Hefl |
= — ;n...ﬂ helfen zu gegenseiligem Verstandnis zwischen Alt und Jung |

= und Anleitung geben, wie es zu machen sei, um lieben Ange-
horigen ihren Lebensabend warm und behaglich zu machen.
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Sm pommerfchen Weizacker

| werden Oie heimifhen farbenpradytigen Tradhten durd) diegute,
milde Sunlidht Seife forgfam fiir Seft- und Feiertage gepflest.
Gunlicht Seifefpiclt aufdeneinfamenpommerfdhen Hofeneine |
| grofie Rolle. Dlitenweiffe Gardinen und frijch vuftendes, I

herrlich weifesLinnenzeugenvonderforglichenHand derHaus-
frauund derwunderbarenReinigungsfraft ver Sunlicht©eife.

Sunlidt Seife
hat den grofiten AUbfay aller Seifen ver Welt; ein Veweid
fir ibre uniibertrefflicdhe Ouife.

Sunlicht Seife
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