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Lrholungsftunven im Garten des Ligenheime.
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SOugiene der PDobhnung i
o Rleidung. §

Oie Dobnung.

n Ylord und =4ao

e Telt it mwit.
An Ot uno Welt —

at Oue i t boelt.

Alter 1i'.'|.11'.'||:;:|:11rlfil CIATH I.l"'ei'.'l:nl:iu:ru_a_-

ann. man itber di¢ Hvaiene der Mobnung jcdhretben m einer Heit, n

der unendlich oiele Dolfzgenollen Feme richtige Dobnung baben, m
der jo viele Familien frobh find, wenn fjie iiberhaupt ecine MWobnjtatte thr
etgent nennen Edmnen un® wo Ote Sraaen: e jtebt es um dteje Raume,
o e auch arof, bell ind luftig genug? lewder m den Hintergrund gedrangt
werden. Mian hat gut jagen, etwa vag eme nady liorden gelegene IDol
mung nicht jebr gejund jein wird, daf Summer im Erdagejchof weniger aiinjhig
e als jolche in oberen Stocdwerfen, m dte mebr Cuft und Somne emorinat,
daf eine Fleine Stube fiir 5 Perjonen su eng jei; oiele werden antworten:
e frob waren wir auch jelbit um emme lordwobhnung, jelbjt um emige
stmmer tm Erdaejchof, wenn wir jie nur beFamen!

I0enn hrer 1ber IDobmunagshvatene gejprochen wird, jo wety Ote Der
rajjerin jebr wobl, daf es Heiten gibt, wo nicht alle Sorderunaen su erfitllen

€ a o, ian

der 1Mobhming aejundheitliche Sordermunaen i erjter Tmie beaditen und

He

L

mage aber bet der MDobmungswabl und bet der 2usaejtaltung

equemlichfeit und augere Scddnbeit erjt m s wetter £mie bericjichtigen.

Die DolEsgejundbett it augerordentlich abhdngia von emer gejunden
IDohmngspolitif; jo ut 3 B. die jtarfe Derbrettung der Tuberfuloje n
unjerem  Dolke sum grofen @eil bedingt durch die jchlechten IDohnungs
perhdltnifje. MWie Fann die Sorderunag erfiilllt werden, ecinen an einer an
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itectenden Wrantheit leenden Mienjchen aemiiaend von jemmen Miitnwen)den
absujondern, wenn die Samilie sujammengeprercht i enaem Raum bhanjen
mug, ja, wenn es unendlich oiele AUienjchen aibf, die Fein eiaenes Betd
bejigenn, um thre miden ®Glieder aussujtrecten?
Eme der BVealertterjchemungen der obmmnasnot und Levarmunag ut Die
ounabme des Schlaptellemmejens, 0. h. dte lntervermictung an iog. Schlaf
ganger. Dort jmd dann haufia nicht mur die bvaienijchen, jondern oft auel
ote Jittlichen Derbdltnmiije augervordentlich tritbe, und derartiac Dobnftatten
im0 haufig Unsbretungsitatten filr Infeftionstrantheiten, gan; bejonders der c .
GejchlechtsFranthetten. Daf durvch jchlechte Wobnverhdltnijje auch der AlEe Gl - ama
holismus gefdedert wird, maa bier mur nebenbet bemerft werden. €= el
nur an jenes Dort eines beFannten Dolfswirtichaftlers evinnert, der jaate:
LA0er Femme ordentliche MWobnuna hat, wer mur m der Sdlafitelle jdblart,
oer mup Qer Hneipe, dem Scinaps verfallen . . . . . Ulle dawernden und
rubigen ®enit)je behiitet die etaene Mobnuna, alle beftiaen mmd  voben
werden anerbalb derjelben aejucht.”

Ofe Cage der Wobhnung.

C(E,im IWobmuna m Mt=1Dejtlage Yyt emer Lord=Sidlage entjchieden vor

suztehen. er jich ein Haus bauen will, denfe davan!
Aeltere und  empfindliche 2ienjchen jollten aucdy auf de bHaup!
winorichtung achten und ob ote Dohnmung derjelben rret ansgejest 1t
Bet unjerer heutiaen, jebr oiel leichteren Bamwetje siebt der IDmd jtarf durch
Ole  JUIMer.
Wohnungen . engen Stragen oder m Hanjern, vor Jenen arofe
Saume jtehen, jmd ment dunfel und fabl
Dahftodwobnungen baben dageaen mebr Somne, jind aber m
Sommer oft jehr hetg.
Mobmingen m Xeubanuten {md oftf feucht, wenn mcht ariindliches
Durchjonnen und Durchliiffen und eotl, ecine Hentvalbeizung die IMWdande g S
ichneller austrocinen lagt. E—;.._........
Hindevreiche Samilien jiedeln jich am bejten in den Dorovten der |
aréfieren Stadte an, mn flemen Emfamilienhdujern, wo ein Garichen der
Iptelenden ugend sur Derfiiaung fjteht. Grofjtadtfinder, die jum Spielen m
Sreten mur auf den engen Hof angewiefen jind oder auf die Strafe, jind 3n
bedauern. Uuch fitr die Erwachjenen ift die Nidalichfert, drangen 3u wohnen,
ein Fleines ®adrtchen su bepflansen, nach der Tage=arbeit frifche Luft su ge-
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Hegen, von arcfem  Segen. Die Anjedelung  der  emjelnen  sanulten n
einem Eigenhetmn in joa. Slachbauten, wie es m prelen Stadten das gejchlojjene
Baujviternt in den Porortfolonien vorjieht, bat vor der Bauwelje der Hodh
bauten in Bdujerblods, die die Emselfamilie aur em Stodwerf bejcdhrantt,

Deles DOTANS

- - e R ltia s === ]

Phot. Tr. Frihy Schroder, Weidelberg

=ieolungebhduler vor der Stadt.

Das Wobnen in etnem neusettlichen tietshans, . dem gejundheitliche
Bedinaunaen ecfitllt jind, fann nativclich nicht aleich acjefit werden mut dem
Dobnen i einer der dlteren tietsFajernen, wo Luft= und Lichtmangel als
ichlimmite Seinde der Uienjchen bervichen: Trodem bieten die Dobnungen tn
den Slachbauten gerade durdy die jtarfere Derbundenbett threr Bewobner muit
Graund and Boden auch jeelifch und Enltuvell augerordentlich viel Dorteile.

Es it jedoch su bedenken, dag jolhe Stedlungen audh nieht sn wett von
der Arbeitsitatte aelegen jein ditrfen, jofern nicht e¢ine aiinjtiae Sabroerbindung
befteht, da jomit Ermitdung wnd  Erichdéprung durch su wette Wege das
obnen abjetts der Stadt allzu tener besablt machen.
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Oie Lrwdrmung ver Woburdume.

e BHeisuna bat den Hwedd, e summerluft wimuattelbar durch Ver

brenming von  BHeiptorten oder durcy suaelettete XDarme, 30 23,

cer sentralbeizung, su erwarmen. i Banjern muat jtacfen Danden, die
ote Iarme jchledht leiten, terner duvch ant jchliegende Tiiven und Semjter, be

jonders anch Surch Doppelremter wird die MWavme [anger im Rauwme erhalten
Ler oen pentralberunaen wird o1 smumnerlupt leicht itbermagia ermwarmt

und vor allem aunsaetrocinet. Eme su gtavk gebeiste Wobnuna vermeidhlidh - -
Ote Bewohner und macht bejonders empfanalich five Eckaltungen. Trodene e

Curt wiekft anagiimjtia auf e Schletimbante der tmunaswege und erzenat
haufia Lachen- 10 Lurtrobrenfatarrhbe.

Durch das Adupntellen emer flemen Schitjel nut Dajjer wied dieje Aus
frocfnung femeswegs wirkjam befamprt. 2T duech eine siemlich qroge Der
ounjtungstlache, wie jie etwa das Aufbangen feuchter Tiicher ober 2uy
itellen emmes arogen ajjerbectens jcharft, Fann geniigend Majjer verduniten,
um Ote furt wicklhich feudht genuna s echalten.

Das Emdringen von Derbrenmungsaajen ans dem MDfen in die Shmmer
lupt Fann su ®Gejundbeitsjchadiaunaen fithren: Hoprichmersen ftellen jich ein,
vas jebr aiftige Hoblenorydaas verurjadht Deratftungen, dic jum Tod fiitbren
fonmnen. Mm d1e Midalichfett des Emdrimaens diejer Gaje in die Himmerlurt
it vermerden, (md heutsutaage any behdedliche Anordmuna die Mfenflappen
polizeilich verboten, jodag die Devbremnunasaaje durdh den Schovnjtein einen
'[-'I!'l-.‘i.l-.‘H. :”"ilill._l bﬂ["':”.

Die Temperatur der Schlafsummer joll jelbjtverjtandlich niedriger fein

i

als dte der Mobnzunmer. s hat aber Feinen Sinn, im Winter im eiskalten
atmmer bet offenem Fenjter su jchlafen. IDabrend des . Schlafes it der voll
tandia in Rube befindliche Korper cher der MWdarme bediirftia als im
Wadhen. Temperaturen von etwa 10129 . jollten jumindejt fiic dltere

 —

tente und Fleme Hmder im Sclarsimmer da

Ir|

Ytormale Jemn, wogeaen Ve
Cemperatur der obhnvauwme etwa mit 189 & als bebaalich ailt wnd er

fabrungsgemag auch der ®Gejundheit am sutrdalichiten ijt.

dm Sonumer mujjen wir unjere Wobmunaen vor der emdrinacnden Bife e
chmBen. Srithsettiacs Scbiliegen der Senjter und £aden, bevor die Aufen a—

temperatur anjtetat, bhdlt am bejten die Bite ab. Abends Lifte man aut aus
und  lajje  nadits mdglichit die  Semter aunf.  Sdualinae jind gany  be
jonders bhigeempfindhich (dariitber wurde jchon . Heft 4 gejprochen). Durd
Aufetjchen des Sugbodens mit Faltem !Wajjer fann man die Simmertemperaiur
ort etwas herabjeten, wovon wir vor allem i eimem Kranfenzimmer Ge
branch madhen Tonnen.
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Whot, Te. Frihy Schroder, Feidelberg

Rleinwobnungen in ‘Fladybauten.

Die Beleuchtung ver Wobnrdume.

ct wir anch in Jeiten der drgjten Somumerbife wnjere Wobmung vor
dent Eindrinaen der Sonnenbife jdhiien, jo wijjen wir dodh, dag
Sie  Sonmnenjtrablen eine  beiljame Wirkung ausitben und dag das  Licht
ihadlidhe Ketme absutdten und 3u vernichten vermag. ¢ duntlen, womoa
lich audh feudbten Rdumen Founen dieje FHeinen Lcbewejen iippia gedethen.
Schimmelpilze wnd Bausjchwamm  jimd i feuchten Dobnunaen acritrebtete
JBajte.
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Ber ungenitgender Erbelluna der Moburdaume letden auch dte Augen

e

er Sewobner. Kleme Hinder erwerben i joldhen Ranmen mur allzuleich
ote englijche Hrantheit, die, wie jchon friiber qejaat; in erjter Linie durd
burt= nd Lebtmangel hervoragerufen wnd.

. der Beleudhtung der MWobmungen jmd in den leten 100  Jabren

e C—

anperordentliche Sortichritte aemacht worden. Mnjere MHragrogeltern und Grof

eltern nmfiten fich noch mit Hersenlicht, jpdater mit dem Petrolenmlicht be

anmiaen. Dom Gashicht ot man sum eletteijchen £icht vorgejchritten, das nun
bald m dem enfferntejten Gebirgsdorf, im Stall des Fleinjten Banernbaufes £

] _ ; : fd sl 20T P
ebemjo verwendet wird wie m der cleganten Stadtwobmina. Das eleftrijche

ticht bat vor allem den Dorsua, dag es jo aut wie Feine Mdrme und
Femmerler Derbrennunasaaje ersenat.

Eme aute Velichtuna unjerer Wobnrdauwme it Dorbedinauna fiir ein
gejundes MWobhnen. Licht und Cupt miljffen nidht mur i unjere Shlafzinmer
m ausreichender Ulenge eindringen, es ift ebenjo ndtia, daf unjere Wobn
e Arbettsramme geniigend Licht baben. Hiinjtliche Beleuchtung jollte nur
fiic dte 2Abendjtunden erforderlich fjein. Wobnramme, die anch am Tage
finjtlich erlenchtet werden miijjen, damit man in ibnen arbeiten Fann, find
pon vornheretn als unbyatentich zu bezetchnen und gani befonders jchadlidh
fite Ote dugen, denn unjere Augen werden durch das grellere FHinjtliche
Licht mebr angejtrenat als durdy das beffer verteilte natiivliche Taaeslicht

| |
-

dtan bat emen Appavat evfunden, wm fejtzujtellen, ob 5. 3. ein Arbeits
play dte erforderliche Belliateit befiit, den joa. ,,BHelligeitspriifer’. €r er
seugt e ormallicht, von dem man weif, daf es den bvaienijchen 2An
rorderunaen  entjpricht, un® man Fann die Belligfett, dte gepriift werden
joll, mit dem im 2Apparat ersenaten €icht veraleichen. 2Als MNag dient Ddie
wolleterferse”, 0. h. die Belligteit, die eine joaenannte 2Tormalferze anf einem
| teter entfernten mathwoeien Papier erzenat. €in aut belichteter Dlak joll
ete Relligfert von 35 bis 50 2leterfersen bejigen, als ATindejtmag  ailf
eine Belligfeit von 10 Adieterfersen.

Sebr wichtig yt andy, wie der Avbettsplaty sur Sichtquelle lieat. Berm
Scretben jollte das icht von linfs auffallen, damit wir nidht durch den

F

Schatten der etgenen Hand gejtért werden, MWobltuend fitr die Aunaen it oin g =

wicht, das, abnlich wie das Somnenlic

M, vort oben fommend mm Raum zer
tremt wird, 3. B, indem e= durch etne leichte Stoffidbichi bimourdhaeht.

Hian findet daher neuerdings an eleftrijchen bampen mif arogen Sdirmen
haufig eme unter der Lichtauelle liegende BVejpannung ans  bhellfarbiaent,
[eichtem Stoff. Auch find, bejonders fitv Schlafzimmer, Schalen nnd andere,
nach unten abgeblendete Velendbtunaskérper aebraudlich,

<
BLB BADISCHE *E
s LANDESBIBLIOTHEK Baden Wiirttemberg




Ntan achte bejonders darvauf, dag die Hmoer bet auter Selenchtung

arbeiten. Das Lefen m der Dammeruna ut jebr jchadhich riir Swe Augen und

rithrt su Hurzs and Schwadhichtigfert

€D
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Whot. Techuo-phat, Rechio, ¥erlin

flenseitlidhes dliictehaue.

Der tm Bett lejen will, jollte bierber vor allem fiir gute, ausreichende
Beleuchtung Sorae fragen; Hmder jollten iiberhaupt micht im Bett lejen.
Ste bediirfen Dieles Mittels sum Emchlaten nocdh nicht: abendliches Lejen
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i Bett Bamn im Geaentetl tbren Sdhlar beemtrachtiaen, da es O Phantaji

3 (tart OQIreal
e lester Feit hovt man davon, durch eme neue vt von Nenjterglas

auch jenen Strablen des Sonnenlichtes, die bisber durch unjer gewdbnliches

venfteralas nicht bindurchainagen, Emgana i unjere Jiummer ju geben. €s

h;

o eine bejondere vt Strablen, dte ultravioletten Strablen, o tm Sonnen
licht vorbanden jind, dte wir ut der joa. BHobenmjonne Fimjthich nachalymen
Ednnen und die eine bejonders betljame IDifung auf den menjcblichen Korper
ausiiben. MNian verjpricht jich von dtefer YTenerung etnen jebr aquten Emflug
por allem auf Dachstum und Gedethen der Humder. Emjtwetlen bleibt
absuwarten, ob jich diefe BHoffnung erfillen und dre enerung Nich  bes-

wwabren o

Die Durchltiftung unferer Wobnrdume.

urdh Die Anmjammiung vieler Ulenjchen i emem Smumer, duvch thre

Yusatmung und Ansdiinjhung, durch Staub wuwd die Luft i unjeren
Rauwmen verjchlecdbtert und verbraucht, jodag jie von Heit ju Heit ernenert
werden muf. Am bejten 4t ¢s, wenn in emem Rawm, m oem jich lange Hett
piele Utenjchen befinden, dauernd em Abzug der jchlechten, verbraudten un
oin Buzua frijcher Suft jtattfinden Fann. Dies gejchiebt jebr wirfjam durd
(Nefrmung eines Mberfenjters, wodurch jtandiq ein Strom EHiblerver Surt s
Simmer eindrinat. Dieje Fitblere Tuft fallt nady unten wnd treibt die er
warmte, letchtere Jtmmerluft nadh oben, wo fie durch die Senjteroffnung
absteben Famn.

Mnjere Schlatfraume jollten vor allem aut durchlitftet werden. &=
it aber jchon Ddarageleat worden, daf itm MDinter das Schlafen ber offencin
fenfter fitr viele Ulenjchen feine gefundheitlichen Dorteile hat. Wenn mdalich,
iollte jedoch das Mberfenjter aan; wenig gedffmet jein, um eine gewijje
Durchliiftung su agewabrleiften. JIn der wdarmeren Jahreszeit dagegen jollte
man unbedinat bet aedffnetem Senjter jchlafen und auch die Hmnder friibh-
eitia Ddaran aewdbnen. Solange die Betten am ilorgen jum Lurten aus-
aeleat find, miijjen jelbftverjtandlich die Senfter gedffmet fjein.

Watitelich ailt auch fitr die Wohnrdaume, daf jie gut Ourchlitjtet
lein miiffen. Nlanche Leute jind im Winter dauferit jparjam mit dem Liften,
damit die ,aute Wdrme”’ nur ja nicht entweicht. Sie veraejjen, daf Ote
unverbrauchte frifche €uft jich viel bejjer erwarmt als die verbrauchte und
dag es Peine AnnebmlichEeit ift, lange Heit nach dem Ejjen noch 3u riedhen,

was alles auf dem IMittaastijcdh aejtanden bhat.
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dnt beyten wirkt audy in Oiejen Rdaumen ein  andauernder aeringer

Luptwechjel durch eine fleine Meffmuna tm Mberlicht. In arogen, von vielen
Menmichen bepuchten Raumen, Theatern ujm. oraen sumet)it maichinelle &in
cichtungen fortwabrend fiir eine aleichmagiae Durchliiftuna. MWenn dies niht
oer fSall ware, wiirde bald die Luft jo verbraucht, jo fcbledht jein, daf das
nicht mur unangenehm empfunden, jondern bei empfindlicheren Nienichern
Mbnmachten und Uebelfeit hervorrufen mwiirde

IOUL man febnell ein Simmer auszliiften, fo erienat man am bejten etnen
GMegenmsug durch Meffnunag von swet Senjtern auf verichiedenen Seiten oder
pont Fenjter und Tiir. Dabert ijt allerdinas Dorausietuna, dag jich in diejer
sett niemand i Simmer befindet. Diefe Art der Liiftuna Fommt alfo im
Rranfengimmer nicht in Betvadht. BVei jtarfem Durdhsua wirbelt natiivlich
Qer 1 Simmer vorhandene Staub auf, der jich [dnaere Feit in der
tuft jchwebend erhdlt. Dezwegen jollte eine Durchlitftuna in diefer Meije
nmur  angewenoet werden, wenn wenia Jeit jur Derfiiauna jtebt, um einem
Raum gute Lurt susufithren.

Keinlichfeit in der Wobnung.

‘_6 v Jagten |chom, daf un Staub und Schmu Bakterien und lebens

remoliche Heume fich anfiedeln und jich vermebren Fannen. ®riindliche
Hemiguna der Dobmuna ift daher unbedinat ndtia.

Am bejten joll jedes Fimmer mindejtens einmal wochentlich aritndlich
aejaubert, daber auch die Schrdanfe von den WManden aeriidft und die Lam
perten forglich vom Staub befreit werden. Das trodene Staubwijchen bhat
wentg Hwed, man follte den Staub mur mit feudhten Tiihern auf
nehmen. Byatent)jch jebr beariienswert ijt auch der Niop und der cleBtrijche
Staubjauger. (Meber beides jiehe unferen Baushaltfurs.) Fiir die Sdhlaf
simmier etgnen jich am bejten Sugbdden, die man feucht abmwajchen fann,
aljo aejtrichene oder mit inoleum bedecfte Sufbdden. Parfett, das man nur
wichjen fann, it fiir diefe Simmer ungeeianet.

dn der Speijefammer, die mdglichit nicht nach Siden geleaen
et joll, wird man aut tun, einen $liegenidhut am Senjter ansubrimagen. Die
Sliegen fonmen Derbreiter von Kranfbeiten jein, da fie fich auf Mnrat und
ichadliche Stoffe jefen und darnach womdalich auf unjeren WWabrunas
mitteln herumfriechen.

Sauberteit berriche bejonders auch im Hlojett, das ja beutsutage meiftens
mit emer Spitlvorrichtuna verjehen ift. Damit auch die Tuft im Klofett von
ettem  Suritcditromen  iibelviechender unmd ungefunder ®Baje bewabrt wird,

11
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nt dent  Ableitunagsrohr ©e¢s  RKlojettbebalters  eme rormige  Hriommunag

!
gegeben, der joa. Siphonver)chlug. Das i diejer U=Hriimmung ber Oer

I.
l
Spitluna jich anjammelnde Dajjer jcherdet die Luft des Hlojetts vomnm Dder

Des Ubfallrohres.

Hithen- und Baunsabfdalle dicfen nmicht m den Dohnungen ver
bleibent: in Den Stadten it die Abjubr des Hebrichtz ment polizetlich
geregelt. 2Gilletmer diirfen anch nie offen jtehen, da e 3u Brutjtatten mix

slteaen werden Eonnen.

-~
=peifefammer mit ‘Fhiegenldut am ‘yenjter.
Die Befamprung des Unagesztefers m emer Wobnunag gejdneht am
beften durch Saunberfeit als Dorbenaunasmittel. Haben jich erjt emmmal IDanzen
eingenijtet, fo itberlajje man die griindliche Entfernung am bejten dem Sach
mann. §Bhe fann man durch Unftreichen der Dielen mit 5 0 tiger Krejol: K--‘ .
leifenlofung  befampfen, die fiir alle 2Art von Desmfeftion gut 3u  ge: T

brauchen i1it.

®Ganz bejonders it auf Remlichfert m emer Dohnmung ju achten, wenn
in einer Samilie eine anftedfende Hrantheit 3. B. Typhus oder Huhr aus:
aebrochen ijt. BHier werden dann bejondere Ulagnahmen notwendig, Ote Oer
behanbdelnde st jeweils anordnet, deren auch wir i emem DHeft,
das der hauslichen Kranfenpflege gemwidomet i1jt, bejonders aedenfen mwerden.
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Die Linrichtung ver Wobnung.

Dfe Cinteilung oer Himmer.

S‘ oi der Einteilung der Fimmer jollten als crjtes die Fwedmadgiatert und

aejundbeitliche Erwagungen den Aus|chlaa geben. MDar es mcht friber
meift und ift es nicht vielleicht in vielen Samilien auch hente nodh iiblich, dag
das befte Jimmer als jea. ,aute Stube” bemufit, 0. b. ctaentlich micli
bermufit wid? 2An IWethnachten jtebt Oer Meibnachtsbaum darin, aelegents
[ich, wenn ®Gafte fommen, wud oas Zimmer benufst und im Dinter dann
auch aeheizt. Nieijt it es aber vedht wmwobnlich i der guten Stube, man
merft ibr an, daf fie nicht oiel aebraucht wird. Und doch wird der bejte
Raum der Wohmung fiir fie aeopfert. Warum? Ilur fiir die paar feter
tage, nur fiilv die BeFannten, die aeleaentlich su BVejuch formmen. Die ganse
fibrige Jeit des Jabres Ddarf jich dte Samilie mut Oen Fletneren anderen
Jimmern begniigen. MWomdalich jmd die Schlafsimmer beengt, die Hinder
haben Feinen recdhten Pla, um ibre 2Aufgaben su machen oder jum Spielen
Yientand aber bat den AMut, s erfldren: MWir aeben die gute Stube auf
und machen daraus et Hindersinumer

Ale Shlafzimmer wahle man mdglichit die Iuftigjten und jonmigjten
Zimumer Yer IMohnuna. Luftia, denn der lenjch balt fjich mehr als Ote
Ralfte jeines Tebens im Schlafsimnier auf. Sonnta, weil das Sonnenlicht
die Bafterien vernichtet, die wdbrend des langen Mufenthaltes m Schlaf-
anumer in Kranfheitsfallen durch die Ausatmung jich m der [mmmerlurt ver
breitet haben Fénmnen. Auch die ausaebreiteten Betten jollen von der Sonme
bejchienen werden.

Dor allem aber fei das Hinderfdhlafsimmer hell, jomg und
[uftig: Oenn jumal die flemen Kmder |hlafen ja auch nody untertags, balten
itch alfe noch oiel langer im Schlafsimmer auf als wir grogen Lente.

Daf man die Kinder mdalichit bald aus odem Schlarsimmer der &Eltern
entfernt wd im eigenen Fimmer jchlafen [agt, 1t em fronumer Munjch, der
auch jdhon in Beft 2 einmal gedufert wurde, den aber nicht viele Samulien
heute erfitllen Fdnnen. Das (veal 1jt nberbaupt oas Emzeljcdhlarsmmmer,
anch filr  &heleute. 2anche &he wiirde befjer  halten und  fonnte
aliicflicher jein, wenn eine etwas grdéfere Dijtan; tm ehelichen Leben moalich
mdre. Sir das Schlafsimmer wdble man moglichit et dem Stragenlarm nicht
ALTNer.

ansaejetstes
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Das Schlafsimmer.

“ I Jagten jchon, oap wir ber der Einrichtuna des Schlafzimners daran

Oenfent Jollen, dag wir uns wdbrend der Balfte unjeres Cebens in
dtejem Haum autbalten.
Ber der Aufjtellung der Betten vermeide man die Jdugenmwande,
degebenenyalls jtelle man die Vetten mur mit der Schmalieite an die 1Mans
Die uflagematratien jeien am bejten aeteilt, weil die Banstran jie damn |
tericht berausnebmen und jonnen Fann L,_q—.-—
Politermébel 1und  jdhwere Gardinen aebdren nicht ine Sdblafziinime

Die Senjtervorhdange jeten wajchbar, bell und freundlic

. Ore friiber

prel iiblichen Settvorhdnge an den joa. Bimmelbetten jind Staubfanaer unt

halten Lrcht und Sonne fern. Sie jollten auch fiir Kinderbetten nicht niel
genommnen weroen. |

Sebr angenehm ijt der von dem Schlafsimmnier aetrennte 2Unklewweranm
mit Badeenrichtuna. €m Badesimmer jollte etgentlich m jeder MWobnung
vorbanden jemn. Der eleftrifche oder Gasichnellwdrmer ermdalicht in Firser
aett, warmes ajjer bereit su baben

dm Schlafsimmer joll muw das notwendiae Aiobiliar unteraebracdt
werden. upplachen und aller maéaliche Sierrat, andh Welgemalde, gebdren
nicht s Sdlarsimner. dm xall emer notwendiaen Desmfeftion [eiden dic
Melgemdlde jebr ftark

Das Lachttijchchen joll banfia ausdgeburjtet und ausaecwaijchen werden
ian lege einen die Seuchtigfert aufjaugenden Pappdecfel ein, den man
oes Ofteren auswechielt.

Die Betten {ind oft an die Sonne 3u bringen. Ejerne Bettytellen find
ywar  fubler als bhélzerne, aber, da aut abmwajchbar, pon aeninobettlichen

=

Standpuntt aus jebhr su empfeblen. In Kranfenbdauiern iind iie allaenein

ubltch wn® auch fitr unjere Kinder henfzutage m der Regel i Gebranch

Dag KRindesimmer, &2 4

£iu elgenes  Hmdersimmier wird in wentgen  yamilien beute noch den Y
Hindern jur Derfiigung jteben. 1ir erroabnten jchon, dag es jeine
Machtetle hat, wenn die Kinder tm Fimmer der &Eltern ichlafen. Hnabern
und  tadchen jollte man, mindejtens vom 10. 8 ebensjabr ab nicht meby
sulantmen mn etnem Jimmer jchlafen laffen. €= jollte auch dafiir aejorat jem,

14
“ % BADISCHE =
BLB LANDESBIBLIOTHEK Baden Wiirttemberg




dag den Hindern genitgend Play i der Wohnung geaeben i, we e i l‘.:!
ehlechtem  MWetter anfbalten und etwas tummeln Eonnen, ach menmn e
Fein ciacnes HKindersimmer baben. Mianchmal it der Daunsrlur oder cme
Diele dafitv bemukbar, wo man wvielleicht aundh emen  Hmmerturnapparat

- . - : S oa] i R e TRTLr
anbrinaen fann i Hinverichlarzsimnier oder aud) . >2perjejimmer  finvcl

fich meiftens cin ardferer, freier Raum, wo dte Hinder |pielen fonnen, oo

Ser Fleine Siinfidabriae feine Etjenbabn oder jemen Banfajten anfbanen Fann,

b

: ' . T . o o T e Fee . B n
o1e  Tlemme i_._l"']'!‘.‘_."!i"'x'?llrl]lﬂf'l' thre -:_1!]1";_"1“'![['1‘:-[ ¢ emrichier ooer bt LMmppenting

' 3 ipazterenfabrt and das  dingjte 1m

an=tibrt

o auiitallden feine enten Bebverjuche

D¢ 1040

ceeilich, man wird jich oft auch anders emzurichten  baben a
W obnfiiche liefert bet bejdwantteren Derbalinijjen Sen Zunoern off nod

T

ein Spielplatchen, wobei sualeich die am BHerd jtehende Mtutter thre Amoe

unter Auniicht bat.

Dag Wobnsimmer.

—~y : .

; : ; ' o A i L e : D e .
| %i‘l Sent Wobnedunten pernteide man wmdtiaen  Htervaf, 3. B, owe Ay
] ; i - : BT T R H.----. -ll -Il.-. R | o = -"'I_'-' I‘"- b |
A7 Itelling wvon pielleicht wema wertvollen Jappladen Suloern, Qe
1 o ] L a . . ._-I.I - ..'-\.I.. 5 5= 1 %Y - by i T B -\‘"I'\' .
doch Fem Mienich betrvachted Sie e o Staubranaer uno madhen. ol

abnebin belatteten Paustran nur viel Adrbert beunm taaliden 2Ubitauben. D&

ichone, Heine Hunjtgeagenjtande bejit, jechaffe jich emen ®lasichrant an, m

Sort Diefe Dinae viel belfer aurbemabrt jmd und viel bubjdher woirfern.
- - | H Y e i * Py A . R ;
Shwere Gardinen mnd  Portieren werden heute mit Recht nicht  meln

pverwendet. - Sie jperven Eicht und fuft ab. Jdnddy Oet yemiterbebana e
hell, freundlich i luytia

Heberladene Simmer jind  unbyatentich, jie jind auch wcht bebaglich
und  bieten dem Schénbeitsjinne nichts, Wenige, aber gute und ihrer e
dmmma anaenieiiene Nidbel  jdhaffen Yemt modernen, m Berugsleben
tebenden Nienichen eine 1cdhdne Banshichfeit, i die er nadh der Lerujsavbet
gern suructtebrd

€= aibt allerband Dereinfachunaen, mit denen man eh  belren Faun,

F‘ 1 o = = N | |1 - s .
wennn der Plag in der IWobmuma und die httel s Anjcharfuna we Hidbel
i Fnapy jind. &ine auferordentlich beariifenswerte Emrichtung yt der and

ihrant, der bente beim Banjerban mebr als jrither beriichiichtigt wird. Schlay

lofas wnd Schrantbetten, dic am Taa sujanmmenaeflappt werden, vermogen

. Banvumoreben auns  emem Schlafsimmer em Dobnsmmmer i machen,
™

| i ' . - r .‘. y At L‘-l.'. : _ _|_- .
poch 1t aerade dabet anf ausatebiaes uslurten Ser etten 3 adbieln.

-
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Die Riche.

It Qe Berten des Haushaltungsturjes nt iber die Emrichtung der 1Dob
a > mung, o auch der Riuche 1chon (o viel agejaat, dag vom aejundbettlichen
Standpunft mdhts mebr binsuaefitat werden mug. BHier jer nur erinmnert
an oas, was iber swedmagia acbante icbel und 2Arbeitsgerate aerade
i der Hiiche, die der Schomung der Hrdfte der Bausfran Odtenen, gejaat ijt.

¥s joll wetter darvan erinnert werden, oap ote Rembichfert und Punft

-
[ichfeit, Ot¢ in emer Dobnung bervichen mit)jen, aany bejonders i dev €~__T..-4
Ruche notia Jmo.  Serner et noch  enunal  betont, dap . betien

Sommter Ote Hiiche micht als Aurentbaltsort ritv den Sdualing gewabit l
werden jollte

—

SchlupPwort.

q it efwwas prattijchem Swum begabt, wied eme bHausyraun auch m  be
ichrantteren Derbaltnijjen ein bebagliches HBemm jchaffen ESnnen. 2ian
it oft erjtaunt, wie ausageseichnet es em Ebepaar verjteht, jtich mit geringen
Mitteln hiitbjch emsurichten, und wie gejchbmadtlos es manchmal ber anderen
Samilien ausjebt, dte itber wett mebr MUttel verfitgen.
Fehten Endes 1jt es doch der BGenyt der Bewobner, der durch dte Rawme
webht, der etmer IDobmuing den Stempel anfdriictt
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Die Rleidung.

Hwect der Rleidung.

e Hleduna des 2lenjchen bat sunadyt swer Aduraaben su  ernullen,

ite joll dem Horper Schuf und Biille gegen die Unbilden der Ditterunag
bteten, ferner fjoll jie den Hérper swar overbiillen, jeine XFormen aber
doch 3ur Geltuna Fommen lajjen.

Das Bediirpis sur Derhiillung finden wir jchon bet agani vprimitiven
Dolterichaftten, wo dte ermwachienen lanner und Sraunen Sdhamtiicher traaen,
lelbjt tn der bheifen Hone, in der die Wadthert Lebensnotwendiatert fitr dic
¥imageborenen ijt.

Eine Oritte Aufaabe Fommt bmzu: dte Kletdung joll dem Schmud
otenen. Auch Otelen Swed fmoen mwir jchon ber ntederen Dolferichatrten
srfiillt. bre jpdcliche Kledung wird m anffallender Deile als Sdmud und
ter verwendet. Sie bemalen thren Hérper und bebangen thn mar ju gern
mit buntem Stervat. Dap Oweler Schmudd m erjter Luue dasu dwent, das
andere ®Gejchledht 3u erfrenen und auf dte eigene Perjon autrmerflam su
machen, 1t jelbjtoeritandlich, aber auch (chon bhier wuwd bejondere 1Drde
und Anjeben unter der Sippe durch bejonderen Sdwnued s;um Uusorned ae
bracht. Das Dort , KHletder machen Tente” pat su allen Fetten wnd auf
alle Derbaltnie
Antounjerem beuttagen Hulturleben beemnflugt 21e o d e dte Kledung,
und merfwiirdigermwetje fitgen jich- threm trengen XHeaimente idamier und
sramen m Qer XReael stembich wideripruchslos.  3edoch ut auch die Ilode
fetme aan; unabbdnaiae Berricherm, jondern jie wud von mdujtriellen und
Faufmannijchen Primmswpien, vor allem aber auch von der Sitte und dem
®ejchmad der FHeit beptimumt, den jie allerdinas jelbjt wieder m cmer jebr
bedeutenden echjelwirfuna beemnrlupt und mwandelt.

Sebr deutlich ESmnen wir des bet der beutigen tode fiir die Kleduna
oer Srau beobachten. MWemn es e umjeren Caaen durchaus als jdnddlich
angefeben wuwd, daf unjere Damen, und nicht nue die allerpingiten, mit
armellofen Hletdern, Die nur bis su den Hnien veichen, auf der Strage achen,
o bhat jidh dre 2iode das viel fretere wd  ungejwungenere  Auftreten
der beutigen Sran ju Mute aemacht. JIndem jie aber dieje Kledung jchuf,
entitand  emme  Sitte, an Oer mun  miemand mebr Amtog mimntt, wetl die
aejamte Srauwenwelt tbr buldat.
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¢r Denttaen Wleiduna

QCT XTan QIUren I1IIr ladaen, QAR e D
achmdbettlichen Jorderungen, die man an  dic

ote Wlerduna gtellem mug, un
m orejer Bestebuna ut je Der beutiaen Tracht
nberieaen), allerdings

weelenthichen  ernillt
S

Fit
ot 2llannermeelt Ourdhans

mit Ausnabme der Sup
betletoung. So gt es aber nicdht tmmer gewejen. 3n rritherer 3eit, wenn
iweir vont Jliterhum  abjeben, hat man gar mcht davan aedacht, dag die

Hhot. A, Matidorff, Merlin
'--?n‘:'.'.llilﬂli“} um 18C0.
Wlerouna den  menjchlichen Horper jchddiaen Fonnte. BVetvadhten wir wns -'1
efiva Bilder von Srauentrachten ans pergangenen  Sabrbunoerten, 1o werden t"
i fmoen, dag die gejundhbertlichen

soroerunaen bet O

oer Schoprung Orelet i
verjchtedenen oden wobl niemals Pate aejtanden bhaben. 2Auch einzelne .
Sauerntrachten, die noch in unjere:

natiirlichen Ban des

T

et getragen werden, migachten e
horpers, 3. B. wenn i manchen Gegenden das Niieder
um Ote Brujt berum jo

ena getraaen wid, dap Oe natitrliche Enforcfluna
ver wetblichen Srujt vollfommen verbindert wird
I8
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Denfen mir ferner ooch nur O buracrhidhe Hleitsa ' T
- L LA CLILELE OO0 mr an o | '.|'."._l.-.|.|'.-..|'.|. ._!.]l.-.-. LLIECE DTS 1@ um
ole _yabrbundertmwende iode war. €= galt damals als Pbelomders 1chon
cme moghicht enge Taille ju baben, und wenn ein Niadden Fonfirmiert

. s & 2 oy L L . a : i : Eat .
wnrde, 10 war es allevbhodijte seit, Qai e anrma, em Horjett :u traaen

_ﬂ"u'n 'r-._- B " S e At h 1 " = 44 . T ; . qjp
Das Lorjett war e vichtiger Panzer fiir den Horper, aus feftenm Stoff. nmu
4 Hhot. A, Mnlidborll, #eclin
sliote um 1871,
1 tavfem  Stchbem wnd Stabhtangen avmiert. Sebr eitle Damen treen  jich
L | 1 B . % sl . I - 1 1 : : " : -
betmt Jnleaen helfen, wobei das Horjett noch befonders mit ' ciner Schnur

wlammenaeiogen wurde. Damit wnrde swar das Sett unt die Taille b

tablich weagejchniirt, es trat aber jomwobl nach oben wie nadh wunten berpor.
: . 1 r - Y % = W ‘-- 5 - 5 = a . : " ", Y : ; | +

e 2iode Des Horjetts betonte daber die wetbliche Brunt i ciner iiber

magiaen MWeie, des

F=

tletchen dte Derlangerung des Ridens und die  Hiif
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gegend  Brogmiitter o Mrgrognuitter  der beute  lebenden Beneration
fdnunten noch von einer viel avotesteren iode berichten, dte Ydarin bejtand,
daf unter dem Damenrocdd tm Riicten sin Kiifen einaeleat wurde, der |oa
Mnene oder Cul. In der Tat wurde damit sin Answuchs an der Riickerte
des weiblichen Morpers vorgetdujcht!

DI Eanmten iber derartiae Miodetorbeiten lachen, e haben aber audh
thre rvecht ernjte Sette. Durch oas Korfett wurde die Bauchatmuna oer
Srait faft aani verbindert, und jo fam c¢s, dag jogar dte erste lange Sett
die Unichauung vertraten, dafy Ot Vanchatmund bei Der fran im Geagenjak ¢ =
. lanne eme  gan;j unteracordnete Rolle iptele, ja, dal Ot natirliche e
Atrmuna der Sraun im wejentlichen die Brujtatmung Jei. Don diejer Anjchaununa
it man beute aviindlich abgefonumnen, nachdem man aejehen bat, wie Die
surch die Kletdung nicht verbildete Srau chenfalls die Bauchatmuna jebr
ansgiebig vermwendet, vielleicht nicht minoer ansaiebia als der Ulann. Die
Behinderung der natiiclichen 2tnung surdy die Abjchnitrunag in der Letbes
mitte batte bet febr wvielen beramwadjenden tadchen die  Xolge, Dak
der Hérper su wenig Sauerjtoff durch die Atmung antnabm und jich daber
at wenta vote BVlutférperchen und roter Blutfarbitoff bilden fonnten. Jlud
et und Bleichiucht waven Niodefrantheiten der munaen wetblichen Hene
ration in der Feit der Horfettmode. Sie hat heutigen Tages bet pernitnftiaer
Kletduna umd ansaicbiger Betatigung Oes wetblichen Kdrpers erheblich ab
genommen. Die 2Abjchnitrung durch das Hoviett erzenate vor allem in jpdteren
¢ ebensjabren, wenn diefes Inftrument erjt cinmal durch Jabre und dabr
ohnte aetragen war, eine deutliche Emwirfung auf die %eber i Hejtalt
ciner Sdmitvfurche, ja der 2Abjchniivung eimes ganzen & ebervlappens, Qer
jog. Schniicleber. Dabet nupte andch die BGallenbereitung und dre ®allen-
abjonderung, eine wichtiae Anfaabe diejes Drgans, [eiden, und jo ijt es Fen
Munder, wenn man Lebers und Gallenblajenleiden bei der dlteren §ran fjebr
piel haufiger fand als bemm tann.

Durch das Korjett mwurde die Utustulatur des Rumpres, ote  Der
Karper aufrecht erhalten joll, allzu jehr entlaftet. Ste mugte daher erjchlaffen
frawen, die lange ein Korfett getragen baben, fonnten jich daber obme das
felbe nicht mebr ohne E&rmitdung aufrecht halten.

Durch den Druck des Horjetts und oer Kleder entitanden auch Sen f‘h-:?.,ﬂ
Funaserjchetmungen oQer Bauchorgane, vor allem 0es Nlagens.

Donfent wir endlich davan, wie die 2Ausdiinjtung der Haut ber der
damaligen Tracht behindert wurde, wie ferner die ganze Lajt der Unter=
and Oberfleiduna faft aunsjchlieglich auy dev Taille rubte, wo Muterfleiduna
und Kleiderroct cinen Balt finden mmften. HUnd wie ichwer waren die Stoffe
a0 fener Jeit, vor allem auch fite dte Mintertleduna, wie weit die Rocke
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e wie lang! Schlepptleder wurden ja jogar anf der Strage detragen,
obaleich jich einjichtspolle Aerste jchon damals geaen die Stanb und Batterien
anfwirbelnden Damenrdcte ausjprachen.

Niie alledem hat die Xlode unjerer Hert arimdlich aurgeranmt. 2ieben
Dem  Emtritt Ser Sran . Oe verichiedenen Berute, wobet emme swed

Whot. Mecker u. Manfl, Werlin

Oas Schleppllein und die enge Taille dver Flode um 1000

mdfitge Hletdung unbedingt notwendia wurde, neben OSem Stragenverfehr,
der ebenfalls eine swedmdgiae Hletdung des Publifums verlanat, it es
aani aewify auch den arstlichen IDarmungen und Ratjchlaaen i verdanfen,
wenn verhdltnismdfia jdmell eine geradesu erftaunliche Mandlung . der
Xiode einaetreten ift, Die das Ausjehen der Fraw unjerer Heit jehr jtarf ver
andert hat. Wenn damit eine aewijje tUniformieruna auch des weiblichen e

i}-l
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ichledhits etnaetveten i, jodap beutjutage O Srauen oer perjchtedenen 2iationen
itch 1 threr Hletdung und damit m threm Aeugeren tweniger untericheden als
it fritherent Setten, fo ift doch nicht su fiivchten, Dag mut dwejer Mnifornmieruna
cine Bleidhférmiakeit eintritt, wie fie in der mannlichen BVefleidunag berrjcht

Dafitr jorat die Niode, das betjt Dtefeniaen, Ote Jie machen e Ot¢ LON

Hhot. A, Mntinocll. Eerlin

N, | - - P T | e | & LA & T i : . B 5 - .
e Slloge van 1017; der Moct 1)t jupiret gemworoen

.1:#..-"
thr [eben. Dafitr jorat auch das weibliche Gefchlecht jelbjt, fiir das Dre
Kleiduna tmmer noch gerade in ihrer Derdnderlichteit eimen Schmued Oes
Korpers bedentet. Mir wollen es durchaus nicht tadeln, daf die Hledung
und ardfere und tleinere Ulodetorheiten jur Erhdhung Oer weiblichen Reize
immer noch jebr willfommen {ind, vovausgefefit, daf die Gejundbeit des
Sraventdrpers nidht darunter ledet
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Die Stoffe.

%

e

F ﬁ — [ 1 -
_“i it jeben, vap em widhtiger Hwed unjerer Sefletdung ver 1t, ven

KRorper vor Oen EmwiurFunagen Oer IDitternna 3u chitgen, daber joll
iber Otc Bewealichfeit des Hoérpers nicht Debimdert nnd dte Sorm  Qes

1
[ |
|
L
L
]
o
|
a
#

$ihot. #lecker 1. MHnall, Werlin

4llode von heute

iladgmittagellein =trafentlein

Hovpers nicht beemtrdachtigt werden. WD wablen hentsutage gern jdhmiegjame,
weiche und vorwiegend leichte Stoffe fitv d1¢ Svauentletdung. Die Darme,
die unfjere Kleidung uns liefernm joll, wird dadurch ersenat, Vap swijchen
unjerem Horper, der lnter- und Mberfleiduna Luftjchichten jich befinoden,
dte von der Eigemmdrme de¢s Hirpers temperiert werden. Die Stoffe jollen
ferner die Ausdiinftuna der Baut nicht verhindern; feftacwebte, 1ehr dichte
Stoffe find daber nicht als aejundbeitsférdernd su betrachten. Auch die Serde
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crritllt Die BVedinaungen, die ai ¢ue dev Gelundbeit forderliche Hnterflerduna
aejtellt werden mitjfen, mcht; am cheften noch der Serdentrifot.

m betten bewdabrt bat jich jur Vinterfleiduna die Baumwolle, die¢
oin lockeres, durchldjjiaes ®Bewebe liefert. feinen bat ecine fejte Fajer, unt
Wolle reizt leicht die BHaut. In dem locteren Befitge der Bawmwolle halt
4 Die erwdrmte uftichicht aunt, jualeich fann Oer Schweif von dem pordien
Stoff leicht aufaejangt werden.

Siir die nicht unmittelbar any dem Karper aetragene (Mberkledung itebhen
e piele verichiedene Stoffarten jur Derriaung, bier baben auch e IDSlle,
Sie Seide und vor allem et Ote Kunitietde ihren Bereich.
S der falten Jabressett tragen wir iiber dem Hleide noch acte odex
Wantel, wir vermebren alio  den Marmeichut nodh  Sarch  eme wettere
s rchcht

Much tm Bett Jind ez weniger die Machttledung uno ote Decden als vor
dlem die swijchen den einzelnen Schichten befindlichen Sufthiillen, die Oem
Harper die gletchmagiae Lavme erhalten

Dap auch dre jarbe ser  Hletdung rur oen IDarmeichu  eme  arofe
Bedentuna bat, wijjen alle diejenigen, Sie fchon in beiffen £dndern geweilt
baben. Helle Sarben, bvor allem wety, geben sie  Marmejtrablen  suviid,
iie . vefleftieren” fjie. Duntle Farbem, vor allem ichwars, jchlucken jie e,
fie ,,abjorbieren” fjie. i Oen Tropen wird daber vorwieaend well aefragen

Much wir bevorznaen im Sommer belle Hlemwer

Die mdnnliche Kleidung.

ic BeFleiduna der Mldannerwelt iyt jebr otel weniger den Laumnen oet
Niode untermworfen als dte Kleidung der Jrau. Das fommt odaler,
dafi beim mdnnlichen ®ejchlecht die ! [eidung nicht diefelbe Rolle jpiell iy
bei Der Sraun, da beim Nianne wmcht |
itellung und jeme & eljtungen ms Bewicht fallen, wenn es ailt, jich I oer
Bejellichaft und beim anderen Hejchledht etn Anjehen 3u perjchaffen. D

F
o febr das Aeufere, als jeine Lebens

Niannerfleiduna wnjerer Seit ift vor allem Saranf ans, praftifjch su jemn,
dithetijche MWerte haben thre Schépiunag wobl im Eleinjten Mlage beemjlugt
Tm Jeitalter des Sports ailt aber Oer Nidnnerwelt die heutige 2lTode durch
aus nicht mebr als praftijch und als gejundhettsyoroernc. Der fteife, hobe
Kragen, die jdhweren Stoffe jnd tatiachlich nicht aevade als hyatentjch 211
pandfret 3u beseichnen. Bisher baben jich nur diec Jugendlichen davon frel
aemacht. Schillerfragen und fursze Hojen gelten bet uns fiir Oen Ermwachjenen
nicht als aejelljchaftsfdabia.
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O mannlichbe Rledung lagtet, nut Dilfe der Hojentrager, fajlt ansjdlief

lich any dem Schulteraiictel. Da der mannliche Kérper bier anch am breitejten

gebaut yt, braucht Fein Emmwand daageaen erboben su werden. Mianche Berren
beporjuaen ecmen ®diivkel wm die Hiiften anjtatt der Bolentrdaer. Mo eine

aewi|le Brewte ovr VBedenjchaufeln vorhanden ijt, rindet die Hoje hier ecinen

naturlichen  Dalt. 2uch m der Hleduna des Ulammes wird jeit vielfad

e Bemdboje der acetetlten lnterfleiduna voraezoagen

8.3

Dfe Befeftigung der weiblichen Kleidung.

e sxraun tut ant Sarvan, e Lait tbrer Kletder auf Schulter= und
o

Sectenanrtel su verterlen,

et betde bieten Ote von atur geetanetjten

Punfte e 0w Bereittauna der wetblichen Hleiduna. hre Endchernen 2luj

i 1 —
i
| I
| |
|
| - :
| ~ A
: I‘J I| 8
|
| ﬁ |
I |
|
| | =.
i |
| | '
| |
' i
|
‘Ingeeigneter Strumpfhalter Geeigneter breiter Strumpfhalter
P_‘- ,-) Oer [cdhmale Gurt [it su hod mit Hug nad) vorn uno beipen
- und Jdyneioet ein. Seiten. Der Orudd liegt auf dem
E Sedenfnodhen.

hanaevorvichtungen i dem Denct der Hlewerlapp gewachien. Dageaen
werdenr andere Letle, Ote IDeachteilwande des Letbes, von dem Deuc be
rreit uand Bonnen jich bejjer Yder wedyjelden WMeite der Baundhhsdble an
pajjen. Wdbrend man fritber, wie wir gejeben baben, fajt ausjdilieglich dic
mittlere Rumprpartie sum Tragen der Hlederlajt i Unjprudh nabm, bal

h

11} BADISCHE
‘wuw LANDESBIBLIOTHEK

.1r
Tl
-

Baden-Wiirttemberg



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

man pater acwijjermagen als Licattion raft ausichlieglich S Sahultergegene
belaftet, Das war dic Heit dev Reformletder”, dte O1e natiivliche sorm 0es
weiblichen Korpers allsun jebr nugadhtete. oot onenerer aeit rand oman
it dem goldenen ttelweg ot richtiae, anch bvaienijch bejte vt der B¢
fefttauna der Kletduna. Hemdboje und Deinzepuntervod jchmiegen jich dem
Kérper an und werden Ourd) durhdanaebander von der Schulter getraden

Durdy den auf den Beckenichaufeln anfiifenden Strumpibandaurtel werden

die Stritmpfe jtraff acbalten. Das Kled findet bhanpa oneeh cinent letchten
Giictel audy in der Biiftaegend ecinen gewijjen Halt, Do Bhaje und  od

aetragen, jo wird der Hurje und lewhfe NocE ment an emem Letbahen an

acEndpft. Gejundbeitlich wentaer ratiam it e, wenn ein Hummiznag i m

ber Biiftacaend  feitbalt

Die einzelnen Leile der heutigen
‘Srauenfleidung.

Die Unterfletdung.

i Brujtbalter it bet jtarferen 2dtadchen uno srauen aerade bhente

bei der lojen Kletdung und den diinnen Stofren ans Hrinmoen 0es auten
&Gejchmacts notia.

Dic Bemdboje bat vor der fritheren, actetlten nterkfletdung vor
allem den Dorsug der viel einfacheren BVefejtiauna une aeringeren  Story
menae, alfe des acringeren Gewichts.

Der Strumpibandgitvtel jollte dem Vedengirtel gul angepapt
fein, dann lajtet er mur auf den Hnochen und iibt Eetnen Drucd anf Die
Weichteile aus. Die Befeftiauna der Strumpfbdnder am Brujthalter it ae
ndbeitlidh nicht ratjam, da bierdurch Oer Schultergiivtel 3u jehr belajtet
oied ) ein Drud aut die Bruft fajt wnvermeidlich . Rund wm das
Bein aetragene Strumpfbdnder jud unaejund (Siehe Hert o).

Beute wird um Gegenjaly 5t vergangencn Fettenn mr ¢l em3iger
Mnterrod aetraaen, ment nt yorm oes Drinzegroctes. Die Funjtjerdenen,
die fjich aut dem KHdrper anjihmiedgen und itidh audh aut wajchen lajjen,
werdent bevorsuat.

Eine Shlupiboie itber der Hemdhoje ju tragen, oll, auch vom ac
undbeitlichen Standpunkt ans, empfoblen werden, da jie Qe nterforper
warm balt. Die eigung vieler Damen, 1 der Falteren Sahreszeit thren lnter
Porper unmd vor allem die BVeine su letcht 3u beFleiden, it drstlich jebhr 3u
tadeln. Bals und Brujt werden im Winter . Pel; aepactt, die Bemne aber
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mir notourytia befledet der Kalte ansacjesr. Wenn didere Striimpfe i

acrn getragen werden, |0 made man wenigitens Gebraudh von U nter

a5

ytebitrumpren, wobel die doppelte BHillle den Beinen die notmendiqe

arme  aibt.

[

% l'l."'l BTN 2 -.I ; 5 5 = o i i g e = B
Die lewchtere Rledung, vor allem das Fraaenloje Kleid, baben umtreitia

sur Jbhartung Oes bentigen Srauenaejchledts betactraaen, dodh jollte man

A

ore Abbartuna aundy nicht itbertreiben.

Dae ungejunde Strumpfband ume Sein

-, Y I s : . . X
Cas Bilo (a6t deuntlid erfennen, wie dae Strumpfbant einfdniri

Wemn die hentiae Uilode nicdht nur Sugfreibeit, fondern audy Aermel
lopgtett gejtattet, jo Fann auch dies vom drstlichen Standpunft aus beariifit
werden. Dom Standpunft des auten Gejdhmads aus mdcdhte man allerdings
mandien Damen jagen: Emes (chickt jich nicht fiie alle. MWenn weniger aut
acwachjene Damen |ich in einer nach oben wie nacdh untén allsu bejchnittenen
Gewanduna zeiaen, jo it der AnblicE nidt tmmer besanbernd jcdhén, Bier
onrfte oft chwas mebr Gejchmad und Witrde von der Damemwelt geseiql
weroen: auch bubjdhe qunge Damen diirften jidh banfig etwas mebr Su
rictbaltuna anferlegen;: ¢ witcde in ibhrem ectaenen Tntereife jein

- A o : i e
Oie ‘Supbetleidung.

{5 )h' lehr Qe Supe ourdhy Schubwert verdorben werden Edmnen, wijjen
wir von den Chmejinnen, wo jvitematijdh durdh fejtes Emmbinden und
Emmmwdnaen in enge  Sugbefleduna von der fritbeften Juaend an die Sige

Oes weiblichen ®Gejchlechts su sweraenbarten, formlojen Gebilden verfriippelt
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werden, jodag oi¢c arme Lhuejm noch manaelbart aeben Fann, Dot
ol in China diefe Niode allmdblich verjdpomden.

So jebr die bentige Srauentleidung Riictjicht nommt anf oe Bewealich
lidhFeit Des Hirpers und den weiblichen Sormen Eetnte Bejchranfung aurerleat,
o wenta einjichtsvoll bebandelt e die Sige. Der menjchliche SR 3elat

eder Sdaualing lerert uns dafiir ein Berprel normalerioetie dte nicht
pon ibrer Baji= abgebogene arofe Hehe. Siotjchen Der arofen und oer
qeeiten Jehe findet fich e SHwichenvaun. Wotradten wir aber D¢ Sipe
anierer Danten, jo finden wir, daf die grofe Hehe meiit nach der sweiten ¢ E

Sebe su abgebogen ijt, auch die anderen Sehen jtebhen in der Regel nicy
aerabe auf ihrer Bajis. Seby banfia it die Fleumte Hebe aeradeju ver

b

=1
A breite Soblenform, die dem Fuf genngend Raum LdBL

b) fdmale Sohlenform, nie vie Hehen verbiegt.

fritppelt, von Hihnerandgen gang j3u ichweigen. Durch ungeeignetes Sdmb
werE  werden die Bander, die die eingelnen Sufinochen mteinander pev
binden, iiber ®Gebithr anagejtrenat, jodaf Jie jich lercht iberdebnen. Der
bildunaen der Sugform, Plattiug, Hoblfuf njw. jmd dwe §olge. Eine faljche
suhaltung teilt jich aucy ocr Raltung des &Gejamtiorpers mit, wie wir
ichon i BHert O anseinandergefetit haben. &Eume Srau mit fchlechtem Scub
worf wird beim Stehen und ®ehen viel lewchter crmiiden, als wenn i
pajjendes, aut geformtes Schubwerf tragt.

dNuj der beigegebenen Feichnung jehen wir, weldie wmatiteliche ®»ejtalt
der Suf befommt, wenn man emen 3u boben 2Abjat tragt. Das gamie
Sufjtelett wird dadurdy verjchoben und perdndert, und es it aanj tlar,
daf fich dies durch Deranderung 1 Der Sorm der Nitge, vor allem audh F"‘(
Surch Schmerzen und Behinderung benm  Hehen bemerfbar machen wirod. )
£= bilden jich danm an den Stellen, aunj denen dte Lajt Oes Koérpers rubt
. die von der NMatur mnicht dasu  vorgejehen ino, Derdictungen  mno
Schwellungen der Haut und Oes darunterliegenden Gewebes. Hnochenbhant
entsitmdungen mit ihren jebr unanaenehmen Solaen jtellen itch mieht aan;s
jelten ein. Dagegen ift der bequeme Shub mit einem halbhohen, bretten
Abfat dic empfeblenswerte Sufbefleiduna vor allem i die Sran . Beruf,
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ole WI¢ 3. B, D hranfenprleger, dte Derfauferm, die Hddun, die Hell
nerin, aber anch die im Baushalt tdtiae Sran einen fejten ficheren Halt

braucht

L

- s :'

! ...'Il . = | A 'y
— 4 -

7 s 1
=t '.I__.1r1'."|':-r- > | iy e I 1
CC - - = 7 sy Tt
t *"'-.—-3 - = e
a) notmale Lage des ‘Yupbjteletls a) nieverer Ablak
. = " 5 Sk 1 i i i 3 - > - ;
D) Cage des ‘sullffelette bei hobhem RAblat D) ungelunoer bhober Ablatb

Dicjer Scmby brandht durdhans nicht plump und haglich su fein. €eider

aber |nd dieje Schube oft recdht tewer, weil jie in der Regel bejonders aut
aearbettet 1mmd.  Srauen, die an jich jdon 3u Platt= und Senffug neigen,
lolltent emen vollig abjaglojen Schub (Pantoffeln, Sandalen) aud) su HKanje
nicht tragen. Dadurch entbehrt der Suf des Raltes, und die normale Hidhluna
ves Sufies ntmmt mebr wnd mehr ab. &in Plattfuff it nicht nmur baglich,
jondern Fann auch ernjtliche Bejdhwerden bei ldngerem Gehen oder Steben
verurjachen. Da er leicht bei Perfonen in den jchon genannten Stehberufen
anftritt, Jollten dieje gan3 bejonderen Wert auf geeignete Sufbefleidbuna
legen.  lnter Mmjtanden fann ein joldier BVeruf jich fiir Nienjchen  mit
Heguna s Plattfuff verbieten. Daf rachitijhe Hinder leicht Plattfiife be
Fontmen fonnen, wurde jchon in Heft & aejaat. 2AUber audh nod wabreno
ocs  ganzen IDachsalters bejteht eine befondere Befabr, jich bdieje Suf
perbildung su ermerben, wenn die ¥iie, vor allem in jcbledhtem Schubwert,
itberanjtrengt werden.

Wicht muwr ein jwedmdgiger Abjat wnd eine pajjende Einlage wirken
oer bfladmng des Sufgewdlbes entaegen, man fann auch durdh swed-
magiae tHebungen die Sdwodche der Sufmusfulatur und damit die Gerabr
der Plattfufbildoung betdampfen. &€ine cinfache tebung beftebt darin, oaf;
man taglich mit nacdten Fifen ecinige UTinnten auf den Fehen aeht, und

!j lich dabet jo hody wie mdglich auf die Sehen bebt. Dadurch wird die Mius:
o Fulatur der Sugflache jtarf n njprucdh genommen und durcdh dieje Mebunag

acfraftiat.

Auch die Striimpfe jollten dem natiirlichen Ban der Suge entjprechen
und an den Gehen nwcht fpi auslanfen. Weniajtens bei unjeren Hindern
jolltenn wir daran denken, die normale, natiirliche Sugrorm s erhalten,
und ihnent dementjprechend mur qute sugbefletdung aeben.
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Oie Roptbetleidung.

¢ butleje Niode it fitr den Haavmwuchs nmur 3n bearugen. Langeres

RS

Mandern obne HBut i der Sonnenglut 1jt aber micht fur jedermann

aejund.
Je bitbjcher wnd aerdlliger thr Haar yt, wm jo lieber wird jichh eune

|
Sran obne But auf der Strage setaen. Die Dame mn Auto oder auf oem

.-'-| -.-'l

Sabrrad braudht etnen fejt mm Hopr nhigenden BHut. 3
Bubifopt und jhlichte Haartracht erlanben mur verhdltnismdgia Eleme t_:-__...

une anf alle falle Feine Jnfbt‘ilmli'b aufaepuiten BHiite. Ste bedenten em

ichieden einen Sortjchritt aegeniiber den arofen, reich aarnierten, oft jdpveren

Biiten fritherer abriebnte, dte mit arogen Butnadeln im BHaar befeftiat

wurden, De eine Gefabr filr die Ulitmenichen bildeten

Die Rinoerfleidung.

as von dem Lob der heuntigen Srauentleidung gilt, darf im allgememen

audh von der Himderfleiduna acjaat werden. Auch jie it viel gejitnder
und swedentiprechender geworden, als des nody vor 40 und 50 Jabren
der Sall war.

Die Tode der Spielhdschen, auch fiir die Uladchen, gibt den Kmdern
volle Bewegunasfreiheit. Dajc l*tluul auns praftijchem Stoff, der nicht lewcht
serreifit, ftehen den Hindern viel bejjer als elegante Hletder, m Oenen Jte
wie Feine Jterpuppen ausjeben. IDadenjtritmpfe jollen nur in der mwarmen
Jabreszeit obhne eberjtriimpfe getragen werden (jiehe Heft 2). Die linter
Eleiduna jei einfach und anf das Lotwendige befchrantt. Die farbige Schlupf
hoje fiir Fleine Uiddchen macht die lntervocte itberflitjjia und jchitt den
fletnen Horper oiel bejler als dieje.

Stets befolage man bei der Wabl der Huwerfleidung den Hrundjaf, die
Beweglichfeit des Hdrpers nicht einzujchrdanfen und den natiirlichen Xorper-

rormen Rechnuna 3su fragen. .

Y e

Rletdoung far befonvere ‘Fdlle

n der Schwangerjchait und un ochenbett bedarf auch die gejunde
Sran erner bffonbvrcn Mnterjtithuna der Bauchwdnde, um das Gewicht
des Findlichen Kdrpers obne lachteile der eberdehnung 3ju tragen. Denn

'h

P

BADISCHE o
LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg




S St -

manjeren Hulturoerhdltnijjen it jogar der aejunden, normalen Sram die
Selbjtoerjtandlichteit, mit der die Srauen der primitiven D3[Fer dteje Lajt
bewaltigen, verloven geaangen. €s empfieblt jich fitr den $eib ein Mdurt,
cer oem dlusfelsua nachaebildet ijt, den Baudecken aber nod jo viel Arbeif
lagt, dap e wicdht eridhlarren, und Fetten Drud ausziibt

I der Seit der Riidkbilduna, dem MWodenb ett, Tann diejer jelbe
Gurt dann anch getragen werden, um die Derflemnerung des $etbesinneren
ourch e Embimden des Ceibes 3 unterftiten.

Wahrend. der  Stillzeit  braudt die  junae  NMintter LJledung mut
Doroer)dhiug.

Hian Fann es den Srawen micht iibelnebmen, wenn te durdy allerhand
St und Sdinapparate veriuchen, die normale und (e Staur,

ote thnen verloren dedanagen, falls jie micht wieder bersujtellen it, Einitlich
vorsutaujchen. 2Tur davf dabei die normale SunFtion der Mraane nicht letden.

Mienjchen, die an BVruch oder Senfunaserjchetungen  leiden, traagen
durte und  Stitbandagen mit Erfolg wnd  nnen jo baufia 1bhre ourdy
ote Franthaften Lageperdnderungen veruriadten Beidnverden bebeben. Tticht
mmer  werden  fertiae Apparate umd Sandagen aeniigen, bhier mug oft
vpon jachverjtandiger Band der betreffende Apparat dem Emjselrall angepajt
werden. cht muwe die Schonbeit des Kdrpers, fondern, was noch wichtiqer
t, auch die Lenjtunasfabiafeit Fann damit wieder hergejtellt werden.

Sehr begriifjenswert ijt es, dag die moderne, lehr viel aefiindere frauen
tracht auch  einen E€influfy auf die VBerufsfleidu ng ausgeitbt bat.
Letver gibt es nodhy immer Schwejterichaften, die in der hranfenpflege die
ichweren, faltigen, dunflen und lanaen Gewdnder traaen jtatt der Fiirseren,
wajchbaren unmd weniger binderlichen Rletdung

Der Bernfsmantel jollte fich in viel mebr Berufe eimbitracrn, als dies
bis jeit der Sall ift, befomders wo, wie 3. B. beim Derfauf von €ebens
mitteln, arofte Reinlichfeit eriter Grundjay jein mug.

Sport aller Art wird den Srauen hente ourch eme swedentipredhente
SportEleiduna wejentlich erleichtert, fic acwdabrletjtet auch die Aus
olnjtuna des Hdrpers bei der [ebbaften Betdtiauna viel bejjer, als dies
bet dent fritheren Damentledern der Sall war. Beim IOmteriport it anch
mr dte Dame die Hoje jur Selbjtverjtandlichteit geworoen. Heun Hlettern
. Sels it jie die cimzia maliche Vebleidunazart anch fiir die Srau.

Jluch fiie lerchtatbletijche  Hebungen bat man jeit wobl endaiiltia Den
Hocf fallen aelajjen. So jeben wir bejonders bet Der Sporttleidung das
Sejtreben nadh Sweckindgiakeit und Sadhlicheeit jtch immer mebr durdhietien,
lebr sum YTuten eciner aelunden Sportansitbuna.
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Schlubwort.
" Y ic su einemt gewijjen Grad darf man die Hletding etner Epoche als
6 I'lu.&t*rn;t' de= Seitaciftes anjehen. Die hentige Srauentrachi elat aegen
fibor den Nioden vergangener _ahrbunderte, wie jtarf jich dte Sran von
alten Meberlieferungen fret aemacdht bat Die  Sran als  alewchbbedentender
Cabtor in der Meffentlichieit neben dem Ulanne, bincingejtellt ms xriverbs

[chen, bat mit der Midalichfeit der freten LBetatiaung irer geyiigent Aarafic e

mnnebr fich anch befreit von einer ibren Hérper an der freten Enffaltuna

hindernden HKleidung

Trransgeageben nom Sanltehyt-Inftitut fior Baushaliongekonide be sunlicht Gelellichnft 306,
AHnombeim =T heina.

Nuchbruck trs TWexles umd Nachbilbung ber JAllu[teationen wverboten,
Briick = Tanbelabricheret Ealh, MAannheim,
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Aus dem
Inhall von
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Sued  HeR s

Ein jeder sollie bei N ==
den Anforderungen, N R
ale das heutige lq \17 1T

L eben an seine Ge- o ey LNt
suncheit stellt, Spori ‘1

und Leibesubungen

ireiben, denn zur

Entspannung, Er-

holung und Leistungssieigerung gqibt es kaum emn besseres
Mitlel. Das nachste Hell zeigl, wie richtig beiriebene Leibes-
ubungen auf die einzeinen
Organe unseres korpers
wirken, welche Vorteile
sie bringen und wie Nach-
feile und Schadigungen
zu vermeiden sind. Die
verschiedenen Ariten der
Leibesubungen, ithr Werd
und thre Bedeulung fiir die
korperhche Ertuchligung
werden einzein behandelf
das lurnen, Bewegungs-
spiele, Wandern, Schwim-
men, Rudern, Ski- und
Schlittschuhlaufen LS.
Insbesondere wird aus-
einandergeseizt. weshalb
fur junge Madchen und
Frauen eine andere Ard
des Turnens zu empiehlen ist als {tir Knaben und Manner. Das
llefl lehrt vor allem die Frau, wie sie sich durch richtig aus-
gewahlie Uebungen Frische und Beweglichkeit erwirbt und erhali.
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Suma gibt Ihnen beinahe doppelt T
so viel Lauge. Mit Sumalauge
wascht man 50% mehr Waische. . '
Die Wasche wird viel reiner, weil
Suma viel mehr Schmutz heraus-
holt. Auch Sie konnen diese
Tatsachen selbst nachpriifen :
Machen Sie einmal den Versuch!
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