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= Die Yervofitdt uno oie ®efunverhal- :
- tung oeg Yerven- uno Geifteslebens.

o~

‘Angeborene uno erworbene 4lervolitdt.

—

fmur im Salon der Meltdbame, audh i der Hiiche der Arbetferfran,
i Biiro des  vielbejchaftiaten BHandelsherrn wie m ter Werfjtatt Oes
Mrbeiters. Ja, felbft vor der Kinderftube macht er nicht RHalt. &m alter,
etwas arober Schulmann Eat einmal gejagt: ,Wenn vor 30 Sahren et
Junge ungeogen wayr, o hat man ibn einmal orventlidh , itbergeleat”,
heutsutage nennt man das Hind ,nervds” und ruft gleich nacdy Oem
Doftor”. &€hwas MWabres it an diejem dusipruch Oes alten Rerrn, wenn
wir auch der Neimuna jind, daf die Priigelmethode der fritheren Seit nicht
gerade das Richtige gewejen ijt.

Wober Fommt es nmun, daf die 2ienjchen jo viel von thren lerven
iprechen und fo leicht geneigt jind, Stérungen, die jie empfinden, als nervos
a1 beseidhnen? Tatjache ift, daf das Leben des Rulturmenjchen von heute,
por allem in den arofien Stdadten, das Mervenjyjtem jtarfer in Anjpruch
nimmt als das rubiaere, bejchauliche €eben in fritheren Geiten. Schon
die BHajt und das Getriebe des heutigen Sffentlichen Derfelirs rorvert auf
der Strafie cine angefpannte Aufmerfjamteit, da jonjt Lebensgefahr fur oen
Hnachtianen entfteben fann. Das wird jchon dem jitngjten Schulfind  ein-
dringlich Flar gemacht. Die lauten Gerdujche des Strafenlebens, dte Bunt-
beit wnd Niannigfaltigfeit der Reize, Sarben und Formen, Ote  auf
unjere 2Augen eimwirfen, alle diefe &indriicfe auf Auge und Ohr hinter
[affenn [eicht ecin Befitbl von Ueberveizung und 2Midigfeit. Dazu fommt
mun noch fitr den &rwachjenen Oer aufregende Lebenss uno Konfurrens
Fampi und die Unjicherheit der heutigen &rijteny n vielen Jerufen. sHuoen
[eben die Mienichen oft in jchlechten Mobnungen, die ihnen nach der aufs
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ceibenden Taaesarbeit nicht die notwendige Erholung uno JAusipammuig

bicter. Schon Ddas enae Sujammenleben, nicht jelten mit gany premoci
Nienichen, bat ctwas Qudalendes. Der Hang nach angenehmeren, rr e
lichenn Eindriicken oder auch mir nach Ablenfung fithrt dann viele m hren
Sretffunden i nervenaufregenden Dergnugungen, ote jwar Deraeljen, aber

Feinte &rheolung bringen. Ganz obne oHweifel: Oas heutiae Leben, mie  es

Sie  meiften Nienjchen fiibren, 1t wobl oaju angetan, das  Ylervenivitem
a1 retzen und den lenjchen ,nervds™ i machen
- ]
Yerpd= in dielem Sume beit aljo iiberreist, und Ote nberdroje yall ——y— "

Ser Reize Fann mit der Jeit das Wervenjyjtem jehwachen oder gar £t

Franfungen  bervorrufen. Vet emem von Daus ans ichon  gejchwaditen

Ylervenjvitem mwnd es bejonders [eicht vorfommen, dap ein jolcher ienjch
diefen Einflitiien aeaeniiber allmdblich verjaat. Der nervengejunde 2enich
binagegen wird leichter merfen, wann fein YTervenjvitem den  AUnipruchen
nicht mebr  gewachjen ijt, er wird fich rvedhfzetia Erholung une s

i
s et

ipammna  adnnen und wieder frijch wnd  gejtarft an feine 2Avbeit surncd

Fehren. Der von Baus aus Wervenjchmwache aber fommt auc) von ctner

Erholunasseit nicht nmut emem aan; gejunden YTervenivitem suruct, unod 10

oird er jchneller wieder verjagen oder jchlieglich emer Llervenfrantbert ver

callon. Mir nennen eine joldhe Schwdche der LTerven audh Heunrvop athie.
Mnter einent Wenraijthenifer rverjtehen mwir ewmen IMenuvopathen ooer
siitent nervdien Nienichen, der fich frant fithlt und jeinen BVejdnverden, O1¢
or empfindet, wie itberbaupt allen jemen ¢ ebensdaugerungen iibergarope B¢
achtung fehenft. 3Im  gewdhnlichen Sprachacbrauch wird metjt fem  nter

ihied awifdhen diefen einzelnen Vezeichmungen gemacht, und jie werden bhaufig

nebeneinander als aletchbedentend gebraudht.

Stdrunaen des Gemiitslebens  besetcdhnet man  als Divchopatbie uno

stitett Menichen, deffen Gemiitsleben vom Wormalen abweicht, als Pivcho

pathen. Jedermann weify, daf es lenjchen aibt, die Stérungen 0es
Gemiits letcht unterliegen. Nlanche 3. B. jmd geneiat, alles augerordentlich
ibwer s nebmen: fie lajjen jich jchonm durch Oen flemnjten  2nlap tart
niederdriicken nnd agudlen jich mit Selbjtvorwiirfen. 2ndere dageaen geratel f :
augerordentlich letcht in Sorm, ja m 1Dut, ite perlieren in delem SHujftand T
e Flare Befinmung und  Urtetlsfabratert. Don dtefen noch nicht als
Frantbaft empiundenen Stimmungsichwantunaen qibt e¢s alle lleber

adnae 3u jchwereren Stérungen, die als ®BetftesFrantbeiten  der  Beband

lung des Arstes bednrfen.

T unjeren ©rdvterunaen wollen wir feine bejondere Unterjcherdung

awoifchen 2enropathie und  Pivchopathie machen, oem aufmerfjamen Lejer
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webhr Oie  eme, bald Ote andere vom GMejnoen abwerdence  Jerbaileis
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lj\l*t' die Ylervofitdt vererbbar?
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LA Daneben aber Fennen wir audy eme anacborene lerven|i

L

nenropatbijche Konjtitution”, und es fraat iidh mun, wober bat ein 2ienjch

pon BPaus ans ein empfindliches, leicht iiberretstes Ylervenjvitem?

Doy mir jiit eine Miutter mm  Sprediummer e erzablt mir von

r"-l

allerba® Beobachtunaen, die jie ber threm Jungen von 12 Jabren aemad

bat. Beobadtunaen, die allerdings auf emne itbermdagiae nervdle Emprng
(ihFeit und Reisbarfeit des Kindes fcbliegen [ajfen. e unterjuche oOen
Hnaben und finde fPeine Franfhaften fdrperlichen Deranderungein, oagegen
fallent miv allerhand nervdje 2nseichen aunj. enn alio Eeine Forperlichen
Stérungen vorliegen, wobher hat das Wind dieje mervdjen Erjdheinungen:
Kamn etne DVererbung die rjache jemn?

- |.'—\_

Eewify it dies mdalich. In Samilien, wo &enjtes= oder lervel frant

beitenn voragefommen fjind, Eommen 0Oe Rinder ooer sines von ihnen nut
cinem von Haus aus  jdnppaderen Yervenjvitem sur Ielt Fommen. &=
branden jidh Dbet den Wachfommen Odurchaus nicht wieder die a_llci;l'cr;
Yervenfranfbeiten einzuitellen wie bet Eltern oder Dorveltern; oft rnden
wir mr jene leichten ®Grade der XReizbarfeit, Oie mir Jlervojttat menmnen
Dann wird es auf die Lebensumftinde anfonmen, was aus euem oldhen
Nienichen ipdter wird, ob fein ervenjyjtem erjtarft ooer ob es ven 2Un
forderunaen des Sebens fich nicht gewachjen jeiat.

Mud in Kdllen divefter Heimijchdadigung betr ement oer betven &ltern
teile Fann das Yervenjvitem der Wachfommen von Raus aus gejchadiat

ioin.  Soldhe Keimjchdadiauna wird vor allem durch ®ifte bewirtt, wie
Altobol, der tm Mebermaf aenojjen wird, oder durch Hrantheitsfeime, |o
s 3. den &rreacr der Svyphilis. Sog. erbjvphilitijche Hmder ooder aush
Kinmder von @rinfern bringen jehr hanfig ein jchon vpon ®Meburt an
Franfes Ylervenivitem ins Teben mit. Daber finden wir unter Qtefen Himoern
bejonders vpiele nicht mur mit 2Terven=, jondern auch mnut Getjtes)torunaen,
Epileptifer, Schwachiimnige ujw., die ernjteren Anforderungen 0es $ ebens
nicht  aewachfen find und  im jpdteren Leben der  Srfentlichen Slirjorae
e Cait fallen. Das traurige €os jolcher Ulenjchen jeiat Die MDabrbett

-
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¢s alten Sibelmortes von Oen Sunven oer &Eltern, Qe ch radwen an
dem Fommenoden ®ejchlecht.

Ylerven= une GetftesFranfbhetten der &ltern brauchen aber durdhaus nichi
immer vererbbar ju jein. Der Kriegsteilnebmer, der tm Selde verjchiittet war
ober emen Ropflidmp erhalten hatte und mun mit emer lervenjtdérung
hetmfam, wird vollfommen nervengejunde Hinder haben, jofern er friitber
lelbjt nervengejund gewejen ijt. Auch Syphilitifer, 01e jich emer ansreichenden

arvstlichen Xebandluna untersogen baben, Fonnen jpater aejunde HKinder
crieunaent. .

- _.

Dagegen fann es Jem, dap lachfommen ans emer &bhe jebr alter
Eltern auf nervdlem GBebtet weniger mwideritandstahig Jmd, oOa 0Oas
Schiwache
cer Hemnjubftany bewwett haben mag. LTervdje iemchen jollten Dbejonders

hohere 2lter Oer E&Erzenger unter lImjtanden |chon emme gewijle

carvauf achten, emen ovollfommen gejunden Eheparviner s finden, t‘-.nui'.
15

—r
'l

Hiuwer micht otelletcht durch eme doppelte Dererbung su leden baben.

Adber wiv |ollen uns hiten, 1ede ®ereistheit emes Hienjchen glewch als

oy

Jgerpos’ 3 beserdhnen. Durch nuwrf Erstebhung jollen wir -.h'lm':l i*allwll,

¢ aunenbaftiafert und Unsufriedenhett 3u befampren und su beherrichen und
nicht mit dem IDorte , nernds” II1ELwEw1'1‘L'l?Elwir und Nianagel an E“-‘i"at}‘““
sit bejchoniaen.

Em unbeherrichter, 1ahszorniger Dater, der die ganze Familie tvranm

It ¢ ird ‘L: ha -Ii. CLLTL k- k _—- VUL, VX | '..'l..mi.l' l.llll.l-.l :
jtert, wixd Jehr bhaufig audy einen Sobn haben, Oer thm darmm glewcht
jondern de¢r Hnabe abmt otelletcht mur jeinen Dater nach. Er jieht, dai man

mit diejen Ulitteln feinen IDillen durchiet und jich andere aefiigia madht,

Xicht daf der Sohn ,0te 2lerpofitat’’ ves Daters ,,geerbt” haben mug,

Ichon Das it em Grund, Aebnliches mun audh felbjt su verjuchen. &s fann
aber auch jem, oaff Oer Sohn |jich vor Yen Launmen und dem Jdabhzorn Oes
Daters fitrchtet und mun wirklich nervés wird. Dies 1yt dann eme ermworbene
Mervojitat, die verjchwindet, wenn man das Kind in eine andere Mmaebnng
bringt, wo es jeine Anajt verliert.

WMervenfrante Eltern Eonnen aljo sum Gliid auch aejunde Hinder baben:
ooch madhen jolche Hmmbder jebr oft etnen nervdjen &mdrud. So fannte : z
ich eme Dame, die an allechand nervdfen Anaftzuftdnden [itt, womit fie £ :
auch thr Tocdhterchen anaejtectt hatte. Als man aber das 2Middchen aus
otefer Bdauslichfeit entfernte und in eine agejunde Mmaebung brachte, seiate
¢s Jich, Dag es vollfommen gepud war un®d auch weiterhin {ich normal
enttwiclelte.

Die bejabende Adnfwort de

LE ]

Arstes aup Ote Fraage: aibt es eme ans
acborene ervojitdt? erfabrt aljo joaleidh die Einjchrdnfung, daf von

6
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nervenjdnvachen &ltern jebr wobl audy gejunde XKinder geboren 1werden

{ : : SR L, S e e g s
Fonmen. Dor allem aber jet agejaat, Odal nicyt jede eimbare llervojital

mmer diejen lanten verdient. Endlich mitjjen wir nachdritdlich bmsutaen,

e

vdaf eme fir em Hmd ungiinfige Hmaebung, &riiebung und Prlege 3u
einer ermworbenen Mervojitat fithren fann. BHier muf dann jo bald mwie
maoglich 2bhilfe aejchaffen werden. IDie dte Prlanze emen auten Ilabr
wooent braucht, um fich gejund und Fraftia su  entwickeln, viele Sliten
und aqute Sviichte 3u tragen, jo bedarf auch der junae Ulenjch, um ge-

mnd  bheransmwachien, emer aejunten Mmagebung, oie franthafte ®Gefuble

e Reaunaen aarntcht anffommen  lagt.

#

Die Ylervofitdt des RKRinoes.

Der Sdugling.

(‘Ltm: iich audy jchon beim fleinjten Hmd eme anaeborene 2{erpen
ichwdche verrvaten?

Der normale, aefunde Sdualing ift ein jufriedenes, veraniiates Gejchopr.

Niit Stol; dugert die Ulutter emes jolchen Kmmdes, dag man es 1m DHanje

iberhaupt nicht hort. Wabrungsaufnabme, Perdawng und Schlat lajjen
bei gecigneter Pfleae und Erndabrung nichts su mwiinjchen iibrig, unmd audh
dufierlich bietet das Kind das Bild des BVehagens und froblichen ®Gedethens.
Yticht jo ein nervdjer Saugaling.

Seine Ammwejenheit aibt jich oft fchon durdh jein anhaltendes, haufiges
Schreten Fund, das die agansze Samilie ftért und anajtigt. 2Alle Jeme De-
ditrfniffe fcheinen Dbefriediat, und doch it das Himd mcht sur JRube 3u
bringen. Stundenlang Fann diejes Gejchrei oft in den gellenditen Tonen
wdahren, jodafg man fich manchmal fraat, woher bat das Kmd mur Die
Hraft su jolcher 2nftrenaung. Hleine Anldjje, die em anderes hmd nicht
aus der Safjung bringen, etwa ein neuer Sauger oder eine andere rt Oer

MWahrung, [Gjen Schreanfalle ans, Ote Jich . wabren Dutanjallen jteigern

Eonnen. Das Hind [chnappt dabet nach £uft und wird formlich blan vor
fufthunger. Das Uligverhdltnis swijchen dem dufferen Retj
und dem XYervhalten des Hindes ift das auffallendite
Nierfmal Des nervojen Kindes,

Aber auch in rubiaeren Feiten lieat es merft nicht vergniiat i jemem
Bettchen und bejchdftiat jich nicht ftillzufrieden wie andere Hinder jeines
Alters mit feiner ndchiten YMmaebuna. Standig jind jolche Kmmder m un-

-
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rubiger Beweaung, zappeln mit den Gliedmagen m der Lupt  hevam,
werfen jich unrubig bin und her oder verfolgen mit erjtaunticher hipmert
iamfeit alles, was m Oder Llahe vorgebt.

hinder, audh

Bejonders auffallend iyt die grofe Schrecdhaftigfert Otejer

y o0

dies eine iibermdfiige Neaftion auf einen an jich harmlojen el Das
Schlagen eciner Tiir, ein arelles Licht, cin lantes Wort geniiat oft, O«
Kind :nl':nuncuau:"cu a1 lajfent oder ans dem Schlaf ju weden. Solae
Hinder fcdhlafen nicht mur weniger tiefi als ihre 2ltersaencijjen, jie jhlafen
cm:l* piel jchwerer ein und dnajtiaen oft ithre mgebung Oduvch eme fuv i .
diefes Ulter unnatiicliche SdilaflojigFeit.

ducdh die Derdamuna it vielfach geftdrt. Der Stublgang wedhjelt oft
ohtte Grumd swijchen diinnem, jchletimigem und ewmenm mebhy anaehaltenen,
foltert. Das  Gedetben diefer Hinder entipricht aus allen diejen ®Griinden
haufia durchaus nicht der orm. Selbft die BVrujtfinder bletben oft auy
fallend maager und diirftig; Ote Sunabme erfolat nmicht glerchmaga une
itetiq, jondern jprunghaft. YNcht etwa eine’  Ncblechte MMilch” Ser utter

™

it fcbuld an diefemt mangelbaften Gedethen; der Sehler lieat m oer Der

anlaguna diejes Hindes, und es ijt ein Gliick, wenn Ole natirliche tab
rung  vorhanden ijt, da jolche Hinder bet umnatitclicher Ernabruna ofl
moch  viel idlechter vorwdrts Fommen. Ja, Hubmlich wird von ithnen
manchmal in den eriten Lebensmonaten itberbaupt nicht veriragen und fann,

sgar in fleinften Alengen geaeben, jchwerfte Hranfheitssujtande auslojen.

Befonders die Appetitlojigteit jolcher Kinder dngitiat viele iitter. HGewif

4!

Fann der ®Grund i Derdamungsitérungen liegen, aber es brauht 0Ores

ourchans der fall zu jein. ATan muf unbedingt an jeeltjche Deritun

mutaen und Hemmungen denfen, wenn man 3 B. de Erfabrung madt,
dafi ein nervdjes Kind ploglich die Wabrung vollfommen verweigert, weil
die Pfleaerin gewechielt hat. Pon der neuen Plegerin wird die tabrung

wm Fetnen Preis angenonumen und ein wabrer Hungerjtreit begomnen, oev

mit unalaublicher BartndcfigFeit durchgefiibrt wird. Erjcheint die alte Pilegerin
wieder, fo ift alles wieder aut. Auch Erbrechen prleat haufig als nervdjes
dnzetchen aufsufveten und die Eltern s erjchreden. &s fann mandmal
bis sum ,unjtillbarven &rbrechen”

ritbren, bas arstliches &mareifen verlanat. e
Krampffranfheiten jind bhaufig Ausdruct einer angeborenen Sdnvache e

L

¢s ervenivitems, die arstliche Beratuna unbedinat ndtig macht.

Doch wenn wir jomit eine aansze Rethe von Fewchen der Sanalmas
nervojitat anfitbren ®nnen, fjo darf man anderverjeits ja mnicht vergejjen,
dafg nicht e de tUnrube und jedes Gefdrelr Ylervojitat it Audy etme andere
3,

Stérung, 3. einne Derdamunastrantheit, fann oer ®dGrund oer aeretsten

Stimnuna fein, und it jene geheilt, jo entpuppt jich oftmals das Kmd als

3
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vrechitunde Fam und bitter iiber die Tervojtat thres Saunglings flagte, Oer
1l - : % ek - |‘I % o --l '|.-"| -""-.l-' "I'
O unzurrieden jel, oauernd Ilagsuber une bejonoers alld

i

itefs unrubia un

nachts jdbreie. Bet der Unterjudhung fand ich emn IDundjem, das jaon lange

1 3 . b | " [ ] . 5 -I--|. " -\_-'-I. |-_: :..- " -i-l- - g = = =" |-;-:.:r--.-

beftanden baben joll. Die Niutter bhatte das Gejchrer thres Kmdes garnit
. i = . i " - '_:_l A § o L --.I""- % i ST .';.--! i 11 % e
auf diejes Bautiibel bezogen und nicht bedacht, daf jede Durdmajjung une

Beichbmutguna dem Fleinen Kind jebr web fun mufte. Lladh0em eme geeignete

. i . i e ik & o A I Yi S n T T e T = TS _'"---_-. .._'.__
.'_--.1:'_-!.E|.-'-_l-'ul]'!;-'l.;l-lhi._'l ll:l: '-:-.': .|'-.-.-‘,'l'l'“l.,'|:::i__l--.'|] i-_hllll.xl._{'-.'|:.|.-..-]lh-|”-.-'.|. Mgl L R '.E_ ILITOIELI . V=
< W | - :.-..'..l -.-n..---..l-. - & ". ..rl."" '-.
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Nitletoenichaft ztehen, ot leidht verptandolicy. Mt o JArantheil gae etlt

and der Nienjch -wieder vdllig erbolt und gefraftigt, 10 Mo lnm‘. -.IElJl"

ot Ol  ASerchen

des Franthaft aereizten Mervenjvitems verjdhwounden. &ine
| i

neredie  Empfindlichteit und Reizbarfeit ijt baufia audy e Hewchen, Oap

cinte Eorperlidhe Erfranfuna nodh micht volhig nbermunden it

Dag Kind jenfeits des Sduglingsalters.

ﬂ\ Haer wideritandsfabia das Kind von Haus aus ijt, defto empfind
\ Wt omeitt audy Jein lerpenivitem, dejto mebr wd e¢s  durd
allaemeine Stérunagen auch anf nervdjem HGebiet letden. Im Hlemiindesalter
D im Scdalalter madht jich dabet vor allem der &mnflup der Umwelt,
11 Der Das Kind [ebt, aeltend. €ine ungeeignete &riiehuna fann jelbjt en
pon Baus auns nervenagejundes Kind sum nervdien jtempeln.

Mir baben ifdon in einem fritheren BHeft davon gejprochen, wie leicht
Sas ecinziae Kind zum nervdjen werden fann, durch jemne bejondere
Stelluna in der Samilie und durdh die iibergrofe Leachiung, ote man thm
ilenft. ebnlich, erwdbnten wir, it oft die Situation eimes emszigen Hnaben
wter  lauter Nidaddhen oder umaefebrt. Auch das dltejte Ko oder 0as
iiinajte genteft mitunter eme gan; faliche Bebhandlung, die thm jeme Stellung
im  Seben erichweren wmd aunf jein Wervenjvijtem ungiinjtig wirfen Tann.
Das Aeltefte wird oft jchon wvoiel 3u frith m den KRrets Oer Ermwachienen

|
|
i

mit bhineinaesogen und hért Dinge, Ot ¢ muy yalb  verjteben fann und

Sie o= oft tiet bemunrnbiaen. &€: wird ibm, swmal tn drmeren Dolfstreren,
1

baufia jchon emne 3u arofie

Catten auf jeine juingen Schultern gelegt, die es mey tragen fani,
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Das _Miinagjte wird als Tefthafchen dageaen vielfach allzujebr vechat|chelt
md als Flein und jdhwach behandelt. So fommt es manchmal nte dajuy,
feine Hrdafte ordentlich szu aebrauchen, da es thm durdh Schmerwchelet und
Ciebenswiirdiabeit oft auch im jpateren Leben gelinat, jich verhatjcheln und
perodhnen s lajjen. 2Andere [ Aefthdfchen’” dageaen werden gegen Oreje
itetige Dermwdbnung erft vecht vebellijch. Sie wollen nicht tmmer ote Hletnjten
und Schwadhiten fein. T thnen entwickelt jich oft ein geradesu bedanajtigender
Ehraeiz und ein jtarfes ®Geltungsbediicinis. Gt etjernem  Slet verfolgen
e den BGedanfen, hoher su Fommenn und etwas mm Leben 3u gelten. Sdon
Otefer aefpannte Drang nach hdheren Stelen macht joldie 2Menjchen, wenn
nicht augevaewdhnliche Anlagen vorliegen, nervds durch das lltgverhaltns
threr Siele su dem, was fie in Wictlichteit ohne ubermdgiae 2Unjtrengung
[eiften  Tonnen. ®elingt es ihnen mcht, m Odtejem Hampfe Sieger 3u
bleitben, fo fritt eine Entmutigung ein, die nun bejonders jdnver auf thnen
lajtet. Aian bhat nmicht mit tnredht gejaat, dafy bet jebr vielen Qienjchen Oas
®efithl der Niindermwertiaglbert the Leben jtart beemnflugt. Jedes equbl
des lnterlegenjeins erwectt den Wunich, diele linderwertigtert nach Uidg

[ichfeit su befampfen. Davaus entjtebt der UTachtwille. Fible wch much
lelbit unterleaen, o will 1ch doch wenigjtens auf wraend emmem anderen Gebiete
herrichen oder mich hervorfun und zeigen, ocafy ich audy etwas letjten Fann.
Es joll feineswegs gejaat werden, dafj eine jolche XReaftion an jich jchon
- fadeln 1jt;  sumindeft ijt fie nur allsun aut verftandlich. Dody jcheint es
wis nicht  wiinjchenswert, daf folche 2lmderwertigfeitsgefithle m  etnem
Hienjchen itberbaupt entitehen, wetl jte (tets etwas Llederdrictendes haben,
dent Betreffenden zu emer Hampfitellung swingen, und® thm die SFabiafert
rauben, Srenden harmlos su gentefen. &s wuwd sualeich jener 2ilachtmille
im thm erseuat, der die gemiitvollen Seiten jeines Mejens 3u erjticfen drobt,

Mie entjtehen mmn jolche ®Gefithle der Almderwertigferty IDir haben
ichon an dem Beijpiel des Jingjten geseiat, wie jie oft durch de Lebens
wimjtande, ur Ote em Hinmd bhmemaeboren wird, vernvjacht werden, wenn
nicht emme  Jehr einjichtiae &rsiehung und Vehandlung  einaretft. &€
jolches Ulinderwertigbeitsaefiibl fann fich ;5. B. auch einjtellen bet Windern,
ote von Meburt an ein drperliches Gebrechen haben, auch bet febhy haglichen
Hindern oder jolchen, die irgend ein aujfdlliges Nlerfmal an jich fraaen,

i

auf vas thre maebung jie womdglich muner wieder bhinwetjt, 3. 3.
auffallia votes Raar. €benjo empfinden oft unebeliche Kinder diejen 2iafel
als etagene linderwertigfertt und Fommen dann von diejem ®etiibl Der
minveren ®Geltuna, das auf thnen lajtet, nicht los.

Qianchmal 1t es audh mur eine fehlerhafte €r3t1ebung oder das
Hnverjtandnis der Eltern, das eine jolche Emjtellung beim Hind avogsiebt.
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Das Wort: . Du bijt doch nur ein Niadchen!” fann jich fief m em Hmber

e Mok

bers gi;[k,_u'_'Ll*;-ll_ Huch emne -.1[1_3,:”. ]-:I'L"][u_l-." El‘%i-.‘l'l]lh._‘q DEerIag oas RKino all
[ange und 3ju ftarf unter eime Autoritat 3u itellen, ODer geagenitber es

b Elein und (dwach fitblt, und jeine Abhdngigfeit allzu tief empfmdet.
Die Ersiehuna sur Unjelbjtandiafeit und Ote etige i0raelet, Ot manche
Eltern nicht laffen Fnnen: ,lik doch aerade’, ,wie jtehjt du denn wieder

dal”  wie fiehit du wieder aus!”, ,faf doch nicht alles an”, mw. ujpw.

-

nimmt dem Kind iede Unbefangenbeit und raubt ibm alle Sicherhett. Das
ewige ,,Ersichen”” fann jogar aus gefunden Hindern nerndje und reizbarve
machen und verleitet fie nicht jelten su £iige, Heuchelei und Hetmlichietten.
1Dievtel mebr aber wird ein Kind mit jchwachem Mervenjyitem unter jolchen
talichen  @riiehunasmafnahmen wnd ungitnjtigen  Lebensumitanden  letden!

Watiielich fnnen Kinder auch durch Perwahrlojung ju nerndjen
Nienichen werden. Jeder Nienjch, vor allem aber das Hind, je pinger es it

b

Il]ilﬁ:{‘ mebr, i."-.“l:'ll.Il‘i.._I[ e k_l.xl'l]-";l.'i]'-.." 1[]‘-l.'|,'“-.1|.][1k.. "l'H'-_" o] (L L nicht Eh"k,ﬁi.k‘-.‘ll

_..I
and Tidh woblfithlen fann. Dieles BVediirfnis nach Liebe ijt ja jo auferordentlich
won allein dadurdh

-I.'"I'I

Davabteriftiich fite diejes 2lter, jodaf man fleimere Kindev |¢

hart Deftrafen Fann, daf ihnen die miitterliche iebe und BVeachhung jzettwetje
ent;ogen wird. 1Wie aber, wenn KHinder nicht gewobhnt o, “iebe 3u
empfanaen? Denfen wir an jene Himder, deren Erjcheinen mm Seben un
willfommnen war, oder an Maijenfinder, die unter unaiinjtigen DVerbhdaltnijjen

m an

aufwachien. $ir e beftebt das £eben hdnfia genug von 2Anfang an aus
Hampf und lot. Sie wollen jich durchjefen und jteben doch Der MDelt ver
Grofien einfweilen machtlos und jchutslos gegeniiber. Die Mmderwertia:
Peit=gefiible folcher 2lienjchen fithren lewcht jux Entmutigung, wetl der HNampf
gar iu jchwer fiie jie uyt. Lieblojigteit, Michtbeachtung und Derwabrlojung
machen ans Kindern oft augerordentlich nervdje, migtraunijche, dnajtliche uno
niederaeichlaaene Fleine Gejchdpfe mit allen Heichen Des erichoprten lerven
ivitenis, das fich im fteten Hampf mit der lmwelt aufreibt.

Der MWiener Wervenarst Alfred Adler meint, dafy Oervartige aujjeve
Niomente, die sur Entmutiqung eines Kindes fithren, die wichiigite rjache
aller nervdjen Derftimmungen im Kindesalter fjetenm. 2fan darf thm darin
wohl sum arofen Teil vecht geben. Hum GlicE gibt es aber auch nerven
gejunde Kinder, die fich jelbjt durch ungeeignete aufere Mmjtande nicht auns
threm feelifchen ®leichaewicht bringen lajjen, Oenn nicht nmur die auferen
Uiomente, 1:1{2‘01‘11 auch die Anlage, und jie ganj bejonders, bejtimmen
Qas '_""'l['-.]'l]_hl. Des 1"|-|.'|..|” |."'H|

Die 5 -Jl:lf en Der Mervojitdt beim Kind dufern jich sumetft auj
icelifchem Bebiet, fie Fonnen jich aber auch an jedem rgan des HSrpers
bemertbar madhen. Dor allem [ajjen fjie jich auch hrer wieder unter oem
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etitenn Mejchtspuntt betvacdhien: e U&'x_iul';:-n'h;|m auf den auperen hets

it betmt XTervdjen ubertrieben arvef. Die  aejteraerte jeelijche Emprimodlich
Feit lagt Jolche inder vor jeder Darte 0c¢s %ebens ersittern. {erpole

Hinoer Fommen in der Schule mit Lebrern und  Ahtjchilern lewcht m
Swiecipalt, jie fiiblen jich oft beledtat und verlet, mo femn Srund Sajn
porhanden ift. JIhre weinerliche oder reisbave und dnagjthiche Stmumung
macht ithre Evsiebuna oft redht jdhvieria.

Jede erhdbte &rreabarfeit ebbt bei nervdjen Ulenjchen auch ment jebr

[anajam  ab. Srende wie Hummer werden allsn jhirmipch and 5u hefhig i':--~----;;.-—?J!
anfaenommen. &s feblt die Harmonie der inneren Triebfrdfte, e die
Gleichmagiateit der Gemiitslage sur Dovausjehuna hat. So o ber tervdjen
oft Stimmungsjdnpanfunaen su furden, ote aber nmicht mmer von auperen
Erlebnijjen abbdnagia jmd, jondern auch von Eujt= uno  lnlujtgepublen
herriibren, die mm Hérper jelbjt entiteben. ®elegenthich ¥onnen nlujt
tmmmungen Otele Kmder su unbejonnenen Handlungen verpubren L
vitgen, Steblen wjw., die jonjt mii thren Eharaftereiaen|charten mcht ver
einbar 0. Der Hmderjelbjitmord bat ebentalls jeme trjache bautta
lolchen torperlichen Mnlujtemprimdunaen des itberreisten iervenjvitems.

Xleben Otejer tarfen und lang nadmwoucfenden Mebervevrveabarfend
rioen wir dann fermer Ote lewhte Ermuobarfett und prerminocrte
Yerftunasrabiafert der Mervdjen, dte jich vor allem dann jeiat, wenn
Ceftunaen von ldngerer Dauer von ihnen verlanat werden. Das Jind die
allen Lehrern jebr wobl befannten Kinder, dte am Unjang cimer Stunde
over - Qen erjtein Dormuttagsitunden jebr aut mm Untervicht nutaeben, e
manchmal jogar durch eine bejondere, vielletcht aejtergerte Eci'-lnlr'[iﬁ’r'ci: 1no
Snteveinerthbeit ausseidhnen, aber aegen Sdhlup Oes lntervichts jebthich ab
rallen unt onvdh itbre MnautmerBiamteit, Ote th mit einer 5_11r1:l'|1:c15?c|!
Llajje und Atidiakeit des ®Gefichtausdrncts verbunden ijt, 3eiaen, dap jie
ntcht mebr mjtande jmd, den 2Anforderunaen s geniigen. Sur jolche Hinder ;
famt  der MUnterricht i flemmen Scahulflajjen bet verhirster Stundensabl
leaensretch jein, wogegen fjie m den agrofen Rlajjen bald verjagen und
dann [eicht und su nnvedht als weniger begabt oder agar faul anaejehen
werden. Docdh jollte ‘anderjeits m drejen Sonderjchulen méahidnt eme An oo

haufung von nervdjen Kmmdern vermicden werden. b und wie weit jolche
Hinder une Otes atlt auch fiir nervdle Erwadhjene jtch sujammen
nebhmen und doch nodh eme seitlang mit den anderven Scheitt bhalten Fonnen,
hanat audy sum arojen Tetl vom IDillen ab. Der (tarfe oder jchwadie
I ille iyt eine Charafteranlage. IDillensichwacdhe, nervdje Uienjchen lajjen
ltch bejonders letcht aeben; (chon bel aermaerer &rmiidung, ehwas Hopf
welh, leichten Schmerien ujw. verjaaen jie vollfommen. Doch it der IDille
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Emprmdlichett, jchnelle:
wer Jietauna i falten b Ji nden oder Siigen bet Gemiitservegungen
oder andh Schweigausbreuch an beftimmten KHoérperytellen, rerner be
iondere Unrube und Sappeligfert, oOte Jich bis 5u sgudungen
nt etizelnen Uluskelaruppen jteigern Fann. Daneben jeiat jich) haufig Egunluyt,

Lal 1 i i | o 5 i - N ~ s g - - ' - b . % |:| -i = e .

P4 § auh Erbrechen fommt niehl leltenn vor, 3 . mMargens vor Qer Sdile,
—'—"' : & -": & - = I. = i 5 1"'|| 5y 1 -- " "= . I"-, L i ] I- -:-.-\.- Yy L N | -__..":'-I l- | 5
IS QI1e ._ll]'-_“[_. 1l |Pal 1 Q1¢ Schle 310 fomnen, jKon oen  =diaj L

cintrachtiat  bat
Schlafitérungen aller 2Art pinmden jich bet Otejen inoern, ahnlia

. | s Nt e 138
wie . Sanalinasalter nicht fjelten: Sdwieriafeiten des &Emjhlarens, 2

| F - o =] 5 " B :-. -;-\. | '.'l': -' - 'I'l. - ‘.l '--"l g

fchrecfen im Sdhlaf und die jog. ,2lachtanapi”. Daber jiken Ote 1linode
- - i i i .'.'||"| % w 5 ...;.\_.l._ = 2 R I"-.-l|. - -'l_-':. 3 A= B 5 R =

mit offenen 2Aunaen in ibrem Bett ober geben gar aus dem Seft heraus,
= _ i i = T o i : % 5 il u — u ""l.r._l-.l

.l._-l_ :.:_-I.-!'.-:-' -.___'?'..-';. :;:..-'-.-'”l'-.-'lll l:]] :‘-.-:-'l-.].r_. '-..-1.;-'”-.-' .,1:|! .I:I. |.l.-.'-..|| '._;I,L -.-I__ I_ .."'il. '_.!-.'_I.I

Wachtlichen &reianijfjfen su wijjen. Dieje Hmder fmden oft erjt, wie wir In

cinem fritheren Beft jdion austithrten, in der swetten Ralfte der tad
cinen tiefen rubigen Schlaf. Ste jind damn morgens |chwer 3n wecten wiw
Fommnien unansaernbt ;e Saule.

Nianche nervdjen Kinder jind auch noch i die Schuljabre bimem

Bettnajfer. Bier it jachverjtandige arvstliche Behandlung unbedmgt nofia.
Diele nervdfe Kinder Flagen itber Hopficdhmerzen; Ododh jollte
edacht werden, dag auch gelegentlich andere trjachen vorliegen, 3. B. eme
duaenitdrung, wodurch das Sehoraan beim Lejen und Sdhretben su jebr
angejtrenat wird,. D hnmadhtsanfalle, die auf emer ploglichen und
ichiell wicder behobenen BVlutleere m den Gehirngefafen beruben, jind auch
aelegentlich Fetchen einer nervdjen Stérung. AUerstliche Beobachtung 1yt bei
jolchen Sujtanden jtets angebracht.

: Ber nervdjen Himdern verlaufen auch manche Rranthetten jdiwverver als
bei anderen. Der Heuchbujten 3. B. jeitiat bet thnen meiit '-':l'1wt‘:ru‘ Jn
ralle als bet Ylervengejunden. Auch bet emfadher Brondhitis empfmden
piele Diejer Kinder den Bujtenveis qualender. 2Alle mut Hantmdden ver
e bundenen Stérunaen verurjachen ebenfalls den Tervdlen mert aropere
Beldajtigunaen. 2letauna s Durchfdllen bet &rreauna audh n Schlemm

abaang mit dem Stubl findet jich nicht gans jelten.
Ralt man ein Kimd flir nervds, o bejpreche man jich mit jemmem
S ehrer und dem 3[1':,[ der das Dertrauen der Samilie agenteft. Remestalls
Augere man jeine Bedenfen vor dem Kimd oder Dbejchdonige gar mit dem

Worte: , &= 1t eben nervo

= r.'.'

In Jetnmer MGegenwart Ole Hewden  Oex
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leberveistheit. icht allein dag man das Hind Ddadurd) an oder Jdus
pilduna feiner Selbjtbeberrfchuna hindert, man evjeugt audh i thm em
Hranfheitsbemugtiein, das unter allen Mmjtanden ichadlichy 1t

®ie fénnen wir die Tlervofitdt bei Kindern
erhliten uno befdmpfen /

der hich o

as aute Beijpiel der Eltern ijt die erjte Vedingung, auf
iealiche &rsiehung aufbauen joll. Die &Erjiehung it bet Hmodern, oOre

ponn Baus aus nervos iind, ftcher em bejonders "'l'11*‘c~‘ik_1:_'~ Droblem; e
chen Hmgebung

werden mebr noch als andere mur i einer rubigen, harmoni)
deihen ommnen. Gani befonders jchadlich ijt aber fir jie eme Dauslichtertt,
'm der Janf und Streit und erveate Auseinanderjefungen an der Lages

ordnung find, wo aljo tmmer eme Art Bewitterichmwiile berrjdt.

Rube und Beftimmtheit ift eine Hauptforderung fiir die Ersiehung ewnes
nervdjen Hindes. Das Hind muf wijjen, da Geho rjam von thm verlanagt
wird. Aber andererjeits foll es jualeich auch fithlen, da man ¢s gqut mit
ibm meint und daf es der L£iebe und Fartlichfeit der Semnen gewif
jein darf. €in gutes Wort jur rechten Feit ift oft fiir dieje Dbejonders

empfindlichen Himder weit mehr wert, nm ite auf oen rvechten Dea 3n

rithren, als u.,abc{ und Strafen.

Ban; verfebrt ift es, mit Drobungen jolche oft angjtlichen Hinder 3n
erichrecten. ,, Der jchwarze Ulann Fommt” und dbnliche gedantenloje Redens
artent jind leicht dazu angetan, das Hind 3u beunrubigen und m 2najt ju ver
teent. Auch mug man jich fragen, ob manche tarchen uno Erzablunaen,
diec von ®Gejunden bharmlos aufaenommen werden, fir lervoje tmner ae
etgnet jind. €s ift wohl mdalich, dafy evregbare Wmder mut jtarfer Dhan
tafie dadurch Schaden exleiden Fomnen. &s handelt jich andy nicht nur um
Nidrchen. 21t allem, was der Erwachjene vor den Hindern jpricht, jet ex
porjichtia. Dor allem das beliebte ®Gejprach nber Ote taalich in Der Hettung

perfiindeten UnalitcPsfalle und Derbrechen find aecignet, das Kind iibermayia i

aufureaen und 3u angjtigen. e
Niiijfjen Strafen jein, fo jollten fie mdglichit jofort erfolgen, um nicht

durch die Androbung des Hommenden das Hind allzun lang mm  Hujtand

der 2Anaft su lajjen. MWie haufig wird auf diefem Gebiet faljch gehandelt!
Mart mur, wenn der Dater heute 2AUbend heimfommt, da wirjt Du dann
Deine Strafe befommen!” Bedenft man nicht, welche Granjamiert darin
lieat, den Fleinen Delinquenten jtundenlang in diejer Spanmung vor oen
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hreclichen @veignis su lajjen! i haben mm 5. Beit jchon emmal uber
Strafen aejprochen, und jo Fann hier auy oas Oori Gejagte permwiejen werden.

Die 2enajtlichfeit ijt oft ein Seichen bejonderer ieelijcher Empfindlichiett,
Sie wir alz ein nervdies Svmptom anjehen Eonnen. Dabrend einn robuites
Hind fich aus einer mneuen Situation nichts macht une feinen ®Glerchmut

bewabrt, wird das 2engjtliche ganj an
imnere Mnrnhe und Unbehaglichfett, in die es i perfelst filthlt, micht be-

~ors dapon betroffen. &s Famn 0Ore

fampfen. So fommt es jum 2Ausbruch etner  inneren &rreaung. 2lanche

iny auf Joldhen 2usbruch ener Leren

». joaenannten , Ungezogenheiten”
> Spannung suritcksufithren.
Das ,,5remdeln” der Hinder mm 2. bis 5. tebensjabr 1t uns allen

- r 1

hebannt. Mir dirfen dies als normales Benehmen emes Kinoes i1 otefem

Mter auifaiien, das nodh nicht aelernt hat, jich bet Gefithlen Oer Abnetaunag
i N

und  Surcht su beherrichen. Anders aber, wenn Oas Kind auch noch wert
iber ienes 2Alter binaus diefe Haltung bewabrt und nicht lernt, jeine Aenajl

{ichfeit s iiberwinden. Dor allem i1t Ote Surdht vor dem Allemjem und
sar der Dunkelbeit bei vielen nerodjen Kindern hdufig ansutreffen.
®Ganz verfehrt it es, Joldhe Kinder threr Aenajihichfert mwegen j3u
boftrafen. Die Strafe ift nicht anagebracht, weil es ja iberhaupt fetne Un
aesogenheit 1jt, Ote jich das Hind sujcdhulden fommen lagt. 3m Hegentetl.
= [eidet felbft am meiften unter diefer Angjt; ihm fehlt mur e Kraft,
fie su befdmpfen. Dies erfordert aber Feine  Strafe, jondern lebung oOes
Mutes und des Selbjtvertrauens, aljo Meberwmdung oOer Scinwache.
Dod wird dies auch nicht dadurd) erreicht, wie manche Erwadhiene
glauben, daf jie das Humd auslachen. Damit gewinnt das Kind garnichts.
Im Gegenteil. €s fihlt fich damn, und nich mit Unrecht, unverjtanden und
auf fich felbjt suviicfgeworfen, hilflos und ohne Schuty, eme HGemntsvers
faijung, die nur wieder geelgnet i, die 2Anaft viel eher ju verjtarfen als
311 beben.
Aber audh ein jyftematijches Ueberfehen 1t m jolchen sdllen nicht Qas
Richtige, denn damit wird das Kind aucy mur wieder allein mut jich und
leinen X1dten aelajjen.
- Mas haben wir aljo ju tun?
| 3 T erjter Linie ift es ndtig, das Derfraunen Qes Himdes 311 qes
winnen. Das Kmd muf fithlen, dap wir jeme Denfoetje ernjit nehmen,
dagg wir den IDillen haben, ibm su belfen, ohne uns jelbjt 3u itberheben.
Yiur aus Diefe Meife ftarfen wir in ithm das ndtige Selbjtvertrauen und
o wird e¢s feine 2Angjt allmablich 1nibermmoden lernen.
€in 12jdbriaes Nidadchen, einziges Kind, litt an emner unitbermindlichen
Anajt vor dem Dunfel. €s tonnte nichi allein in ein dunfles Simmer
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geben, obne von 2Anagit gejchuttelt su jem. Emjchlaren i Dunfeln war un
maalich. Stets mufte ein Lachtlicht i Simmer bremnen oder Die &iir jum
IDobnstimmer  Ser Eltern angelehnt jem. Die Aenagjthichiert Oes  Kindq

war eine Plage fiir dte aganze Samilie, auch das Koo jelbit emprand nud
suttebmenden  Jabren ote Anajit als m jemem Jllter wmmirdig
Die Belprechuna mit dem Ko ervgab, dap e¢s fich vor heben purchtete

IDir wollen bier dahin aejtellt jein lajjen, wer der Sdhuldige war, der das

Kmo wabrejchemlicdh Jabre friber durch eme &rzablung aufgeveat hatte

Es wurde dem UTadchen mun flar aemacht, dafg Diebe nicht m dte IDohnung ST
emoringen Eomnten, dag vor allem m jemem Sunmer Femm 2nres sum Fm
Steblen gegeben war. Die erjte SHett durpte das Hmmd jelbit, noch im Serjemn
oer iutter nachiehen, ob ntemand jich 1im Smmer befand. Dann wurde J
¢s aufaeforoert, anfangs nur file furze Seit, allein ms Hummer 3un geben
Die Hleine freute jich jelbit an ibrer sunebmenden Siderbeit und Oer
Jdbnabme der Anajtgefiible. - Allmablich verjchwand dte 2Unajt vollfommen,
und das MNidadchen ersablte wentae MNionate jpater lachend, dag e jelbjt nichi
mebr veritebe, wie es bhabe ,jo dumm” fein Ednnen. 20t Sem Yerjchiwimoen
oer 2enajtlichfett wurde auch oer Schlar 0es Hindes bejjer, und Ote anf
ralligeir nervdjen  Ervicheimungen verjdhwanden mebr und  mebr
Aenaitlichfeit Fann oft auch noch tm erwadhjenen 2Alter u Schwierig
fetten 1m Le¢ben wn® su  manchen Stérunagen 2Anlag aeben.  Sold
Hienjchen werden hanfia gerade dann verjaaen, wenn ¢s ailt, jhch 3n
betodabren, 3 B. Dbet emem &Eramen. Ja, es fFann bet thnen  unter
jolchen Mmjtanden und ®elegenhetten vor lauter Anajt jogar gelegentlich
3L einer Storung Oer Sprechoraane fommen, sum Stottern. Beun
Stofttern wird der glatte Ablauf Ser Sprechbewequnag Frampravhia aebinde
oa ourcdh jeelijche Stérungen Bemmunaen bhervorgerufen mwerden. & Z‘l-,:t,
der O1¢ Erforjchung und KHetlung tes Stotterns jich jur Lebensautaabe
gemacht hatte, erflart, dag es Oret Feutpunfte gibt, in denen bas Stottern
im Seben 0es Hmdes bejonders leicht eintvitt: m der Hett der erjten &Ent ~
wicklung der Himderipradhe, beim &intritt mm dte Schule und in Yer Hett _r\
oer Mejchlechtsretre. Dies MY jene Heitpunfte, m denen vom Kmd in dex
Regel eme bejondere Vewdhrung vervlangt wird. r-"r 3
Die Angjt, die als Sprechanagjt dem nervdjen Kimd den Lund verichliefit fmh.‘._._ﬁ.

Y, wenn frofdem das Sprechen von ithm verlanat wied, ;um Stottern
fubet, Bamn  jich

auch auyr andere Drganagebiete ausdebnen. Utanche )joa.
samderfebler”, wie Daumenlutichen, Wagelbeiggen, Yajenbobren oder Vie
OMnanie [0 auf jolche 2Anajtzujtande suviickufithven, die in diefen W L_t =
blicfert vom Hind als ablenfend oder als [uwftoell evfannt, mun aucdh jonit
betrieben und in nenen Sdallen der Anajt immer wieder bhervoraeholt wer
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cen. =te bilden fiir das KHind eme Entladunasbandlung, durdh die e¢s jeiner
mneren Unenbe gewijjermagen Suft macht. Gerade dte Mnante, Ore sugleich
ciite Cuftempfinduna ansldft, fann jich nur s leicht mit der Anait verbinden
srend, der befannte Miener Lervenarst, als ,Anaithyt’” besewchnet hat
£z wnd flar, daf es bei nervdjen 'Hin-. ernt auf dieje IDerje febr leicht
aefcblechtlichen &rreagung und  Befriedigung fommt und dieje dann  jur
Gewobnbeit werden Ennen. Dies umjomebr, wenn wir de leichte Errea
barfeit und die baufige IDillens)chwdacdhe der Mervdjen bedenten. &m hno,
- das oiejen 2naewobnbeiten frébnt, wird leicht ein jchlechtes ®Gewijjen und
. » ' . | | ;
- ctine  erbhobte 31u-g.nlwl'c:rJ'J.ﬁ haben, umjomebr, ¢ mebr man hm (gan;
1 Mieecht), das Derworfene oder das Unbvaienijche jeines Tuns gejchildert
J hbat. Die Uidalicheit, dag gerade ein fjolches Hind nun auch jum Stottever
ird, lieat auf der Band, undo jo Fommt es, dag vielfach das Stottern
al= mit der Onanie im Sujammenbana ftehend aufaefait wird

Die Notwendialeit, bejonders eimsige Hinder nicht nur im KHretje von
Ermadhjenen aufwachijen jn l[ajjen, wurde jchon m emem fritberen Refl
erivdabnt. Das barmloje, frobliche Spiel, das mur unter Hmdern moglich
it, ericheint gerade fiir nervdje Kinder Doppelt wertvoll, weil ibnen ja,

mfolae threr AUnlage, dte barmontjche rubige Gemiitslage bauftg reblt. Der

ausichliegliche Mmaang mit Erwachjenen, von denen das Hmd ment  muit

leten vielen Sraaen dauernd Belebrung bolf, 1t rur Ote gentige Entod

el dadurdy leidh

luna des RKudes andd E‘--.‘-:i‘{:i'l‘ ianaebr
Ivitem  fiberanitrenat und eme Sritbreife grofgesogen wird, ?i: [ J]E'u-_':
pverbdaltnes su Qer Borperlichen &ntwictlung jteben fann.

Bejonders wichtia it ber nervdjen Kmdern dte Erziebung jur Einfach

-t

hett. Selbjit Eltern in weniger anter Dermdgenslage jind oft nur ju berett,
thre Kinder mit allem erdentlichen £urus ju uiberjchittten. Das Dielerler, ofl
auch bejonders ausgefliigeltes Spielzena verleitet die Kmder jur Hnbejtandigtert
m - Spielen und macdht jie rubelos. WMenia Spieljachen und das emnselne
einfach, bandfeit und dauerbaft, nicht fertige Dinge, jondern ganj ein
.f\ raches Nlaterial, aus dem das Hind jelbjt etwas erjchaffen Famn, das it
befonders fiir die oft unbejtandigen, mwnrubigen MWervdjen notwendig. Ebenjo
:f' et auch die Mabruna dtejer Kmder einfach. €s braudht nicht eme aus
{“_uiﬁ—a aelprochen vegetarijche £ebensweije 3 femn, doch wijjen wir beute den
Wert vonn Gemitjen und  Svitchten bejonders sn jdhaten und wollen uns
threr 1 Der Holit der Hmoder Dbedienen.

Die - Mnjitte, Hinder hon frub mit m  Sfrentliche Dorjtellungen 3u
nebmen, jie in Honserte, Theater und Huwos su jcduden, 1t ritr nervoje
doppelt bedentlich. Schon das lange ufbletben it fite jie nicht aleichaiiltia,
wenn des lorgens frith die Schule wieder thve Hedite fordert. ®eowiy
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ioll man Hindern auch Deraniigunaen gewabren, aber man wable oen
Seitpunft dazu mit Bedacht. In Oer Musmwabl des Bebotenen jmd manche
Eltern durchaus unfritifch, und man it manchmal erjtaunt uno emport,

| &

-1

wd 15 Jdbrige  etwa  bet Aufuithrungen  mooderner Cujtiptele 3w
fehen, wo man nur wiinjchen mag, dafy e Oen Juhalt micht verjtehen.
Die rechte @rbolunag nach der Arbett, 5'11*{1"':&111;[ eine aute Hett
cinteilunag ift bei nervdjen Kindern befonders jorgjaltig 3u beachter
\it doch bei thnen die Atdalichfeit einer su jtarfen Unjpannung threr an

iich jchon aerinaen Tervenfrdfte su bedenfen. Gerade bet Otefen mdern

it cs beforders winjchenswert, daff die Eltern in engere Sithlung mit oen g
Cobrern und dem Arst treten, um durch gemeinjame BVeobachhung 0das FLLL
diefes Kind richtige Utlaf von 2Arbert und &Erholung j3u FIen.
yeben aller belonderen Beobachtuna, die beim nervdjen Hmmd notig
on ermwdbnt, das Hind jelbijt

ift, darf doch nie vergejjen werden, Oag, wie |¢
b Diefer Dejomderen BVeachtuna nicht bemuft werden joll. s darf jich nicht
als ein Befonderes fitblen, wm einmal teine Almderwertigieitsaeruple uno
Fein Krantheitsbewufitiein bet ithm entjtehen 3u lajjen, anderfetts aber audh

nicht  Eitelfeit 1und Ueberbeblichfeit oder den MWunjch n Dermwdbming

m ithm s weden.

Die Ersiehuna eines nervdjen Hindes erfordert bejonders prel Bedacht

uid rubige teberleguna und maoglichjt emen nichf nervofen Ersieher, jeden
falls etmen ienjchen, der jich jelbit gut behervichen und mm Saun halten
Fann. Eeider aber §ind unjere nervdjen Hinder jumeljt Sproglinge nerndjer
Eltern, dte dieje Sorderung oft mcht evpullen.

N1t einigen MWorten mitjjen wir hier der jog. Heberburoung
dSer Shulfinder gedenfen, itber die heutsutage manchymal von ;1tcru
aeflagt wird und die jogar ichon sur Sffentlichen Ansjprache in der Hetung
aefithvt  hat.

Im allgeneinen muff man jagen, Oafp unjere Schulen beute nicht mebr,
eher weniger von den Hindern an Avbeitsletjtung verlangen als reither.
Das foll aber nicht heigen, daf der Lernjtoff weniger arofy 1t und dap vor
allem das Dielerlei, das von den Kindern auf den verjchiedenjten Hebieten
verfangt wird, nicht dasu angetan fjei, vermwirvend auf jie ju wicten. Alijen
ite doch oft an einem 2iorgen ibr Denfen auf 5 verjchiedene Wijjensgebiete L'_""'""‘.#-‘q
nacheinander einjtellen. Wach Der erjfen Stunoe, etwa oOer Niathematit,

Fommt das Svanzdiifche an die Reihe, danach wird Gejcychte durchaenommen;
it diefe aliicflich abjolviert, jo erfcheint der Chemielehrer und endlich
bejchliefit der CLiteraturprofejfjor den Reigen. AUber fjo it es auch |chon
reither gewejen, und Oie -..:lh*t'n haben nicht itber die Mervojitat ihrer L (inder
aeflaat. 2Anders gemworden jind indejjen die Lebensbedingungen, oo auf
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aniere Kinder wirvken. €= aibt unvermeidliche oder doch chwer vermeidlid

e PR T

ichadliche €mwirfungen auf das Ylervenjyjtem Oer Himnder, Ote mit

jeremn
entigen €eben, vor allem in der ®rofjtadt, sujammenbhangen. Daneben
aibt e¢s aber auch fehr wobl vermeidliche ebel, Ote auj cinter  falicher

Eriichung bernhen. 2Tan mdge daher nicht gleich die Schule a“:rmetzwa‘{

lich machen, wenn man eine nervdfe eberreisung oder Ermidung bet emmem
Kinde bemerft: fondern die E&ltern fjollten fich suerjt fragem, ob die Schuld
nicht oielletcht an Dechdltnijjen liegt, fiir die das Elternbaus veranhwvort

lich ift und die vermieden werden Ednnen.

Endlich aber jollten auch die &Eltern nicht thre weniger begabten Hinder
in Schulen jchicfen, die aeiftia su otel von ihnen verlangen. 2us cinem
gewijjen €bhrget; heraus wird, wenn auch gewif mn bejter 2bjicht, mandiem
Kind etn Auviel an aeiftiger Hoft suaemutet und es vielleicht m eme Lebenss
babn bineingepreft, in die es jeiner Deranlagung nach nmicht pagt.

Sitr die joagenannten ,,jchwer erziehbaren” Hmder erjhemt St

'
eine befondere 2Art der Ersichung ndtig, die jogenannte ,Heilpddagogit”. Sie
bejchdftiat fich mit den Hinderm, deren Jejonderheiten Oer L'“nmlddmm
des Eharvafters njw. fich in das normale Ersiehunasproaramm ncht emn
filaent und daher bejondere Nlafnabmen erfordern. erade bet Hmdern
mit ausaeprdaten Chavafterfehlern oder einer unaliictlichen everbten Der-
anlagung fommt es ganj bejonders auf dte richtige Art der &Erjiebung an.
I jchwereren Sdllen finden jolche Hinder am bejten dufnahme m emem
Retm, dejjen Eeiter oder Leiterin anf dem Gebiet der Reilersichung bes
jonders gefchult und erfahren jind. MUnter Odiefen KHindern finden i
Misuadnaliche, Trobige, Vocdfige und Derjchlojjene, allsu mweiche Dems
mungsloje, BVoshafte, iu Tierqudlerei und Roheiten Genergte, jernell
Srithreife, Franfhaft Derlogene, fleine Diebe ujw. ujw.

=

Z.’lnfmtiw des Ersiehers ift es, jorajam nachzupriifen, ans welder rjache

das Dbejondere Derhalten jedes einzelnen Hoalings fommen fann; ob viellech

mur et {chlechtes Beijpiel oder Dbefondere E&indriicke 3u Hauje der Grund

ind oder ob tiefere mnervdje und jeelijche trjachen wvorliegen. Haben wir
einmal das Derftdndnis fitr die emmzelne Hmderjeele gewonnen, 10 I
es meijt flar, daf in foldhen Fdllen Strafen und Drohungen gar michts be
wivfen, jondern im ®Gegenteil oft mur das Uebel verjtarfen. Die ganse
Gedanfenrichtung des Hindes mmf auf eine andere Bahn gelentt, jeme
auten Hrdfte auf den Plan gerufen und gefidrkt und dem Himde e
[eaenbeit aeageben werden, fich 3u bewdhren. Srende an 0der cigenen
auten Leiftung und Dertvauen ju jich felbjt wie 3u jemmer Hmgebuna jnd
nmeift das Dbefte Heilmittel fiiv jenme flemen ,,Siunder”, Oie feine Sinder
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teing, emer  unaeceraneten  Mmaebung, oQer Traaer ererbter, meht
normaler Jnlagen.
Srithseitige - &Erferming Franfhafter Stérungen  wnd  geeignete  &r

sichunasmagnabmen  bewabren Dieje Jugendlichen vor Nreanfunaen, &Enl

faujchinagen uno vielen jdhneeren Prumnagen mm feben, jchitfen jte vor allem

oapoy, rethungslos anr o1e |ehiete Labn

e R R i o ey ey ey T e s N e L RO e T e e e L

et outand threr Kmder aufgeflart, und jo wied alles getan, um nad

- £ 1 R T _.-I i & "___ | S 5. il 5 :. Lo A4 ia
it Fommen. e &Eltern mwerden uber

VT4 g = 4+ |4 i % 4 -'.Irl. - b : d on il - R e B M e Py | ETTIAp s B P LI -
Hiag Oer wvorhandenen Leytunasfahigfert dody nodh méalichit branchbar P 3

Mienjchen ans ihnen 3u machen. s
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Der nervdfe Lrwachfene.

(’Ii?\“' von der 2iervojitat des Kmoes gelagt wurde, gilt su emem grogen
dny” Tl audy fiir Oen Erwachjenen. Die Ersiebuna, dte e Nienidh, vor
allem em 2lervdjer, ourchaemacht bhat, beyttmmt in vielen Sallen jein Leben
Da Oer 2iervoje lewcht iiberall Sduorertaferten jiebt und haufig ourd

l. - % '1'. Lk r -\.- % - -.'-r|- = -.- " I— I'-.-.. I'I ‘"I 2 % 7T |-.. i N |
clite  nbermagias mlh-hntm und Emprindlichteit m  Swieipalt nut jemen

Hitmenjchen Fommt, bedarf er eines bejonders arogen iages von Selbit
bebervicdhuna: jont mwird er nur allzuleidht mnm Berursleben Sahirtbrudh e
feden. Denn jobald er als Erwadhjener aus dem Elternbaus s eben
teitt, jebt jich Oer  Hienjch anderen Nienjcdhen gaegenutber, pvon denen er
1D0bhwollen oder Geneigthet, aqur jeme &Ewgenhetten Xucticht s nebmen

e Meowe nut thim su baben, nict obne wetteres verlangen und ot

chen 1m0 auch haufig nicht fabg, es su emem ernitharten,

Ll

imntiaen ‘;ml |l1“ 3 bringen. &wiges Haudern und tanjend Bedenten
hemmen jie und serjtéoren nich :':ch thre bejten Lebensaunsiichie

Mele von ihnen mwollen oft mebr, als jie austiitbren ";*|||i;|1. S0 be
arinen e viellewcht eme Arbert mut groger Enervate, aber ver Mhlle erlabmt,
bevor das &tel erreicht uyt; oder thre linbejtandigfeit vevanlat 1e, das
erjte otel s verlajjen und emem neuen nachsujagen. So fommen fie haufia

niemals 3u einem befriedigenden Eraebnis.

=

Ofe Eutftebung ver Yervofitdt beim Lrwacdhfenen.

“ s\ Fommt es 3u emer ermovbenen llervojitaty Um dteje Srage 3u
beantworten, nuijjen wir uns en nahirvlidhen Ablaur der Lebens

porganae vor Jduaen halten. Teben hegt Rraftverbrandh un®d Ermeunerunag

von Lebensfrarten. m IDadhjem, Odem SHujtand Oer 1(1'1*' cabaabe, nmimmt

oas Xerven|yitem XRetze auf; mit der Beantwortung diejer Rewze verbraudit

e o

Qer hovper Lebensenerate. Im Schlaf, dem Huftand der XRiuhe, werden Ve
hraft)petcher aewitjjermagen neun aufaefiillt; das 1yt die Erbolung, die ©
Schlar brinat. Die Mdiafeit 1t der YVorlaufer des Sdhlafes. &r dient den

H;ﬁ'p:t' als Sewchen, wir diirfen jagen, als Darnunagsjianal, dafy der Rube

sjtand notwendig geworden it n diejem Sujtand 1t unjer XTlervenjvitem
nicht mebr (o aumnabmerabia titr neune Rerge der Augemvelt. Héven wir aber
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nicdht auf diefen natirlichen MWarner, swingen wir uns, wadh 3u bleiben,
o entsiehen wir nicht mur unjerem Hérper die ndtige Erholung, wir jirengen
auch unjer Tervenfvitem itbermagia an, da es jich bemiiben mug, der &
mitduna Herr 3u werden. Mm einer Ermitdung nicht 3 erliegen, juchen die

Nienidhen oft befonders ftarfe Reitze auf, aufregende Deranugungen ooer
N . e . | - o |.- 1 o e I | 1'! ":
allerhand Revzmittel, wie Lifotin, Altohol, Harree ujw., uno geraten oabet

it einen Auftand der Uebermitduna, in dem jie [chlielich doch Femen Schlay
finden, weil die aufaepeitichten YTerven und ihr Fentralorgan, das &Gehen,
iberreizt find. €= it Flar, daff das YWerveniyftenmt unter diejen mjtanden Eu__, ;.
iebr  bald jeinen Dienft verfagt oder doch 3u jeglicher 2AUrbeit jehr wviel
ichlechter tauat. . €in erjchépfter Ulenjch wurd nur nut Iiube und groper
Anjtrenauna feinen Dienft tun Ennen, und dieje Ermitdung wird 1hn un
[ujtia und niedergedritct machen. Da aber Oen [ilwrlui'lh*i:rl dienjchen Oer
Schlaf fliebt, jo fteigert jich jeine @rjchdpfung mmmer mehr. Schlieglich fann
es zit einem nervdfen Sujammenbruch Fommen. &m jolcher HEJ=1r'|” it nicht
mir nicht tmftande, jeine taaliche 2Arbeit ju vervichten, er ijt auch su erjchdpft

umt itber feine etaene 2liedevaejchlagenhett oder emnen Uerger Herr 3u wc's'l‘*-;u_
Thranenausbriiche, Wutanfalle und eine vdllige Hemmungslojiglett m jeinem
Gefithlsleben jind beseichnend fitr einen jolchen Mienjchen, der ote Subruna

iiber jein eigenes Sy verloven [at.

Die MWiderftandsfraft ver{chiedener Nienjchen, d. bh. das liaff vejjen,
was ite aushalten Ednnen, it nicht mur anf Forperlichem ®Gebiet, jondern
auch hinjichtlich threr Werven= und Seelentrdfte verichieden groff. Diele
balt etn eiferner IDille noch eine seitlang aufrecht, bis auch er ber volliger
Erjchopfung der Lerventraft verjagat.

Ein von Haus aus gejunder Ulenjcdh erliegt der Erjchopfung weniger
ichitell und erholt jich nach einiger HSeit ausaiebiger Rube wi “‘ur. Daszu
bedarf es fretlich einer vollfommenen 2usjpannung, wobet es auch natia
it, daf alle feelifchen Spanmingen und Derftimmungen aganslidy ausgejchalte
Werder.

Seien jich aber von Raus aus nervdje 2ienjchen eciner jolchen teber
retsung und Uebermiidung aus, jo werden ithre nervéjen Vejdpverden |jich

i
Al

piel jdhwerer ausaleichen und jind jeder Heilbehandlung wviel weniger
siuganalich.

Anszeichen einer nervdjen Stérung fénnen an jedem Draan Oes horpers
in Erjchetmung treten. In der Regel wird bejonders jenes Mraan betrofren,
das bet etnem Ulenicdhen von jeber eine {tarFere Emprindlichiett aesetagt hat.
Nienjchen mit Weigung su AUlagen= und Davmijtdrungen erfranten ber ner
DAer ;r]:lﬁpfuug am leichtejten an einer 2iagen= und Darmneuroje, oOle
itch etiva in nervdjen Durchfdllen ober Derjtopfuna duffern. lervenjchmerien,

22

AT

BADISCHE o

-
LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg




'r mam

SRR

P
. !.... L T'I"I"Iq'::.'l-—_b- B I.1ljlll-.1..|-"-.-'Eh

nervdje Atembejchwerden, BHerstlopren, Storungen
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ichlechtsfunBtionen und noch otele -andere abnliche %ewven onmnen haufa
allein aus emer nervdjen rjache entjtehen. 3m KHriege fam es mcht jelten
por, vaf Nienjchen durch einmen grofen Schredd Ote Sprache verloren oder

an Sittern erfrantten, jodag bet thnen ein Kovpertell jich dauernd m hertigjter

Beweguna befand. &s bedarf Oer aenauen Hemntnis und des jeelijchen Der

k|

tanoniiies bes 2Arstes, den Grundurjachen jolcher Erjcheinungen nacdhizugeben,
unt ote rechte Miethode sur BHetlung ju fmden. Diejes Hittern 3. L., 0as
ja urjpriinalich nichts weiter war als e Ausdrucd der 2ngjt mm Auges
blicE Der ardften ®efabr, hielt auch an, wenn der Vetreffende langjt m
Sicherbeit war. Und trogdem er vtelleicht gar Fein Driicdfeberger war, ja
"y

pielleicdht durchaus das Perlangent hatte, wieder ms §eld ju fommen, wurode

or das SJittern nicht los. Hier wurde aljo eine jchembar jinlos gewordene
sunftion fteftaehalten, fjelbjt aegen den eigenen Dunjch Oes Betroffenen.
Die Dijjenjchatt bhat emen jolchen Sujtand eme ,,Spaltung Oer |eelijaen

Pevionlichfeit” genamnt. §ite den Arst ailt es hrer, nicht mur dem Rranten
polle Wervenberubiaung suteil werden 3u lajjen, jondern thin aunch jenen
perlovenen Willen sur einbeitlichen Perjonlichfeit wieder 3u aeben.
lichen Eii||||nl£'il*|r::mh_wt1 agelang  dtes manchmal  verbaltnismagia  emfach

= ' g -
-|.|-I|I_-l1 -l.-lll:l

cadurch, daf man den Betroffenen ocavon uberjengte, oap er j-t noch emne
Stimme befite und in der Lage jei, jie 3u gebrauchen. E&me plogliche leber
rajchung oder die Amvendung ves eleffvijchen Stromes 1w1'm1u1=_:,lc oen
Datienten zu etnem Ausruf der Dermwunderung oder des Schmerjes, und damil

= E . " - L

war ver Vann aebrochen. ,,Sehen Sie, wie L_11':: Ste _Sbhre stunme gebraudhen
fonnen’’, faate Der 2Arst. So war Oem Patienten Ote Auveritcht m jenne
¥ enitunastabigtett wieder aeaeben.

So einfach, wie bier qgejchildert, it freilich die Hetlung nicht oft.
Aber der Grundgedante, Starfung des Willens jur Gejundung, Glanbe
an die eigene Leiftunasfdahigfeit, Wearall aller Hemmungen, lefien Endes
das Erviteherifche in dDiejer BVehandlung, jollte mit drejer Scplderung oenthich

gemacht mwerden.

N
W

Die HNufterie.

j nemen eine Stbrung, wie jie eben gejchildert wurde, Hyjtervie.
Es wird jo vielfach mm Leben von Hyjterie waw;ijcn, oft mit emner
-lu.._,. .

Betomung des Vovwurfs oder der Dervachtung: ,hyjterijche Perfon”. Wi

wollen daher Furs auf das Wejentlichfte diejes Hujtandes engelen
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Cabmung jebr wobl von emer aur Eorpeclichen Mrjachen bernbenbde
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Wort, das Ve Gebarmutter beserchnet. ian weoellte damit ausdriclen, etn
mal, oafy Ote hyitertichen Seichen ichy mur ber Srauen fmoen, ferneér, oap
e aewijfer Besiehung sum Gejchlechtsleben des etbes jtanden. Lerde
it aber nicht richtig, oder wenigjtens nur halb richhig. Wi Fennen eben
owobl bvitertjche idanner mwie byjtertiche Srauen, a auch bwvyternche
Hinder, denn jenes Stottern, von dem wir aejprochen haben, mijien wir als

byitert)iche &Erjcheimuing bezetdhnen. Das Gelchlechtsleben un® das Yiebesleben
lptelt fretlich emme bedeutende, ja 3 emem groggen Qell entjcherdenoe

‘I..I-\. ¥ : 5 -1-.-
Holle m menj

lichen feben. S0 Jmd ez gani bejonders Enttanjchunaen
ader enticheivende &rvlebnitjje auf diefem GGebiet, die ber an jich nervdien
Nienjchen su BHyjterie fithren Fonnen. Vet der Srau 1yt das Gejchlechtsleben
prel fiefer mut tbrer natitelichen %ebensaufaabe verbunden als bemn 2lianne.
So fommt es, dag bet Stérungen auf Otejem Gebiet oder i der Hett der
Wechieljabre, i dem jich, mwie wir m emem fritheren Heft agebhort baben
ploglicher und emjdbnerdender als beim lanne eme enderung i oen
sunftionen jener Mraane vollstebt, auch das Gemutsleben geleaentlich m
oleje Stéruna mit embezogen wurd. hes wud vor allem dann lewchter vor
Fommnien, wenn eue Sran su viel mut jich jelbit bejchartiat 1yt und jebr wviel
ettt hat, jtdh auf all diefe Derandernnaen su bejunnen.

Wir verjtehen unter Hyjterie einen franthaften jeelijchen Hujtand; wund
deshalb 1t jede moralijche Mertung emes byjtert)chen 2ienjchen unanaebradh
yretlich, wenn wir Oen Hyitert)chen ﬂlf Frant Dbesetdmen und  bebanoeln,
nug er jelbjt auch Sie Pflicht emprnden, alles daran su jelen, wm |cdmell

b

wieder 1 gejunden. &r begebe jtch aljo m drstliche Bebandlung une berolae

gewitjjenbart ote acsthidhen 2Unordonmunaen. 2Tt der etgenen Gehundung wned
er ntcht mur jich jelbjt befreten, jondern das Leben aucdh jeiner maebina
erleichtern, da das Aujammenjein mit emem bvitertichen ienjchen von Yen

Qutmenjchen viel Geduld und Rudjichtnabme  ftordert.

Die Byjterie ijt eine Stérung 0es Seelenlebens, wobet Reibarfert und

I lensichiwanfungen bejonders aufrallia su Caae treten. Das Beserhnendite

1t aber jene oben gejchilderte joa. ,Spaltung der Perjénlichfeit”, die joldx
Hienichen 3u Bandlunaen fubren Famn, Ote jte ewgentlich m Hern thre:
Mgjens jelbit ablebnen.

T

Schembare Labmungen, Hrampfe, HSudunaen fomnen aleithfalls Aus
?1'31:1' etner bviterijchen &rfcanfung jein. Doch wird der Arit eine byvitérijche

den unfer
chetden. duch dte Hrampte, wie mwir jie etmwa bet Epileptifern Fennen,
unterjchetven Jich von  hvjterijchen
[tcdher IDeije.

4

Rrampranfallen ment i gansy Dent
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erichemen laiten

Nt Byjterte eng vermandt jmd alle jene sHujtande der nagjt, oerer

wir jchon bet der Schilderung der lervojitat im Hmdesalter aedacht baben

3 = pa e i ; e bl e L e A o S ey o B .

Seun Ermachienen ttellenn jte Jich natuelic m  etwoas anoerer 1lenje oar.

] - i R e U RS b 5 e =k Ly 4 3 -"".: ] 11 ¥ Hy 8 e T b * i*11

Im ®Grunde im0 und bedenten jie aber Odasjelbe: O Surat vor emem

& B Erichms, dem der Setreffende meht gewadyjen 3 jemn glaubt. Die 10g
N s
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¥ CDlaganait’’, em nicht gans jeltenes lebel, berubt 5. 3. davany, oap jemand

itch nicht aetvaut, allem itber ecinen arvdgeven Plats, bhaufig andy nur uber

e Strare su achen. &r fiiblt dabet Sdwmdel, Schwade njw. Das fann

s

daraur beruben, dag er wicklich etmmal " m  emem jolchen Hugenblict

Schwimoel njw. empfand, und mun bat jich ber ithm Otes &Erlebnmis 10 1ot

mit Der Situation des Meberichreitens eines Dlakes verbunden, dap er (i
mut micht sumutet, allein bumiber 3u ageben, wetl er ubersenat 1yt Sapi er

unfeblbar das aletche wieder erleben mugte.
€in  interejjantes Veijpiel, wie Plaganait auch entjteben Fann, lierer:

rolaende Flemme ®Gejchidhte. &m als HKajperer bejchathiater liann frug ik

g

mit dem ®Gedanfen, eine ®eldjumme 3u unterjchlagen und oamut na

dhmeviFa s flitchten. &r erfranfte an Plakana)t. Der rree Plaly war v
thit, ohne dag e¢r Jich oSaritber flar war, sum Symbol des Djeans ge
worden, vent er mit dem aejtoblenen ®Gut su iiberqueren gedadhte. Dieje

unberonugte Svmbolijteruna von Dingen der Augemwelt 1t jebr bezerchnend
ity viele jolcher Hranfen. Die najt it bhaufia eme unberongte jeehche
Sicheruna aeaen Triebe, ¢ thnen jelbjt wnbhemnlich jmd und d1e ibre
Niorvalitat - gefabrden.

Aebnlich entfteben manche Swanasvorjtellungen, wie je ja mr Leben
pieler nervdjer Nlenjchen eime grofe Relle jptelen und oft fr je eme
vechte Dlaae bedeuten. er Fennt nmicht jene tenjchen, dte jedesmal, wenn
ite einenn Brief in den Hajten emaeworfen bhaben, nach "2 Ulmuten wieder
dorthin suriicFfebren, um nadsujeben, ob jie den Brief audh wirklich emn

3 geworfen und nicht etwa daneben gejtectt haben; lenjchen, die thr Haus
. perlajfen und Faum auf der Strage anaefommen, wieder bimaufetlen, twetl
die Dovitellung fie plaat, fie Fémnten veraejjen bhaben, das Riht aussumacden

"y

Solche |, Swanage’” beruben auf einer Selbjtunjicherbett, deven MHrjaden ofl

tief im Seelenleben veranfert lieaen.

Daher gelinat eine Reiluna oft mur jehwer und mue demjemaen Avst,
Der ein feines Derftandnis und eine feine Emfiibluna m jeldhe Seelensujtande
und  sualetch einen arvogen menjchlichen @aft bejigt. 2iugy er dody, obne

2h
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auroringlich und neugtertg 3 erjchemen, jich Emgang verjaarren i oas

verborgene Seelen= und Gemittsleben jemmes Patienten, damut er thm Ore

Mrjachen, die su der Stérung gefithrt haben, vor Augen fiithren Fann. Denn

meift berubt die Betlung allein i diejer Hlarlegung und Darjtellung dev
Hrantheitsuriache. Menn der an Plakangjt Leidende emjichf, woher jemn
b etoen fommt, jo wird er, gan; bejonders wenn Qer vyt es peritebt,
feine MillensFraft su heben und fein Sicherbeitsaefithl 3u jtarvfen, die 2Unajt
perlieren und fich bald jelbjt mit emer mmmer Flemeren IDillensanjtrenaunag
variiber himmwegjeien Eonnen.

An manchen $allen wird es ndtig jemn, daf der Arit dabet auch nod
st einer befjonderen Sorm Der BVehandluna areift, das it die Hvpno|e.
Inter Bypnoje verjtehen wir. einen jchlafabnlichen Sujtand, m den der
Jlervenarit feinen Patienten verjet. Der Hranfe beaibt jich in diejem
Suftand etaener. Willensentichliijffe und jtellt jich véllig unter die 2ntoritat

oes 2rstes. In Der Bypnoje fann es dem 2Arst gelingen, oas ®edachinis
ant - Eretanifje wieder suritchiurnfen. Aduch Fann er es  errewchen, em

Datienten durch eme Suagejtion, 9. bh. eme Meberredung muil oder ohne

Bypnoje, die Sulicheruna su aeben, dafp gewitjje Derftimmungen wie 3. B,
Jnajtsnptdande nicht mebr auftreten.

Emne joldhe “?clmnbllnh_l it aber tief emagreifend und ervforder
eitnen erfabrenen facharszt, Der gan3 bejonovoeres De
traunen jeines Patienten geniegen muf. Die Erfolge Fénnen
cann jebr ant jetn, und den Patienten von einem 1111 Quperorde
ent, feinen L£ebensgenupg und jemme Arbetsfabiateit jtarf bebindernden Lerden

ntlich qualen

r

l"ffl'f'llﬂﬂ.

$lervdfe Stérungen durch Giftwirfungen.

(5(3"5 aibt, wie wir |chon frither ausgerihrt haben, ®ifte, Ote ber den

lachfommen su Ilerven= und Gdetestvanthetten fubren tonnen. iebr

noch als thre' Kmder jmd 2ienjchen, ©Ote dieje ®ifte gebrauchen, jelbjt
i f
im Gefabr, an Stéorungen und Hranfheiten durch Deraiftung su erfranten.
Die Wirtung emer afuten PYergiftung mit A[fobhol auf das Llervenjvitem
Eonnen wir oft genug beim ®Gejunden beobachten den  Raujch. Hier
finden wir jene Ueberveisung des Ylerven)yjtems, die jich in Rede= und
Sewegunasdrang anpert und m eimem Sortfall vieler Hemmungen, die dem
Nienjchen jonjt Schranfen auferlegen. MWir beobachten die jchnelle Ermiidunag,

26
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ote es dem llenjchen im Raujch nicht geftattet, folgerichtia bet einer Sache

it bletben und jeime ®Gedanfen teit aut em Jtel 3 rvichten. Das Shlar

und  Huhebeditrinis fitbrt, beim einen frither, beim anderen pdter, su dem
tiefen Schlaf Qer afuten Alfoholvergiftunag, aus der die Nlenjchen
mit Oer befannten Haterjtimmung erwachen. Alle dieje Erjchetnungen:erinnern

lehr an jene, O wir m abgejcdhwaddhter Sorm auch jonjt beim Tervndjen

-'h_ 1.1 r ]

und  betm  Hwitertjchen fimden. Bet Oer chrontichen AUlFobolver

atftung jener Uienjchen, die damernd einen J[i{;l*rau:i* mit Alfobol freiben,
hat Oas 2lfoholaift emen allmdblichen, aber doch merfbaren &influf, be
londers auf das Mervengewebe, im Sinne einer allmdahlichen €ntartung. PYor
allem  setgt jich oteje WirFung bet den von BHaus aus Wervenjchmwadien.
Dieje Tatjache it aut verjtandlich, da das [eicht verlefbare 2Tervenivitem
jolcher ienjchen itberhaupt auf jede Schadlichfeit jchneller und ijtdrfer ant
tL'-ct'h'-f, als E‘-ic:.: bet aejunden Uienjchen der Sall ot Nieiit fallen audh
oer 11|1hl gerave nerven|chwache tenjchen am leichteften anbeim, da
e mjolae if‘-r:r Iillens)chwache und Unbeherrjchtheit jich befonders haufig
oen ﬂ-_‘lcmn_'; Qes 2lfohols su verichatten juchen, der ibnen ideinbar jo viele
Srenden bringt und iiber den grauen Alltag verfitbrerijdh binweabilft

ieben dem 2Alfohol, dem bei uns am leichteften suadnalichen ®ift,
aibt es auch andere beranjchende ®Bifte mit dbnlichen MWirfunaen: Mphun,
Hiorpbmum, Hofain ujw.

Ieben diejen chemitjchen Giften miiffen wir aber auch der Wirkung der
Rranfhettsaifte gedenfen, unter denen aleichfalls bejonders unjer er

penjyjtem su letden hat. Bet vrelen ienjchen 184t jchon hdberes Sieber einen

Jetpnjtand thres Sentralnervenjyjtems aus. s fjtellen jich Sinnestanjchunaen
des Mejichts oder ®ehdrs, jogenannte Balluzmationen, und Adufregunas
sujtande  manmmgfacher 2Art ein. PVor allem neigen Kinder bet Sieber s
Orelen Hujtanden. BVei KHindern in den erjten 2 bis 3 Jabren ihres ebens
bewirtt hohes §Steber jogar hdaufia Hrampfiujtdande

Seftimmte Hrantheitsaifte pfleaen, gan; bejonders auch beim Erwad
lenten, das Yervenjyjtem 3u reizen und aeleaentlich audh 3 |chadiaen. Eiagen
tiomliche Aufregungssnjtande, vollftandige Schlaflojiafeit, die noch lange be
itehen  bleibt, nachdem die eigentliche Kranfheit langjt abgeflunaen 1t,
werden 3. B. nach [chweren Grippeerfranfunagen gelegentlich beobadhtet. Jtuch
bet Typhus fonnen Anfreaungssuftande wdabrend der Krantbeit eintreten,
jodag jolche Uienjchen manchmal fluchtartia ibr Bett verlaijjen.

Die jchlimmijte Emwirfung aber fann das ®Gift der Svpbilis auf das
lT.n'm*nl'ﬁ'tmn ansitben. Hier fommt es agarnicht jo jelten 3 Entjindungs
uno  enbildungs LnT]*clmHhhn im ®ehirn oder im RiicPenmark, die dann

wieder ju Samerien, hrampfen, Sdabnmmnaen u. a. fiibren Bnnen. Serner

r,?
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aber famn nodh) nach otelen dabren, toenn oer cutmals  &rfvanfte
lanait aechetlt alaubt, d1e jo ageurchtete |, Ructenmartsoarvee’’, v Labes, (ch

etnitellenn oder Die noch viel (dhredlichere, tm Dolfsmund als ,,®ebirn

erwerdhung”  beseichnete Parvalyie. &= it jebr jchwer 3u jagen, warum

bet oent etnen 2ienjchen eme Anjtectung mit dem Svyphiliserveger un emer

L] bet etmem anderen daaeaen nicht. Selbjtverjtandlich

1Ol

dien Rrantheit fitbr

o

e

wird e Uldalichfert, dag noch nach Jabr wnd Tag em jolches trauriges

reianis emteitt, jebr jtart dadurdy vernmundert, dai man jich joaletch, wenn
Ote Umtechung  emaetreten t, m jachgemage und arindliche Bebandluna V=
beaibt. Tl
= jchemnt aber, daf auch durdy diejes ®Gift drejentaen Nienjchen am leich
tertent emne Schadtauna threr Xervenapparvate cavontraaen, Oie itberhaupt emn
von Haus aus leicht verleiliches Yervenjvitem befien. Alan Fann immer wieder
ote arvstliche Errfabruna machen, dag 2lenjchen, dte audh tonit the ITerven
Ivitem  jchadigen, gani bejonders durch 2Alfohol, bet emer jvpbilittjchen
Amtectung letchter eme dtejer jchweren Llachfrantheiten davontragen.
Jdus all diejen Erdrterunagen wird deuthich, daf wir allen Grund haben,
urjere Sugend vor Oden Gefabren, Odenen jie jich durch Leichtiinn ausjekt,
L warnenn und ithr ore nétige Uufflarinig berzetten 3u aeben
Dag; forperliche Schadvigungen jealicher 2Art anch das Mervenjvitem
beemtrachtigen, wird gany bejonders deutlich bet manchen 2UbniiBunas

er|chetmunaen, wie e 0as sunebmende 2AUlter szertiat

dm 2Ulter bhandelt es

itch um eme allmabliche Schrumprung auch des Xlervenjvitems, Diejer femijten
Apparate unmjeres Horpers, daber bdaufia um manaelbafte Blutverjorauna
emelner Cetle des Gehirns. Ulan findet gelegentlich tm Alter neben He
oachtnisjchiwache und  Schwmdelanfallen auch Deranderungen des Seelen
lebens, Sdhwermut oder bejondere cigentumliche Triebrichtunaen, dte den

oavon Betvotrenen triber fremd waren.

N
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§D{e vermeiden wit nervdfe
Creranfungen oes Lrwachfenen

_ﬂﬁw haben dieje Srage jchon in den voransachenden Hapiteln bin und
wieder beriibrt. Wenn wiv jie mm zum Schlug furs im Sujamme
hana bejprechen, jo fann es jich natirvlich nicht davum bandeln, su lebren,
wie man nervdje Stérunaen bebandelt; denn das it nicht Sade unjerer
Lejerimnen. 0w wollen nur Singerieige geben, wie man jich gejunde lerven
erbalt un® vor allem andeuten, was der Ulenjch unterlajjen foll, um aqax
nicht eryit nervds u werden, oder nmicht fein von Baus aus oielleidt ae
Ichwdachtes 2Tervenjvitem weiter s jchadigen
Die barmonijche Ausbildung aller Kérper- und ®eijtesfrdafte, die wir
betm  Hind  erjtreben und die bejonders beim nervdjen Kind su  ciner
|chwiertgeren Anfaabe wird, weil bei thm die mnere Barmonte der jeelijdhen
Lrarte o lewcht gejtort ut, darf nicht als abaeichlojien angejeben werden,
wenit der Utenjch ins Adlter des Erwachjenen emntritt. Ste muf das aanse
b eben lana als Hiel vorjdhweben. Ebenjo wie wir unjere iuskeln nie ruben
lajjen Ouirfen, weitl jie jonjt verfiimmern und ju threr 2vbeit wntaunglich
werden, chenjo miijlen wir unjere aeijtiaen Hrdfte, unjere Terven und
Smne itben, um jie su threr Tatiakeit aejchickt su erhalten

Ww diirfen jie aber jelbjtoeritdndlich nur nach ATag der uns von der
Llatur gegebenen Anlagen iiben und gebrauchen. &in Mebermag fithrt aerade
bet otejen femjten Mrganen sur leberanjtrenaung und damit 3n vorieitiaer
Ernuidung und Abnitsuna. Daber jollte man, wie jchon erwdabnt, aud nid
ctitent 2ienjchen, vielleicht aus StandesviicBiichten i einen héberen Beruf
binemswangen, fitr den er nicht tangt. Damit witcde man nur cine 1eb
cetsthett und  teberanjtrenagunag feiner aetjttaen Krdfte bewirfen wnd 1l*_|1

Seruf, den ¢r nicht aut aus

nsurrieden machen und unalitcfhich in jeinem
sufiillenr vermaa. faljche BVerursmwabl it fiie viele, vor allem von Baus aus
nervdje Ulenjchen, die Mrjache von nervdjen Erfranfunaen und jeelijchen
Derftimmungen, die ihr eigenes Seben wnd &Gl und das ihrer Familie
. Sraage ftellen Fonmen.

ount richtigen ®&Gebrauch unjeres lervenapparates aehdrt aber audh
ote richtige Abwecdhjlung von Avbeit wnd €rbholuna Auch darin wird
unendlich viel gefiindigt und der Grund i vielen nervdjen Erkrantunaen

115 '-'-._“.
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Der an emem langen Arbetstag aentia

Hejchartiate fmodet Ote  bejte
Ausipannung und Echolung filv Hérper und Geijt m Forperlichen Uebunaen.
Wenn er diefe mit Niafg und Stel jeinen Hrdften entjprechend betreibt, jo
wird er vas ganje BHeer jener BHeilmittel micht gebrauchen, dte jo hauyiag
angewendet werden, wenn erjt oer 2ienjch durch eme Idsm:“-nu:rl]?y, raliche
& ehenswetje jeine Forperlichen und getjtigen Krapte gejchadiat hat. Denfen
wir 2. 3. an de Schlafmittel, dte Der 2Tervole, oft obne avstlichen Xat,
amwendet, weil der Schlaf thn fliebt. Bat er erit angefangen, Otweje 2Med
Famente su aebrauchen, jo ift meift Fein Balten mebr; e¢r fann ohne emn
jolches iittel Dann iiberhaupt nicht mebr (chlafen, und jebr bald gebt er
pon leichteren z3u  {tarferen itber, Ote swar Schlaf erseuaen, aber nicht
obne sualetcdh Ote Xlervenzellen, auf ote jte wirfen, bet langerem ®Mebrand
an jchadigen. ®Gewi fonmnen dteje 2MMittel ber manchen RKrankbeitssujtandoen
einmal ermiinjcht, - jogar notwendig jein. Hier aber miijjen wir uns fragen:
IDGre ibr Dauernder ®Gebranch nicht vielletcht durch emne richtige Lebensmwerie
sur rechten et su vermeiden gewejen?

Dor allem it auch daran 3u erinmern, dafg der Rulturmenjch unjerer
Taage jo bhaufiga jetmem Hoérper nmicht ausveichend Schlaf aonnt. Darin
Hindigen haufig jogar jeme, die Sport treiben. 2Tt Leibesiibungen allein
it es nicht agetan. Y{eben der ausatebiaen 2usarbettung des Horpers darf
man ot Ermudung nicht iberjeben, 0te eme ausreichende &Erbolung und
Hube fordert.

ot etiter gejunden Lebenswerje aehort auch ote Dermeidung unnotiger
Jufregunaen. Unjer heutiges Hulturleben brinat jchon 2Uufregunaen genua
mit jich. E€s it faum su verjtehen, dafy Ote lenjchen Odaneben nocdy ourch
Hervenaifte oder durch aufregende Dergniigunaen thre lerventraft frenwilhig
wetter {chddigen. Derjtandlich wied Otes nur dnrch dte VBeobachhing, ote man
am Uebervesten macht, dag er die XRube doch micht findet und dann ftets
nach neuen XHeizen jucht, um Ote beunrubigenden Erjchemunagen jemner Meber
reisung wenigjtens jethwetje 3 vergeljen.

JAber mneben jolchen 2ierven|chadigungen qualen Jich wvrele nervdje
Hienjchen durch unndtigen AUerger oder Strett und Hank, vor allem jene,
ote jich (tets benachtetligt, ftets von anderen anaegriffen fithlen, oder o1
bet jedem tatjachlichen 2Aerger erplodieren und® dann gegen thre litmen)chen
lebr ausfallend werden Tommen. lentens lewwen jte jelbjt nachtraalich am
metjiten unter Oen darvaus entjtandenen Derjtimmungen, wabrend vielleich
der viel gleichmiitigere Gegner die Sacdhe langjt verge)jen hat.

DL man von der Hyaiene des erven= und ®Getjteslebens jprechen,
10 miifgte man jtreng genommen filr alle verjchiedenen Eebensumijtande und
Lerufe bejondere Derbaltunasmagregeln geben. 2Auch werden fur oe Lyvatene
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Ylervenlebens Qe¢r Xrau wieder andere Reageln notia lein als filr den

Hiann. Das Eheleben verlanat eme andere Wiirdiguna binjichtlich de

Gejunderbaltung der Xlerven als das Leben der lnebelichen Endlich

5 B T P ; b 5 . - ‘1| | N 1 ] -.I
belonderen Jieroenbvaiene oes lters 1Precnen

Iird man  aunch von emer
Fonmnen
113

Lejonders m den Meberganas:s den joa. 1Dechjeljabren ptelen ner-

voje Erfranfungen eine arofge XHolle, vor allem, wie wir oben audy bhorten,

bet der SFrvau, doch it auch Oder 2iann m Orejer Epoche Oes Lebens mnicht

& B aanj von thnen verjchont. Die BHaufiafert jolcher Beichwerden gerade m
" otefemt Alter ift ja [leicht verjtandhich. Die Tatjache ves eltertverdens

wirkt an jich jchon auf viele Mienjchen bedriicdfend und jeft thre Stimmung

herab. Mm jo notwendiger 1t m dwejem 2Ulter emne befriedigende WLatiglett,

ot Medanfen und Krafte des Nienjchen ausritllt und bejchartiat.

T, T T

stagen wir uns jum Schlug: )t lervojtat emne Hranfbett?Y So muf

— —

ote 2Antwort emmal lauten: 3a. Sbhre Erjdemmungen bewetjen emme ge
ringere Yentunagsfabiabeirt der Dbetreffenden Mrgane, . b, der lenid
le10et un Lentunagsichwadhe, und er 1t dadurdh wnm Lebensfampf weniger
aut aunsgeritjtet. Aber andererjetts 1t e Liervojrtat :1[:':*1 eine Hrantbert
m dem Swmne, daf jte von aufen unjeren Horper befdllt, daber aebeilt
werden fanmn mut Avsneimiutteln, Pulvern und Pillen aller 2Adrt.

b efsten Endes Fann jicdh der nervdje lenicdh mur jelb it belfen, da
ourch, dafp er overjucht, jich von jeinen nervdjen Erjcheinungen jelbjt 3u

E

befreten. In  jchweren Kdllen bedarf es Odasu  frethidh drstlicher QMnfer

iigung. Aufaabe unjerer Darvleaunaen uber lervojuat und nervdje Ex
|chetnuhgen war es, vor allem auf die Lotwendigleit der eigenen Hilfe
bet Oer Gejundung und Oie Mege biersu  bhinsiweijen.

Heberblicken wir den IDeg, den wir suriickgelegt haben, (o eraibt jich,
oap das IMDillensleben emen aufjerorvdentlich arofen Antetl daran hat,
ob e ienmjch Oen nervéjen Stotungen, oOie e¢r als anaeborene AMerven
Ichwache mit ins £eben befommen oder dte er jich im Laufe jemes Dajel

sugesogen hat, unterlieat, oder geagen jte anzufampren und jte su bejiegen

permag. Don dem 2Ausgang Otejes Hampfes wnd i vielen Sallen das

r b1 Schichjal  emes  2ienjchen abhdngen. Das wichtigite, was die Ersichuna
b nervdjer ien|chen verlanat, 1t daber emne jvitematijche D 1llensbildung,
Oie Ote Selbjtbehervichung und die BHinlenfuna auf ein weales Lebenssiel

iy MGrunolage hat.
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Aus dem Inhall von Helft 11.

Die bisherigen Hefte unseres Gesundheitspflegekurses

haben sich damit befafdt, wie wir unsere Gesundheit er-
halten und festizen. Wohl in keinem Hause aber bleiben
Krankheitsfille aus. Da bangt und sorgt man sich und
mochte den lieben Kranken recht gut betreuen und
pflecen und alles tun, was nur zu seiner Genesung bei-
tragen kann. Aber mit aller Liebe und Hingabe ist es
in der Krankenpflege allein nicht getan. Gewifl sind sie
unerlafilich; doch um das Richtige zu treffen, mufl man
auch wissen, wie man einen Kranken bettet, es thm be-
quem macht, wie man ithn schonend und sicher hebt
und trigt, thm das Essen bereitet und reicht, wie man
Fieber mifit und Puls zahlt, aut welche Anzeichen zu
achten ist usw., damit man dem Arzt genau berichten und
seine Anordnungen getreulich befolgen kann. So mancher
Handgrifft will erst gelernt und geiibt sein, und es ist

out, sich beizeiten damit vertraut zu machen, um fir
alle Fille geriistet zu sein.

So wird Heft 11 dieses Kurses, das die Kranken-
pflece im Hause lehrt, jeder Familie ein besonders wert-
voller und niitzlicher Ratgeber sein.
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bigen Sachen—alles wird
strahlender und farben-
frischer,wenn Sie mit Suma
waschen—weil Suma allen
Schmutz herauswascht,
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