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threm Kind jo viel guten Samen 3u jdaen, e¢s jo ganj nady threm Sinne
a1 leiten, wie in diefer Heit. Wenn jie guten Samen jden will, jo muj \1e
ichlechten fermsubalten trachten, denn die Eindliche Seele ift aufgejchlojjen wie
ein frijch aqepfliiates ®rdrveich. &in |chlechter Samen, em lnfraut, ichlaat
Wurzeln, wdchjt empor und breitet fich aus. So wirft auch ein |chlechtes
Beifpiel, ein bdfes MWort vergiftend auf die Findliche Seele, und die Em
oriicfe Der erften JIugendieit verwijchen jich oft nie wieder mm Leben.
lnjer vorlicaendes Reft aliedert fich in jwet Teile. Der erjte behandelt
die Férperliche Dfilege des Kleinfindes und jchlieft jich unnuttelbar an Oas
erfte Beft an. Der sweite Teil, die geiftige Entwidlung und die Erjiehung
des Sdualings und des Hleinfindes, Fann nur einzelne Gebiete |treifen, denn
um eine ganie &rsiehungslehre diefer Jahre ju bringen, miifiten wir em
Budy fdreiben. Und lefiten Endes miifiten wir uns auc) dann jagen: die
Ersichuna unjerer Kinder lernt fich nicht aus Biichern. €ine lutter mif
aejundem Sinn und Derftand, die das Hers auf dem richtigen §led hat, wird
anch ibre Kinder aut erziehen, wenn fjie mit dem Dater der Himder ihnen
itets ein gutes Beijpiel vorlebt. Mas wir mit diejem KHeft bejwecen, 1,
hie und da einen Ratjchlag 3u geben, ein Troftwort fiir einen 2Augenblict
des Deriagens in der &rsiehung, oder vielleicht auch emmal eme Ilahnung,
in gemwiffen ersieherijchen Sragen vorjichtig su exfe ju gehen. S0 wird auch
diefes Reft jeinen Fwed nicht verfehlen, wenn es gerade hinjichtlich der &r-
siehung manche Sraaen bei unjeren Lejermmen anvegt, mit Oenen lte jich
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ann in ftillen Stunden felbftandig weiter bejchaftigen mogen.

r

Oie térperliche Pflege ves Kleinfinoes.

-

Die Eorperliche Lntwicdlung.

dnage und Gewicht. Beim Sdugling war uns der verhaltmsmagia
aroffe Hopf aufgefallen, auch dDer Leib des Himdes im erjten Lebensjabr
it stemlich arofy, wogeaen Beinchen und Adermchen Fury und ftammig er=
|chetnen. n den Fomumenden j.alj:r.:u anvdert fich Odiejes Bild. €s wadhjen
befonders ausgiebig die Arme und Veine; die Broffe des Hopfes, der im
erften JJabre 1/ der ganzen Horperldnage Dbetrug, jeiat mm jechjten Sabre

mir noch 1/, des Langenmafes (beim Erwachjenen nimmt der Hopf !/g der

I ]

Gejamtlange des Hoérpers em).
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Ourchfchnittliche Kérpermae in den erften fechs Cebensgjabhrer

(Tladh Cammerer)

Rnaben fMaoden
Cebenegjabr farpergewicht Ravperldnge Rorpergewidt Rarperldnge |

m bg I cm m £g | 1 cm

®eburt 32 50 3.0 49
1. 102 {2 9,1 | 4

2. 12,7 89 12,2 | 84

3t 147 03 14,7 92

4 16,5 99 15,7 08

o 18,0 104 17,0 103

0. | 205 1 0Y 19.0 107
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Dieje Tabelle aibt Durchichnittszahlen, wir finden grofere Hmder und
tchwerere, aber auch Fleinere und [leichtere, ohne dapg dieje nmun franf 3u
jein brauchen oder filr die E&ltern 2Anlaf 3u bejonderer BVejorgnis geben
miifiten. Die PVererbung fpielt hier eine grofe Rolle. €s gibt nicht nur
Samilien, deren Nlitaliedern geringe Horperagrdfe oder eine bejondere Ldnge
eigentiimlich ift, jondern auch Samilien, in denen 2lagerfeit oder das GBGegens-
auch

Ly

teil, eine gewijje Settleibigfert, vorherrichen. &ndlidy aber fommt e
por, daff Erwachjene, die gani normale Horperformen haben, als Rinder

&

lange Fflein geblieben find oder auch ,erjdredend mager” waren und erjt

S0 [chaut man mit 1" Jabren in die Welt
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ipat aewachjen oder voller geworden jnd. Bei ibren Kindern ijt damm
haufia Aebnliches su erwarten. Dies alles 1t ju bedenten, damit Ote Eltern
'-'. fich nicht unnétiae Sorgen machen
Die Kinder nebnen im Laufe der Jahre nicht aleichmagia an ®dewicht
s, ebenjowenig wie an €dnge. Im allgemeinen vermebren die Hinder in
der Falteren Jahresseit mehr ihr Gewicht, wogegen im Sommer das Langen
wadhstum arvéfiere Sortichritte sn machen pfleat. Das hangt mit dem Emfluf
bes Klimas und der 2Art der Vejchdftiauna, vor allem aber aucdh wohl mi
der Frdftigeren Einwirfung der Sonnenjtrablung mm  Sommer jujammen. =
Wdhbrend der Sdugling un®d auch noch das Hmd mm jwetten und orvitten c‘-—-—-
tebensjabr ein mollig weiches, fettreiches fleines Worpevchen jeiat, andert
iich dies in Yen folaenden Jabren, die wir als die ,Periode Oer eriten
Strechuna’” besetchnen: fie veicht etwa vom vierten bis fiebten Lebensjalr.
Der Korper wird jchlanfer und febniger, bei manchen Hindern ansgejprochen

T

maaer, jovaf man die Rippen sdhlen fanmn. Dies fubrt mandye Eltern jum
Arst, etwas Hranfhaftes braucht aber dabetr nicht vorjultegen.

Die Sontanellen fjchliegen fich m Oden erjten lllonaten 0Oes sroetten
¢ ebensiabres. Das Ulilchzabnaebif 1t bis jum Ende des sweiten Jahres

pollfommen Ourchgebrochen.

Schema deg Habudurchbruche beim Ililchsabugebif.

(flach TLrumpn)
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[ — die mittleren unteren Schneidezibne swijchen dem 6. und 9. fonat.
[I — die oberen Schneidesabne swijchen dem 8. und 10. 2lonat.
[II = bdie jeitlichen unteren Schnewezdbne nnd die erjten Vadzahne jwijchen
oem 12. und 15. lionat.
[V = die &didbne (Augenzdhne) 3wijchen dem 18. und 24. 2lonat.

V — die sweiten Backidhne swijchen dem 20, und 50. 2l{onat.
Die Reibenfolae, in der die Hdhnchen Fommen, entjpricht mcht unmer
gany dtefem Schema, auch bier jpielen erbliche &inflitfje eine groge XRolle. =
Das Ausfallen der Nilchidbne und das Erjcheinen des bletbenden Hebijjes g
beginnt etwa tm 6. Lebensjabr.
| Die Knochen gewinnen in diefem Alter eine immer junehmende Sejtig:
feit. 1o dies nicht der Sall ijt, wo fjich die Hnochen bet der jtarferen _In
anfpruchnabme verbieaen, da lieat die englifche Hrantheit oder Radditis vor,
die fich gerade an den BVeinen und der Wirbeljaule oft tn diejem Alter nuber
haupt eriyt bemerfbar macht.
b
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Hwet feohliche ®efellen, die fich Jo redit wab

Die Lendbrung oes Rleinfinoes.

{Z‘ v hatten im erjten BHeft cinen Spetjesettel fitr das Hind am Ende des
- 4 erften Tebensjahres aufgejtellt. Jm sweiten Jahr dndert jich die AUah

runa Faum. Jn der Aduswabl Der Gemiije brauchen wir uns feme o
- arofe Bejchranfung mebhr aufsuerleaen. Das Swetjabrige 1t chon Rojenfohl,

———= Hiangold und XRiiben, dem Dret= und Dierjabrigen aeben wwr unbejorat

auch Sauerfrant und Rotfraut.

it der Niildy wollen wir nicht ju freigebia jem. MIill das Hwet-
dhrige auch noch jeinen ,,Schoppen’ sum sweiten SviibitiicE haben, jo 1yt es
doch aan; unndtig, thm Dollmilch su aeben. Eme Unilcdhverdiinnmung 1t aud
i dOtejem Alter swedmdagia, denn die Ulildy enthalt weniag Ulineraljalse und
it Daher als Mahruna fitr die Hinder Jiefes Alters weniger ageergnet. Auch
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lollen ardfere Slitfjiafertsmengen vermieden und das Kmd mmmer mehr an
rejfte labrung gewdhnt werden
‘i Schon beumn erjten SriihjtiicE jollen die Kmder emm Stict Brot miut
Aufftrich elfen, jonft gewdhnt man fjie leicht darvan, zu diejem Sriihytiict
nicht=s efjen 3u wollen, und dieje lntugend wird dann i die Schuljalre liber-
nommen. Den Dret= und Dierjalirigen Fann man um 10 Ubr audy jchon
an Stelle der Miildy etwas @Objt mut Brot geben, und 3war brauchen jie
ourchans nicht mit IDeifbrot aefitttert 3u werden. Vet normaler Derdamung
pertragen auch jchon jiingere Rinder Gran= und Sdhwarsbrot gut und ote
fleinen Sdhne wollen etwas su fauen und su beifen haben. N
Wenn eme Mutter fiir thr Kmd Butter Faufen fann, jo nt dreje 2Aus
gabe gewify Feine unndtige. In bejchrantteren Dechdaltnijjen Fann aber .gern
Mlargarine genommen werden. Sir gejunde lmder it auch em larmelade
brot geniigend, jehr swedmdagia it ferner als Brotaufjtrich der Quart (weifer
Kdle). Das Objt joll, gut abgerieben, den Hindern mit der Schale gegeben
werden. De Xidhrjtoffe, die fich unter der Schale befinden, werden beim
Schalen entfernt und damit Fojtbare Baujteine fitr den Hdérper verichmwendet.
Das Dret= und Dierjabrige mimmt jchon am gememjamen UNiittaa
¢eljen teill und 1t von allem, was es qgibt. Slet)dy braudht es mnicht
taglich su befommen, dodh gewdbne man die Hinder wohl daran, ab und
s etwas  Sletjch, auch Sich su ejjen, da man jonjt leicht Ote ®Gewobnbeit
bet thnen avofisieht, Sletijch und Fijch 31 verwetgern, was jpdter, wenn man
nicht Degetarter aus jeinen Hmdern madien will, su Schwieriafetten fithren
fann. Scharfe, gewiirste und ftart aejalzene Speijen jollen Hindern mnicht
gegeben mwerden; wo aljo m emem BHaushalt mit ovrel Preffer und Salz ge-
focht wird, muf fiir die Hinder eine mildere Fubereihung gewdblt werden.
hindern wollen wir leere Sletjchbrithjuppen, dte filr den Erwadhjenen
appetitanreaend jein Eénnen, nicht geben, da jie femmen 2Tlabrmwert enthalten,
nur Oen Ulagen fillen und Appetit beim gejunden Hind in diefem AUlter
| vorausgejelst wird. Wabrhaft find didde Suppen, etwa ans Kartoffeln, -
auchh aus Graupen und aus Hiljenfriichten, dte man jehr weich und lange
focht (Hochfite), dann aber nicht durchzuprejjen braucht, da auch hier mit
Entfernung der Schalen viel Ydhrwert vergeudet wiirde. P ,
Im allgemeinen ejjen unjere Hinder gern Siiffe s, und diejem Wunjche S G
urfen wir m gewtjjen Grenzen nachaeben, da die Juckerjtoffe unjerem Horper
en notigen Settvorrat [liefern. Siie Speijen und Puddings jind eine fiir
e Hmder jehr angenehme und beliebte Bereicherung und AUbwedhflung m
Speijesettel, vor allem auch als Abendmallzeit. Mbt und Kompott enthalten
ebenfalls viel Fuderftoffe. BGelegentlich ein Stiickchen Schofolade oder Kudien
wollen wir audh nicht vevbieten. IDir geben nur den Rat, jolche Leckereien
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Wind nicht an jie 3u gewdhnen und ferner fie nur

1)

am &nde der 2tahlzeiten, nicht aber in den Feiten jwijchen swei Nlablzeiten

nur |elten 3u geben, das

"k

su veichen, nm den Kindern nicht den Appetit fiir die eigentlichen &jjens-
ltunden 3u verderben. Aucy abends im Bett (als ,,Bettmitmpfeli”’) den Kindern
nach Oem Sdabnepuen nodh ein Kefs oder ein Stuctchen Scdhofolade 3u-
jujtecten, 1jt unangebracht, weil die Speiferefte tm Miunde jich zerfeken und
Ote Hahne angreifen, {odafy jchnell jchadhafte Sdhne entjteben. Nian follte
anch nicht Hinder mit Siifjigfeiten belohnen oder fie durch den & i3ug be
P | - jtrafen, den Lecfereien wird fonft eine viel ju groffe Wichtigfeit im Leben
N Oer Hinder cingetdumt und jo. zieht man leicht eine gewijje lajchbhaftia
feit grof.
Ber Tijch gebe man den Kindern nicht su viel su trinfen, etwas
Wajjer nach Tijch it erlaubt. Alfoholhaltige Getrdnfe jollen Kinder Feines:
falls befommen. 2Auch ift es umswedmagia, ihnen den Altoholaenuf als etwas
bejonders Schones und Vegehrenswertes hinsuftellen. ,MWenn Du grofy bit,
varfit Du auch joviel Dein trinfen, wie der DVater.” Damit wird eine Be
gehrlichfertt nach diejem ®Genujje im Kinde erwect, die ihm fpdter, wenn es
erwachien it, nicht sum Segen qereicht.
tange Gelprdadye iiber das Ejjen werden befjer nidht vor den
Rimoern gefithrt, gans [wr':u'&c:': aber |ollten &rdrterungen daviiber, was das
Kind effen fjoll, unterlafjen werden. MWenn ein Kind eine Speije permwelaert,
wetl es jie nicht maa, jo Lﬂ:t'lnm_w man weniajtens, daf es Ven aquten MWillen
jeigf, etwas davon ju geniefen. Sefit man feinen MWillen allzu eneraijch
ourch und befiehlt gleidh das Aufeffen einer grdferen Portion, fo Fann es
sum Erbrechen fommen, wozu Kinder febr [eicht neigen. Dadurch wird aber
unter Umjtanden ein Efelgefithl vor der betreffenden Speife beim Kimd er-
wectt, was wir lieber vermeiden wollen. Mebrigens beruht das Derwe lgern
einjelner Speifen bet Kindern manchmal auf Llachabmung, wenn cin &
wachfener die Speife abgelehnt oder jich dageaen ausaefprochen hat. Nlanche
Hmder, vor allem in den erjten Kleinfinderjabren, lehnen iib erhaupt 1ede
fremve Speife suerft einmal unbedinat ab, bis man jte dazu brinat, jich su
ubermwmden und das fremode 3u fojten.

. = Allzuarofe Wachaiebigteit beim Ejjen, eine Vejdhrdanfung auf das, ,,was

N ¢s mag”, famn jchadlich fiiv den fleinen Kdrper fjein, jedenfalls aber ift
etne derartige Derwdhnung aunferordentlich jchadlich fitr die Charafter- und
illensbilduna.

Es gibt aber auch neben den allzunachfichtiaen €ltern itrenge Ilaturen,
ote mit Lachdruct von den Kindern nicht nur verlangen, dag fie von allem
effen, was auf den Tifch Fommt, jondern ibhnen auch eine beftimmte 217 ¢ nge
orjchreiben, die vertilgt werden muf. Diefe swar aut gemeinte Ulafnabme
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wickft aber febr bhaufig nachteilig, weil die Eltern leicht von dem Hmde 3u
piel verlangen und die |chon vorhandene &ERuniujt durch Drobhungen und
Strafen nur noch verftacfen. ,,Bet uns liegt timmer die Rute auf dem Tijchy’
jagte mir ein Dater, der fich jchliefilich doch bewogen fiihlte, den 2Arst anf
sufuchen, da fein Tochterchen nicht effen wollte. Arme Hinder, dle man mit
Schldagen swingen will, 3u effen, wo doch) den Kindern die Befriedigung
der Ejjensluft und des HRunagers Sreude und Vehagen verurjachen jollte!
Epunlujt und Appetitlofiatert Fann auf forperlichen Stérungen beruben oder

anch feelijch bedinat jein. IDix fommen Odarvauf nocdh zuriick.

Micht damit 3u verwedhjeln it eme gemwijje RHautaullhert und Langjamfiett
m  Ejjen, vie mebhr auf Traumeret und Deripielthett der Kimder surict
sufithren it. Solche Hinder widlzen oft minmutenlang emen Bijjen mm dlunde,
bis fie itbhn pericdhlucden, oder fjie fptelen mit dem &Ejjen, bauen auf dem
Teller Hartoffelmusberge, Handle und Seen von Tunfe. Das |ind Un
tugenden, die man Feinesfalls einveifen lajjen jollte. Auch su hajtiges Ejjen,
Binunterjchlingen arofier ungefauter Bijjen darf nicht geduldet werden, daszu
neigen Hinder, Ote zappelig md und jich su mchts Seit nebmen.

Ylady dem Uittagsichlatr befommt das Klemfimd mieder jeimen Schoppen,
dazu Brot wie beim erften SriibjtiicE. Abends emen 2lilchbrer eotl. mit
Hiarmelade, Objtjaft oder Hompott. 2An Stelle 0Oes Bretes fann audh
Suppe und ®Gemiije, emn XRejt von 2littag, geaecben mwerde

Qian jtebt manchmal, daf nody die aréferen Hlemfinder, ja manchmal
jogar noch jiinagere Schulfmoder ithre Ulildh aus der :qu-:[? ¢ trinfen. Die
Kinder mwollen fjich nicht an die Talje gewdhnen und Owe 2lMifter finden
oteje Art der Darrveichung jo aufferordentlich bequem, memen auch, Ot
Kinoder mnebhmen oamn mebr ovon ver ,auten ildy” als aus Tajje oder

I

Becher. Einerjeits balten wir es, wie aejaat, aar nicht einmal fiir gejund
hettsfordernd, wenn die Hmder wm diejem 2Alter jehr oiel hldy frinfen,
recner aber bedeutet Dieje Veibehaltung emer ®Gewobnbeit auns der Sdua

lingszerit eme Dermdbmung, da dem KHumde gar nicht erjt sugemutet wird, '
etite meue, thm weniger bequeme Sorm der LWabrungsaumabme su erlernen.
Soldhe Dermwdbnung dtent aber nicht dazu, jelbjtandiae, eneraijche Charaftere
s entwickeln, wie wir jie im £eben brauchen.

ian jpricht baufig davon, dafy man emem maageren, blajjen HKmd eine
Fraftige Hoijt geben joll, damit es dDicfer wird und rote Baden befommt.
IDenn man unter ,fraftiger Rojit” eine emmweifreiche &Ernabhrung mit el
Sletich und €tern verjteht, jo ift von diefer Art der Hoft mur abzuraten. HBibt
man bingegen """-.“TI Rlemfimdern viel Gemitje und Objt, Brot und Fett, nmicht
st piel §lhifjigfeit und it auch mit der AUl nicht 31 freigebia, dann wird
man am erjten das Hind rvichtig erndhren. Das Fiel unjerer Erndhrung it
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@ garnicht, dap Ote Hmbder rvecht D1 werden. Sebnige und musfuldje
hinder mit jtrarfem, fejtem §Slend) jmd oiel widerjtandsfabiger als Die weit

|chlafferen, dicfen Pojaunenengelchen, die war das Entsiicfen vieler Grof-

L

mittter und Canten bilden, aber dem Fundigen Muge des Avstes weit weniger

=

getallen. Die Blajje des ®Gejichts iyt nicht tmmer ein Heichen beginnender

Kranthett, auch bhter ¥énnen erbliche &wmiflitjje, eine bejondere Bejchaffenheit

Oer haut vorliegen. Do &Eltern im Sweifel jmd, tun jie am befjten, einen
i Oer Humderhetlfunde erfabrenen Arst su Rate su sieben.

Sn fuft uno Soune

RKRaérperpflege uno Abbartung.

<8 _—

S gﬁ at man Oen Sdaugling nody taghicdy gebadet, jo wird beim Hleinfind
j,b bald nmur noch emmal m der Doche, nadh unjerer Sitte am Samstaa,
etne ®deneralremigung durch eim B ad vorgenommen und tdaglich mur durd;

aubert. o nicht Riickjicht auf die Unfojten

genonumen werden nuu, wurden wir em ofteres Baden vorsiehen, da das

IDajchungen der fleine Hdrper ge

Hmd dadurch wett mebhr evfrijcht wird und das Bad ihm auch in der Regel

plel Srende und Bebaaen verurjacht.
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In diefern AUlter Fann man jchon durdy Eihlere Vader und Abmwajdningen
eine Abbdartung des Horpers verjuchen. Kleinfinder vom Oritten labr
an, manche audy jchon frither, bealeiten gern die Erwachjenen s Scnvimm
bad und planjchen vergniigt im Dajjer. Himder diejes AUlters durfen aber
nur fur; im Fiblen ajjer bletben, das thnen jont 3u piel IDarme entziebht,

Zur Abhdartung it auch jest vor allem das Luftbad aeeignet, 1m
Somimer am bejten im Sreien auf einem baumbeftandenen ®rasplal, auf
dem Jich die Hinder womdalich in Gejelljchaft Glewchaltriger im Lufihemodhen
oder gani unbefleidet tummeln Fonnen. &inige jyjtematijche gymnaijti)de
Mebungen, wie fie von unjeren ®Gymmnajtiflehrerinnen in den ver
ichieDenen Svyftemen filr Hinder diejes Alters ansgedacht wurden, jind jebr
angebracht sur &rzielung einer guten Raltung und jur Hrdftigung bejtimmter
Niustelaruppen. Doch achte man mebr auf aymnaitifche als auf tanserijche
Hebungen; leftere haben wofl djthetijchen Iert, aber weniger Iiufen fiur
dte aejundhbeitliche Anusbildung des Findlichen Hoérpers. Turnen und Gym
najtifitbunaen jollte bei den Hleinen nur Furse Feit dauwern, jedenfalls nicht
o lanage, bis die Hinder Ermitdung jeigen. Der Heitpunkt, 3u dem auf
gehdort werden mufy, liegt viel frither, wenn den Kmndern jelbjt d1e &r-
mitdung noch nicht sum Bewuftjein gefommen ijt. 2Auch jollten Turnen und
aymnajtijche Spiele, bet denen die Himder oft rvedit unbandig und wild
1o, nicht abends vor dem Schlafengehen voraenommen werden, wo Ole
Hinder an fich fchon ermiidet find, oder wo dte AUnreaung der forperlichen
Betatiaung das natiicliche Schlafbediirfnis m thnen betauben Fonnte.

Wichtia fitr die Derdauung wie filr das allgemeine Wohlbefimden unjerey
Kinder ift eine richtige UTund= und Sahnpflege. Ulan hoért haufia
von Eltern, daf man die Ulilchzihne der Hinder micht 3u puien brauche,
da fie ja doch ausfallen. Diejer BGedante ijt irria. Schlechte und faule il
sibne Eonnen als Sis von jchadlichen Vaflterien ein Kranfheitsherd fur
den Hdrper werden, jie erzeugen einen jchlechten ®Gejchmad im tund und
dadurch nicht felten Appetitlojiafert. ATit jchlechten Sahnen fann man aud
nicht gut beiffen und fauen und ,,Gut gefaut iyt halb verdaunt”.

Aian puke daber die Hdhne der Hinder ettwa vom Ende des jwelten
Jabres ab mit einem ELappdhen oler einer weichen Sahnbitrfte. Bald lernt

]
L]

s

as Kind auch die Hahne felbjt ju biirjten. An das Gurgeln und 2tund:

ipiilen foll man die Hinder szeitig gewdbnen, damit jte in Krantheitsfallen

darin jchon geiibt jind. Alindeftens morgens umd abends, moglichjt auch nach

dem littageffen jollten die Rdhne gepuft und der UTund gejpiilt werden.

Diele Siifiiafeiten arveifen die Jdhne an und erjengen leicht Sahnfdulnis,

gan; bejonders bet Hindern, die von Haus aus weiche Hdahne haben. n
O

manchen fdllen ift die trjache der Xeichheit der Sdhmne die englijche Hrant

12
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hett oder Rachitis. 2lan tut aut, mit jolchen Hmdern em= bis jweinial m
Jabr sum Sabnarst su gehen, um fleine Schaden seitig ausbejjern 3un lajjen,
damit nitht nachher arégere und jchmershattere Behandlungen notig werden.

Schlechte Stelluna der Fdbne ift jebr oft auf danerndes Lutjchen Oer
Hinder iiber das Sdualinasalter hinans suviicBsufitbren. Mm diejen Hindern
das Lutichen abjugewdhnen, Fann man fjie nachts Bandichuhe tragen lajjen,
ote man bet aan3 unverbejjerlichen Lutjchern mit &jjig tranft und vor dem

Jnsteben trocknen lagt.

iy

Dorftebenne Hdabne im Cherliefer, eine Folge des dauernden Cutfhens

Eine weitere Mntugend der Kimder, dte noch ins Schulalter ibernommen
werden Fann, it das Waaelbeifen, das man auch mn diejer Metje ab
getwohnen fann.

Auch das Sprelen mut den Gejchlechtsorganen, das jur Onante fihren
Fann, muf dem Hwmbde abaewdhnt werben. Doch jollte man nicht durch jtrenage
Bejtrafung oder bet etwas grdferen Hmdern durch die Schtlderung jdpverer
Hrantheiten, die dadurch eintreten fonnten, glauben, eine Vejjerung ermwarvten
s oiirfen. Auch das AUnbinden der Hande fithrt merjt micht 3um Htel, da man
otes 1a am Tage nicht daunernd durchiithren fann. Jdm bejten hilft pielleicht
eine warme ELetbpackung beim Schlafengehen, wodurch der Sdhlaf merjt
rrither Fommt und Oieje Teile verdeckt fimd. AUm Tage it ablenfende B
ichaftiauna wobl die bejte 2Tedizin. Auch bejpreche man fich, wenn ein &Erfo

s e

L.
lg
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nicht eintritt, mit einem 2Arit, da aelegentlich femme , Unart” varlieat, jondern

ourch 3L enge 1_"5'.,:'.1‘1';.,.11:|t bemm ..I_{HLT[-"L"“_, oureh 121"1511]14&‘”, ote pon laoden

| witrntern hervorgerufen werden, ber fletmen 2Tadchen, ein triebhaftes Ve
vithren diefer Tetle hervoraerufen wird.
Gewdhnung an ReinlichEeit 1t m diejen Iabhren jebr wichtig.
So wie man e¢s als Hmd gelernt hat, jo perfabrt man gewdbnlich noch
Alter. Der Spruch:
Mach dem Stublgana, vor dem Ejjen
Handewajchen nicht vergefjen!

ollte in jeder Himderjtube Dbehersiat werden.

|
.*
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Tleutlche Wichtbilbgef. . 17, -BMlerlin

Sdnoe uno Tdgel werden grinolich gefdubert :

Hleine Himder verrichten thren Stublaang nody in emnen Copt. ian
lajje die Hinder nicht su lange darvauf jien, da fich jonit letcht ein 2Majtdarm
porfall einjtellt. Darum jollten die Hwmder mnicht, jolange jie ,thronen’, mi
Spielsena abgelenft werden, jondern thre Derrichtung jchnell bejorgen. Topfe
mit Urin oder gar Stublgang lajje man niemals in der Kinderftube ftehen.
Uian gewdhne fjchon das Klemnfind mdalichit, feinen Stublgang st emer
beftimmten Tagesseit, am beften moraens, su vervichten. Die Unjitte vieler

Hinder, thren Stublagang suriicBsubalten, weil jie fich nicht Sett dazu nehmen,
fibrt leicht su Darmtrdagheit mit all den unangenehmen Solgen der Der-
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itopfung. @benjo ift fiir die rvechtzeitige lUrinentleerung der Hinder Oiejes

Alters Sorae 3u tragen. Kinder, die jich ,verjpielen”, befommen [etcht naijje
Béschen und im 2Anfchluf darvan, fénnen fich durch Erfdaltung Blajentatharre
etnjtellen.

Fur Pflege der NReinlichfeit gehdrt es, daf die Hinder thr Bediirpnis
anfagen und felbft nach dem Topf verlangen. Die Unjitte, die flemen Kinder
in Stiblchen 3n jeken, i denen ein Topf emngebaut 1jt, it swar e iitter
wie Kinder recht beguem: fie bindert aber die Himnder, jwch su melden, ganj
abaejehen davon, dafy das jtundenlange Sifen in diejen Stithldhen gejund
heitsjchadiaend wirfen fann. Auch nachts mufj das Klemfmd gewdhnt weroden,
sur beftimmten Jeit jein Bediirfnis 3u erledigen und womdglich bald die ganje
Nacht durchzubalten. ATan gebe daher den Hindern abends nicht 3u el
s trinfenn, damit jie eher trocfen bletben.

3

e L.l

. - 3 ! 1 - = -|= 5 5 5 " %
[egenheit, auf Derdnderungen ves Flemen Korpers ju acditen, elmwaidge
Belne oder i._'f'lu.lﬂfllﬁ].“-ﬂ:.'"llTli.l :.tl erfennen,

i Der tdalichen Reinigung des Kindes hat eime 2llutter die bejte e
_ Der
btegunagen der IDirbeljaule oder der
die als Ausdruck der enalifchen Hranfheit jich gerade im frithen Klemfimmdes
alter Teicht einjtellen. IDenn vechtzettia etwas dagegen gflﬂnclf[’, TJ hat man
die befte Gewdhr einer fchnellen und griindlichen HKeilung. Darum lafje jich
cine Mutter diefe BVeobachtung des Hinderfdrpers nicht entgehen und iiberlaje
die Horperpflege ihres Kindes nicht fremden Leuten. Die Hranfheiten um

Hindesalter werden wir mn Heft 4 bejprechen.
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Die Rleidung ves RKRleinfindes.
’*'” e Rletdung joll vor su jtacker IDarmeabagabe jchiiten. Sie joll aber
gerade beim Hmd den Horper nicht einengen und die Haut in ihrer
Ewgenjchaft als Atmungs= und Ausdiinjtungsoraan nicht bebhindern. Ab-
gehartete Hmoer Fann man auch tm Winter m leichterer Kletdung herum
laufen [ajjen, ohne daf fie frieven. Doch it die Sitte, Fleine Hinder im
falten Dinter i IDadenjtriimpfchen ins Sveie 3u bringen, 3u verwerfen. Bat

. : . T : : .. I
nan eme warnme ohnung, jo fann das Hmd 3u Hauje Socfen fragen und & o
muf dann fir Ote Strafe Ueberjtriimpfe oder Gamajchen anziehen. BGenaue
Dorjchriften Dariiber su geben, wie die Hleinfinder ansuziehen jind, it un I

moglich. €me Derzartelung durd) ju warme XKleidung ift ebenjo nngeeignet
wie dte 3u leichte Hledung, in die eine jelbjt abgehdrtete Nlutter thre Hleinen
agern jtectt. Die Klewdunag jer bequem und obne itberflitjjiaen Sierrat. Sum
Spielen eignen jich bejonders aut Spielhdschen fiir die fleinen 2Tadchen
ebenjo wie fiir Ote Hnaben. lnterrddchen und Spitenhdsden, | jdiéne

Am Spielansug

o
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Hletder”, dte man nicht jchmukig machen darf, jmd heutsutage ber ver
nitnftigen UMiittern ®Gott jei Danf ein iibermundener Standpuntt und jollten
Fite tmmer aus unjeren Hinderjtuben verbannt bletben.

=0 Jollen die Strumpfbdnder nicht RNidhtige Befeltigung ver Strumpfodnder
angefnopft werden am Sirumpfbanogurtel

Bet Der Unterfleiduna it davauf su achten, daf die Dajchejtucte

nicht den €eib einengen. §iir 2Tddchen wie Hnaben [ind Hemdhojen jehr
praftifch. Dariiber jiehen Uiddchen eine Schlupfhoje, die aber bejjer an

| cinem Leibchen amsufndpfen ijt, als durch ein Gummiband gehalten wurd.

\ Beeignet it Schubwer ¥, das vorn breit ijt, mit brettem und nicht

st hohem 2bjal. Bei Plattfufnetaung yt e Stiefel sweckmagig. Sandalen

‘i r - und weiche Hausfdmbe jind in diefem Sall jchadlich. 2Mnudy die Strivmpfe
e e jollen Dder Sufform angepaft jein. Runde Strumpfbdnder unter dem KHnie

find 3u vermetden, da fie die Blutbeweaguna hindern; aber aucd) das AUn
Endpfen feitlich am Horper, fodafp die Strumpfbdander itber die Aufienjeite
der Mberfchentel hevablanfen, it su widerrvaten, denn dadurd) fann bel
ichwachem Knochenban X-Stellung der Veine ersenat werden. Am bejten
werden die Strumpfbdander am Strumpfbandgiirtel befejtigt ohne HSug vom
Schultergiirtel iiber die Brujt, wie es das Bild oben rechts 3eiat.

RS PONEET T PO TRy T gD RS,
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Der Schlaf ves Rleinlinoes.

S%.,m den Saugling ailt, daf er den Hauptteil des Taaes verjchlafen joll
luch) noch) mit emem Jabr braucht ein Kmd 14 bis 15 Shunden Schlaf und
im jpdteren Hleinfindesalter jollte ein Kind mindeftens 12 Stunden jchlafen.
Dafy die Stunden vor litternacht die Stunden des tiefiten Schlafes fino,
it befannt. Daher lajje man die Kinder frith su Bett gehen. Ein Kind von

]

fil nf Jabren joll im Wimnter um 7, im Sommer um 8 Mhr im Bett liegen.
Der Wachmittagsichlaf it fiir Kleinfinder noch ndtia. BVejonders fiir fehr :
unrubige, lebhafte Kmmder. Statt nadh Tijch fann man jie andh vor Tijch
ichlafen lajjen, mdalichit bei offenem Senijter.

Sur em gejundes Hmnd it es durchaus nicht angebracht, sum &injchlafen
cas Humnter vollfommen abzjudunteln, ein LTachtlicht brennen sn lajjen oderx

jegliches Geraujch fernzubalten. Gewdhnt man die Hinder daran, jo bleiben
thnien jolche Gewohnheiten womdalich seitlebens.

Es fommt allerdings vor, dafy Hinder jchwer ecinjchlafen und auch der
ttefe rubtae Schlaf fich nicht vecht einjtellen will, Diefe Hinder find audh oft
unrubta mm Schlaf, jprechen oder jchreten, ohne vollfommen wach su werden
Ulanche Hider jchlafen nmur ein, wenn die Eltern im Tebenzimmier jind oder
agar wenn Ote Ilutter am BVett {fit, da jie fich allein tm SJimmer Firchten.
Soldie Emjchlafaewohnheiten der Kinder beruben bhanfig anuf Derwdhnunag,
lte thnen abjugewdhnen, aelingt oft {dpver, manchmal erft dadurch, dag man
Ote Hinder etne Jeitlang in andere Umagebung aibt, wo jolche .‘m:lj-._tiubit_tt‘cit

nicht in §rage fommt. Bei Sdhlafitérungen und  Einjchlafichwieriafeiten
fomnen aber audy franfhafte Stérungen vorliegen, die ein drstliches in
aretfen erfordern.
din allgemeinen werden jolche Hinder als nevvds beseichnet, doch
0 hdufia nur ungiinjtige Lebensgewobhnbeiten fchuld an diefer ,,2Tervoji
| tat”, Ote verjchwindet, wenn fjich die Gewobhnheiten dndern. Die Mniitte,
| aufregende Gejprache mit den Kindern oder doch in ihrer Megenmwart 3n

fithren, anch die Anwejenheit der Kinder bei Streit und Sanf der Erwachijenen i
wirft jehr hdufig ungiinjtig -auf °

vas Seelenleben des Hundes und fann 3u
Angjt= und  Aufregunas;uftanden fii

hren. Phantaftijche und  arnjelige  Er
| sablungen und 2tdrchen, die ein Kind mit weniger [ebhafter Anffajjuna nidh
| wetter beriibren, tmumt bet einem ftarf und tief empfindenden Hind ¢ yenfalls
jolche Sujtande herbeifithren. Alan fei alfo in Gegenwart der Kinder vor-
Jichtia mit feinen Worten und wdable mit VBedacht aus, was man ibnen e -3ablt.
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