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Hwet feohliche ®efellen, die fich Jo redit wab

Die Lendbrung oes Rleinfinoes.

{Z‘ v hatten im erjten BHeft cinen Spetjesettel fitr das Hind am Ende des
- 4 erften Tebensjahres aufgejtellt. Jm sweiten Jahr dndert jich die AUah

runa Faum. Jn der Aduswabl Der Gemiije brauchen wir uns feme o
- arofe Bejchranfung mebhr aufsuerleaen. Das Swetjabrige 1t chon Rojenfohl,

———= Hiangold und XRiiben, dem Dret= und Dierjabrigen aeben wwr unbejorat

auch Sauerfrant und Rotfraut.

it der Niildy wollen wir nicht ju freigebia jem. MIill das Hwet-
dhrige auch noch jeinen ,,Schoppen’ sum sweiten SviibitiicE haben, jo 1yt es
doch aan; unndtig, thm Dollmilch su aeben. Eme Unilcdhverdiinnmung 1t aud
i dOtejem Alter swedmdagia, denn die Ulildy enthalt weniag Ulineraljalse und
it Daher als Mahruna fitr die Hinder Jiefes Alters weniger ageergnet. Auch
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lollen ardfere Slitfjiafertsmengen vermieden und das Kmd mmmer mehr an
rejfte labrung gewdhnt werden
‘i Schon beumn erjten SriihjtiicE jollen die Kmder emm Stict Brot miut
Aufftrich elfen, jonft gewdhnt man fjie leicht darvan, zu diejem Sriihytiict
nicht=s efjen 3u wollen, und dieje lntugend wird dann i die Schuljalre liber-
nommen. Den Dret= und Dierjalirigen Fann man um 10 Ubr audy jchon
an Stelle der Miildy etwas @Objt mut Brot geben, und 3war brauchen jie
ourchans nicht mit IDeifbrot aefitttert 3u werden. Vet normaler Derdamung
pertragen auch jchon jiingere Rinder Gran= und Sdhwarsbrot gut und ote
fleinen Sdhne wollen etwas su fauen und su beifen haben. N
Wenn eme Mutter fiir thr Kmd Butter Faufen fann, jo nt dreje 2Aus
gabe gewify Feine unndtige. In bejchrantteren Dechdaltnijjen Fann aber .gern
Mlargarine genommen werden. Sir gejunde lmder it auch em larmelade
brot geniigend, jehr swedmdagia it ferner als Brotaufjtrich der Quart (weifer
Kdle). Das Objt joll, gut abgerieben, den Hindern mit der Schale gegeben
werden. De Xidhrjtoffe, die fich unter der Schale befinden, werden beim
Schalen entfernt und damit Fojtbare Baujteine fitr den Hdérper verichmwendet.
Das Dret= und Dierjabrige mimmt jchon am gememjamen UNiittaa
¢eljen teill und 1t von allem, was es qgibt. Slet)dy braudht es mnicht
taglich su befommen, dodh gewdbne man die Hinder wohl daran, ab und
s etwas  Sletjch, auch Sich su ejjen, da man jonjt leicht Ote ®Gewobnbeit
bet thnen avofisieht, Sletijch und Fijch 31 verwetgern, was jpdter, wenn man
nicht Degetarter aus jeinen Hmdern madien will, su Schwieriafetten fithren
fann. Scharfe, gewiirste und ftart aejalzene Speijen jollen Hindern mnicht
gegeben mwerden; wo aljo m emem BHaushalt mit ovrel Preffer und Salz ge-
focht wird, muf fiir die Hinder eine mildere Fubereihung gewdblt werden.
hindern wollen wir leere Sletjchbrithjuppen, dte filr den Erwadhjenen
appetitanreaend jein Eénnen, nicht geben, da jie femmen 2Tlabrmwert enthalten,
nur Oen Ulagen fillen und Appetit beim gejunden Hind in diefem AUlter
| vorausgejelst wird. Wabrhaft find didde Suppen, etwa ans Kartoffeln, -
auchh aus Graupen und aus Hiljenfriichten, dte man jehr weich und lange
focht (Hochfite), dann aber nicht durchzuprejjen braucht, da auch hier mit
Entfernung der Schalen viel Ydhrwert vergeudet wiirde. P ,
Im allgemeinen ejjen unjere Hinder gern Siiffe s, und diejem Wunjche S G
urfen wir m gewtjjen Grenzen nachaeben, da die Juckerjtoffe unjerem Horper
en notigen Settvorrat [liefern. Siie Speijen und Puddings jind eine fiir
e Hmder jehr angenehme und beliebte Bereicherung und AUbwedhflung m
Speijesettel, vor allem auch als Abendmallzeit. Mbt und Kompott enthalten
ebenfalls viel Fuderftoffe. BGelegentlich ein Stiickchen Schofolade oder Kudien
wollen wir audh nicht vevbieten. IDir geben nur den Rat, jolche Leckereien
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Wind nicht an jie 3u gewdhnen und ferner fie nur

1)

am &nde der 2tahlzeiten, nicht aber in den Feiten jwijchen swei Nlablzeiten

nur |elten 3u geben, das

"k

su veichen, nm den Kindern nicht den Appetit fiir die eigentlichen &jjens-
ltunden 3u verderben. Aucy abends im Bett (als ,,Bettmitmpfeli”’) den Kindern
nach Oem Sdabnepuen nodh ein Kefs oder ein Stuctchen Scdhofolade 3u-
jujtecten, 1jt unangebracht, weil die Speiferefte tm Miunde jich zerfeken und
Ote Hahne angreifen, {odafy jchnell jchadhafte Sdhne entjteben. Nian follte
anch nicht Hinder mit Siifjigfeiten belohnen oder fie durch den & i3ug be
P | - jtrafen, den Lecfereien wird fonft eine viel ju groffe Wichtigfeit im Leben
N Oer Hinder cingetdumt und jo. zieht man leicht eine gewijje lajchbhaftia
feit grof.
Ber Tijch gebe man den Kindern nicht su viel su trinfen, etwas
Wajjer nach Tijch it erlaubt. Alfoholhaltige Getrdnfe jollen Kinder Feines:
falls befommen. 2Auch ift es umswedmagia, ihnen den Altoholaenuf als etwas
bejonders Schones und Vegehrenswertes hinsuftellen. ,MWenn Du grofy bit,
varfit Du auch joviel Dein trinfen, wie der DVater.” Damit wird eine Be
gehrlichfertt nach diejem ®Genujje im Kinde erwect, die ihm fpdter, wenn es
erwachien it, nicht sum Segen qereicht.
tange Gelprdadye iiber das Ejjen werden befjer nidht vor den
Rimoern gefithrt, gans [wr':u'&c:': aber |ollten &rdrterungen daviiber, was das
Kind effen fjoll, unterlafjen werden. MWenn ein Kind eine Speije permwelaert,
wetl es jie nicht maa, jo Lﬂ:t'lnm_w man weniajtens, daf es Ven aquten MWillen
jeigf, etwas davon ju geniefen. Sefit man feinen MWillen allzu eneraijch
ourch und befiehlt gleidh das Aufeffen einer grdferen Portion, fo Fann es
sum Erbrechen fommen, wozu Kinder febr [eicht neigen. Dadurch wird aber
unter Umjtanden ein Efelgefithl vor der betreffenden Speife beim Kimd er-
wectt, was wir lieber vermeiden wollen. Mebrigens beruht das Derwe lgern
einjelner Speifen bet Kindern manchmal auf Llachabmung, wenn cin &
wachfener die Speife abgelehnt oder jich dageaen ausaefprochen hat. Nlanche
Hmder, vor allem in den erjten Kleinfinderjabren, lehnen iib erhaupt 1ede
fremve Speife suerft einmal unbedinat ab, bis man jte dazu brinat, jich su
ubermwmden und das fremode 3u fojten.

. = Allzuarofe Wachaiebigteit beim Ejjen, eine Vejdhrdanfung auf das, ,,was

N ¢s mag”, famn jchadlich fiiv den fleinen Kdrper fjein, jedenfalls aber ift
etne derartige Derwdhnung aunferordentlich jchadlich fitr die Charafter- und
illensbilduna.

Es gibt aber auch neben den allzunachfichtiaen €ltern itrenge Ilaturen,
ote mit Lachdruct von den Kindern nicht nur verlangen, dag fie von allem
effen, was auf den Tifch Fommt, jondern ibhnen auch eine beftimmte 217 ¢ nge
orjchreiben, die vertilgt werden muf. Diefe swar aut gemeinte Ulafnabme

4

=

BADISCHE o
LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

-"-.-..',r'ﬁlir:'ﬁi"..ﬁ_.r'!l!r’”""r :
.'.|| d hear I""""'-"ar-'-ll"-. ‘_
a | o | .:'-'I."I-. ...:'l'--_:-l : '.

wickft aber febr bhaufig nachteilig, weil die Eltern leicht von dem Hmde 3u
piel verlangen und die |chon vorhandene &ERuniujt durch Drobhungen und
Strafen nur noch verftacfen. ,,Bet uns liegt timmer die Rute auf dem Tijchy’
jagte mir ein Dater, der fich jchliefilich doch bewogen fiihlte, den 2Arst anf
sufuchen, da fein Tochterchen nicht effen wollte. Arme Hinder, dle man mit
Schldagen swingen will, 3u effen, wo doch) den Kindern die Befriedigung
der Ejjensluft und des HRunagers Sreude und Vehagen verurjachen jollte!
Epunlujt und Appetitlofiatert Fann auf forperlichen Stérungen beruben oder

anch feelijch bedinat jein. IDix fommen Odarvauf nocdh zuriick.

Micht damit 3u verwedhjeln it eme gemwijje RHautaullhert und Langjamfiett
m  Ejjen, vie mebhr auf Traumeret und Deripielthett der Kimder surict
sufithren it. Solche Hinder widlzen oft minmutenlang emen Bijjen mm dlunde,
bis fie itbhn pericdhlucden, oder fjie fptelen mit dem &Ejjen, bauen auf dem
Teller Hartoffelmusberge, Handle und Seen von Tunfe. Das |ind Un
tugenden, die man Feinesfalls einveifen lajjen jollte. Auch su hajtiges Ejjen,
Binunterjchlingen arofier ungefauter Bijjen darf nicht geduldet werden, daszu
neigen Hinder, Ote zappelig md und jich su mchts Seit nebmen.

Ylady dem Uittagsichlatr befommt das Klemfimd mieder jeimen Schoppen,
dazu Brot wie beim erften SriibjtiicE. Abends emen 2lilchbrer eotl. mit
Hiarmelade, Objtjaft oder Hompott. 2An Stelle 0Oes Bretes fann audh
Suppe und ®Gemiije, emn XRejt von 2littag, geaecben mwerde

Qian jtebt manchmal, daf nody die aréferen Hlemfinder, ja manchmal
jogar noch jiinagere Schulfmoder ithre Ulildh aus der :qu-:[? ¢ trinfen. Die
Kinder mwollen fjich nicht an die Talje gewdhnen und Owe 2lMifter finden
oteje Art der Darrveichung jo aufferordentlich bequem, memen auch, Ot
Kinoder mnebhmen oamn mebr ovon ver ,auten ildy” als aus Tajje oder

I

Becher. Einerjeits balten wir es, wie aejaat, aar nicht einmal fiir gejund
hettsfordernd, wenn die Hmder wm diejem 2Alter jehr oiel hldy frinfen,
recner aber bedeutet Dieje Veibehaltung emer ®Gewobnbeit auns der Sdua

lingszerit eme Dermdbmung, da dem KHumde gar nicht erjt sugemutet wird, '
etite meue, thm weniger bequeme Sorm der LWabrungsaumabme su erlernen.
Soldhe Dermwdbnung dtent aber nicht dazu, jelbjtandiae, eneraijche Charaftere
s entwickeln, wie wir jie im £eben brauchen.

ian jpricht baufig davon, dafy man emem maageren, blajjen HKmd eine
Fraftige Hoijt geben joll, damit es dDicfer wird und rote Baden befommt.
IDenn man unter ,fraftiger Rojit” eine emmweifreiche &Ernabhrung mit el
Sletich und €tern verjteht, jo ift von diefer Art der Hoft mur abzuraten. HBibt
man bingegen """-.“TI Rlemfimdern viel Gemitje und Objt, Brot und Fett, nmicht
st piel §lhifjigfeit und it auch mit der AUl nicht 31 freigebia, dann wird
man am erjten das Hind rvichtig erndhren. Das Fiel unjerer Erndhrung it
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@ garnicht, dap Ote Hmbder rvecht D1 werden. Sebnige und musfuldje
hinder mit jtrarfem, fejtem §Slend) jmd oiel widerjtandsfabiger als Die weit

|chlafferen, dicfen Pojaunenengelchen, die war das Entsiicfen vieler Grof-

L

mittter und Canten bilden, aber dem Fundigen Muge des Avstes weit weniger

=

getallen. Die Blajje des ®Gejichts iyt nicht tmmer ein Heichen beginnender

Kranthett, auch bhter ¥énnen erbliche &wmiflitjje, eine bejondere Bejchaffenheit

Oer haut vorliegen. Do &Eltern im Sweifel jmd, tun jie am befjten, einen
i Oer Humderhetlfunde erfabrenen Arst su Rate su sieben.

Sn fuft uno Soune

RKRaérperpflege uno Abbartung.

<8 _—

S gﬁ at man Oen Sdaugling nody taghicdy gebadet, jo wird beim Hleinfind
j,b bald nmur noch emmal m der Doche, nadh unjerer Sitte am Samstaa,
etne ®deneralremigung durch eim B ad vorgenommen und tdaglich mur durd;

aubert. o nicht Riickjicht auf die Unfojten

genonumen werden nuu, wurden wir em ofteres Baden vorsiehen, da das

IDajchungen der fleine Hdrper ge

Hmd dadurch wett mebhr evfrijcht wird und das Bad ihm auch in der Regel

plel Srende und Bebaaen verurjacht.
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