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Die Rleidung ves RKRleinfindes.
’*'” e Rletdung joll vor su jtacker IDarmeabagabe jchiiten. Sie joll aber
gerade beim Hmd den Horper nicht einengen und die Haut in ihrer
Ewgenjchaft als Atmungs= und Ausdiinjtungsoraan nicht bebhindern. Ab-
gehartete Hmoer Fann man auch tm Winter m leichterer Kletdung herum
laufen [ajjen, ohne daf fie frieven. Doch it die Sitte, Fleine Hinder im
falten Dinter i IDadenjtriimpfchen ins Sveie 3u bringen, 3u verwerfen. Bat

. : . T : : .. I
nan eme warnme ohnung, jo fann das Hmd 3u Hauje Socfen fragen und & o
muf dann fir Ote Strafe Ueberjtriimpfe oder Gamajchen anziehen. BGenaue
Dorjchriften Dariiber su geben, wie die Hleinfinder ansuziehen jind, it un I

moglich. €me Derzartelung durd) ju warme XKleidung ift ebenjo nngeeignet
wie dte 3u leichte Hledung, in die eine jelbjt abgehdrtete Nlutter thre Hleinen
agern jtectt. Die Klewdunag jer bequem und obne itberflitjjiaen Sierrat. Sum
Spielen eignen jich bejonders aut Spielhdschen fiir die fleinen 2Tadchen
ebenjo wie fiir Ote Hnaben. lnterrddchen und Spitenhdsden, | jdiéne
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Hletder”, dte man nicht jchmukig machen darf, jmd heutsutage ber ver
nitnftigen UMiittern ®Gott jei Danf ein iibermundener Standpuntt und jollten
Fite tmmer aus unjeren Hinderjtuben verbannt bletben.

=0 Jollen die Strumpfbdnder nicht RNidhtige Befeltigung ver Strumpfodnder
angefnopft werden am Sirumpfbanogurtel

Bet Der Unterfleiduna it davauf su achten, daf die Dajchejtucte

nicht den €eib einengen. §iir 2Tddchen wie Hnaben [ind Hemdhojen jehr
praftifch. Dariiber jiehen Uiddchen eine Schlupfhoje, die aber bejjer an

| cinem Leibchen amsufndpfen ijt, als durch ein Gummiband gehalten wurd.

\ Beeignet it Schubwer ¥, das vorn breit ijt, mit brettem und nicht

st hohem 2bjal. Bei Plattfufnetaung yt e Stiefel sweckmagig. Sandalen

‘i r - und weiche Hausfdmbe jind in diefem Sall jchadlich. 2Mnudy die Strivmpfe
e e jollen Dder Sufform angepaft jein. Runde Strumpfbdnder unter dem KHnie

find 3u vermetden, da fie die Blutbeweaguna hindern; aber aucd) das AUn
Endpfen feitlich am Horper, fodafp die Strumpfbdander itber die Aufienjeite
der Mberfchentel hevablanfen, it su widerrvaten, denn dadurd) fann bel
ichwachem Knochenban X-Stellung der Veine ersenat werden. Am bejten
werden die Strumpfbdander am Strumpfbandgiirtel befejtigt ohne HSug vom
Schultergiirtel iiber die Brujt, wie es das Bild oben rechts 3eiat.
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Der Schlaf ves Rleinlinoes.

S%.,m den Saugling ailt, daf er den Hauptteil des Taaes verjchlafen joll
luch) noch) mit emem Jabr braucht ein Kmd 14 bis 15 Shunden Schlaf und
im jpdteren Hleinfindesalter jollte ein Kind mindeftens 12 Stunden jchlafen.
Dafy die Stunden vor litternacht die Stunden des tiefiten Schlafes fino,
it befannt. Daher lajje man die Kinder frith su Bett gehen. Ein Kind von

]

fil nf Jabren joll im Wimnter um 7, im Sommer um 8 Mhr im Bett liegen.
Der Wachmittagsichlaf it fiir Kleinfinder noch ndtia. BVejonders fiir fehr :
unrubige, lebhafte Kmmder. Statt nadh Tijch fann man jie andh vor Tijch
ichlafen lajjen, mdalichit bei offenem Senijter.

Sur em gejundes Hmnd it es durchaus nicht angebracht, sum &injchlafen
cas Humnter vollfommen abzjudunteln, ein LTachtlicht brennen sn lajjen oderx

jegliches Geraujch fernzubalten. Gewdhnt man die Hinder daran, jo bleiben
thnien jolche Gewohnheiten womdalich seitlebens.

Es fommt allerdings vor, dafy Hinder jchwer ecinjchlafen und auch der
ttefe rubtae Schlaf fich nicht vecht einjtellen will, Diefe Hinder find audh oft
unrubta mm Schlaf, jprechen oder jchreten, ohne vollfommen wach su werden
Ulanche Hider jchlafen nmur ein, wenn die Eltern im Tebenzimmier jind oder
agar wenn Ote Ilutter am BVett {fit, da jie fich allein tm SJimmer Firchten.
Soldie Emjchlafaewohnheiten der Kinder beruben bhanfig anuf Derwdhnunag,
lte thnen abjugewdhnen, aelingt oft {dpver, manchmal erft dadurch, dag man
Ote Hinder etne Jeitlang in andere Umagebung aibt, wo jolche .‘m:lj-._tiubit_tt‘cit

nicht in §rage fommt. Bei Sdhlafitérungen und  Einjchlafichwieriafeiten
fomnen aber audy franfhafte Stérungen vorliegen, die ein drstliches in
aretfen erfordern.
din allgemeinen werden jolche Hinder als nevvds beseichnet, doch
0 hdufia nur ungiinjtige Lebensgewobhnbeiten fchuld an diefer ,,2Tervoji
| tat”, Ote verjchwindet, wenn fjich die Gewobhnheiten dndern. Die Mniitte,
| aufregende Gejprache mit den Kindern oder doch in ihrer Megenmwart 3n

fithren, anch die Anwejenheit der Kinder bei Streit und Sanf der Erwachijenen i
wirft jehr hdufig ungiinjtig -auf °

vas Seelenleben des Hundes und fann 3u
Angjt= und  Aufregunas;uftanden fii

hren. Phantaftijche und  arnjelige  Er
| sablungen und 2tdrchen, die ein Kind mit weniger [ebhafter Anffajjuna nidh
| wetter beriibren, tmumt bet einem ftarf und tief empfindenden Hind ¢ yenfalls
jolche Sujtande herbeifithren. Alan fei alfo in Gegenwart der Kinder vor-
Jichtia mit feinen Worten und wdable mit VBedacht aus, was man ibnen e -3ablt.
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