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Oie Eorperliche Dflege des Schulbinoes.
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; Letl der Ersiechungsaufaabe, doch damit 1jt die elterliche Urbeit auf

cem &Emtritt Ses Hindes in Ote Schule sibernimmt smwar dieje einen

Orejent . Mebtet gemwt micht getan. PDor allem miiljen die Eltern aucdh be:
mitht jein, das fSrperliche IDobl threr Hinder ihren geijftigen Pilichten an-
Jupajjen.

Der Schlaf.

[ abm aehort gan3y bejonders die Sorae fir genigend Hube und
: Schlaf der Schulfinder und filr eine geordnete %ebenswetje. 2Uber
lelbft dieje einfache und jelbftoerytandliche HKorderung wird von manchen
Eltern nicht -evfitllt. Entweder jInd jie 3u jchwady, thren Hindern eimnen
MDunjch - su verjagen, oder 3u agleichaiiltig diejen Xragen der Ersiechung
geagenmitber. So erlauben jie, dag die Schulfinder bis m die jpdateren 2Abend-
itunden aufbleiben, entweder noch an den AUvfgaben - jifen oder Qs
Hinder 0Oiejes Alters gar 3u gern tun — lejen, daf jte m Himnos aehen
une |ich herumtretben.

Mianchmal it es auch Ote Selbjtjudit Ser Eltern, dte jie vevanlait, oOte
Hinder abends in $ofale und DPeranjtaltungen mitsunebhmen, da jte jelbjt
ansaehen wollen und die Kmmder ungern alleme 3u Hanje lajjen. >Solcher
Hnoerftand der &Eltern vacdht jich allemal. Die itbernachtigen Hinder Fommen
morgens unausgernbt m dte Schule und thre MnaufpmerBjamfeit it nur allzu
erflarlich. Auch aehen die Emoriicke des 2Ubends micht obne Emwirfung anf
das Eindliche ®Memuit voritber. Eme fritherwachte Sumbichfert mut all thren
Gefabren, em BHang u Peraniigungen und daneben Arbettsunlujt jind nmur
ciniae jolcher bdjen Solagen. Selbit fitr ein oierzehnidbriges Hmmd jimd nod
gut O Stunden Sdhlaf notwendig, wenn es morgens frich und ansgernbt

Ote neue Tagesarbeit beammnen joll.
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it emer geordneten Lebenswetje gehdrt auc) die punttliche Embaltung

ver iablzetten. Das it fitr das Schulfind notwendia, das bhaufia nad
mittags wieder m emen lnterricht su gehen hat und das aus den lanaen
Dormittagsjtunden bhunarvig nach Hauje Fommt. Die Ejjenszeit jollte tn jedem
Baushalt mr alle 2Mtalieder der Samilie eme frohe, angenebhme Stunde

e, m Qer |ich Eltern und Hmmder su freudigem Betjammenjein veretnigen.
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Wicht nur daf das Effen beffer jchmedtt, wenn man es in angenehmer Stumn

muna aeniefit, es befommt auch dem Hdrper befler, als wenn man es
sornia  erreater oder in mifmutiger Stimmung vertilgt oder m aller Hajl
herunterfchlingt. Daher jollen jowohl Hausfran wie Hansherr es vermeioen,

ote unausbleiblichen Soraen Yes BHaushaltes, des Berufes, Oder ‘Eriiehung
: " . : q P - : e e
aerade beim &jfen 3u befprechen, und auch dre Hmder jollten jich bemuthen,

die Ejjensseit filr alle Alitalieder ju einer anaenehmen Stunde 3u machen

> |

er man fich Seit und Ruhe lagt.
Niandie Eltern [ajjen fich aber fchon dadurdh von ihrer guten Laune @

abbrinaen, wenn fjie jehen, dai thr Kmo ¢s handelt jich dann auch oft

all L

| U e ems3lges nicht nach ihrem Sinne geniigend ift. Dir baben jchon
in Deft 2 auseinandergejefit, wie haufig ote 2Appetitlo ligfett nicht etgentlich
ourch eine aefundbeitliche Stérung des Kindes hervorgerufen wird, jondern
daf auch oft auf faljchen €rziehungsmagnahmen bernbende jeelijche Storungen
| als Mrjache ansujehen {ind.

=

Nian Fann vom Hleinfind mwie vom Schultind verlangen, dap ¢s von

allem ifit, was auf den Tijch fommt. Wir haben dies auch mm Hejt 2 jchon
errodabnt. et bejonderer Abneigung gegen eine bejtimmte Spetje joll das Hind
peniajtens eine fleine 2lenge efjen und jo. den guten Ihllen sur Selbjt

libermindung 3etqaen.

Selbfiverftandlich ift es, da man den Hmdern 0Otejes AUlters jtarvie
Getvrante, Kaffee und vor allem Alfohol fernhdlt Hier wiued
anendlich viel von den Eltern aejiindigt. In manchen Kretjen 1t es gand
| uno gabe, ”‘1»1[* das Kind gelegentlich aus Paters lagfrug mittvinfen darf.
| i MWenn am Sonntag die Samilie einen Ausflug macht, jo wird womdalich fitr
| den wolfidhrigen Kans oder Hurt auch fdhon ein flenes Glas Jier mi
bejtellt. 2AlFohol ijt fitr Hinder ein Gift. Es jelst die genjtigen hrarte Oes heran-
wachjenden Hérpers herab, indem es die feinen Lervenendigungen jchadiat.

(1

s @aibt viele Aufieichmungen juverldjjiger 2Art von 2Adersten und Lebhrern,

o

e seigen, mwie fehr Ddiejenigen Kinder, die 2lfohol su Hauje befommen,

—

sinter ibhren 2Altersaenojjen sucviicEbleiben, nicht nur geijtig, jondern anch

ESrperlich, und wie nady dem fonntaglichen 2Ulfoholgenufy die Schullenjtungen

am Ulontag einen Tiefjtand geiftiger Unfdahigteit jeigen. 2

| Aum erften Scithititd find fir das Schulfind vemne hildy oder mut | S
i einemt Sujat von Nilalzfaffee oder Hafao geeignet; lelterer jtopft und ijt

R daher nicht fiir alle angebracht. Auch eine dicke Suppe oder ret von

| Raferflocfen, Reis, Grief oder der no L‘*bmir hen Buchproezengritfe jmd be

jonders fitr magere und jchwachliche Hinder jehr empfehlenswert, Dasu LBrot

| mit Butter oder Ulargarme. &Es Iﬁmmh; Dm"fijauf fein 1Deifbrot 3u jein,
| das Schwarzbrot ift fitr Alenjchen, die an fejtem Stublaang letden, befomm
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licher. Sebr wichtig ift, daf die Kinder jeitig genug aufjtehen, um m Zluhe
ihr Sritbftitcf versehren 3u Ednnen. Die Haft und 2Aufreaung, mit der manche
Kinder in die Schule ftirzen, muf aucdhy auf die ufmerfjamiert m der erjten
Stunde ungiinjtig etmwirfen.

Sum sweiten SriihftitcE joll das Hind ein Brot mut Aufjtrich oder
Auflage und etwas Obft in die Schule mitbefommen. lanche Eltern wiinjchen,
daf ibre Kinder i der 10-Uhr=Pauje 2lilch trinfen, dte viellewcht m Oer
Schule felbft oder in einer nahegelegenen lildwoirtichaft ju haben ift. 1Denn
man fieht, wie haftia die AUTilch von den Hindern getrunfen wird, muir um
moalichft oiel Jeit filr das Spielen und Herumgehen mit den Lameraoen
i der Dauje iibrig 3u haben, jo wird man geneigt jein, diejen Dunjch lieber
aufjuaeben.

Das Niittagefjen, gewdhnlich Suppe, Gemiije, Hartoffeln und
Sleifch oder $ijch Fann geleaentlich audh anders jujammengejtellt jein; Sletjch
Fann auch feblen ober mur felten erjcheinen. iehlipetjen mut Hompott oOer
Salat werden als 2AUbwechjlung an Stelle des Sleijchgangs oder als Lach
tijch von den Hindern gern gegejjen. ian lajje die Himder gelegentlich Siiges
eifen, nach dem fie Derlangen haben, mur aejchehe dies su den 2iablseiten
und nicht swijchén denjelben. Gegen efwas H“EUI'RII ¢ oder Huchen 3um
F=thr-Dejper it mchts ctng.umcnbcu_ Nlan vermeide aber jchlechtes Ylajdywert,
mit dem fich die Kinder den Ulagen, damit auch den Appetit und jebr oft
andy durch hdufiaen Gemufy die Hahne verderben.

Sum 4=Uhr=Defper vermdgen manche Hinder ungeheure llengen
Butterbrot su vertilaen. Doch Joll damit der Uppetit fiir das Abendejjen
nicht aeftillt werden. Diefes fei einfacdh: BGemiijerejte bom 2littag oder eine
Suppe, Bret, auch weifer Hdaje mit Brot oder Hartoffeln, gelegentlich eine
Eierjpeije oder etwas MWurft jind filr Hinder, die jpdtejtens eme Stunode
danach fchlafen aehen, am beften geeignet.

Die Erndahrung fpielt gerade im Schulalter eine wichtige Rolle. IDahrend
meift eher des ®Guten su viel getan wird durch eine ju Frdftige und reichliche
Hojt, eine Uebererndhrung, maden wir bet den 2linderbemittelten
di¢  Erfabruna, daf das Wabhrungsbediirfnis des Hindes manchmal nicht
geftillt wird und eine Untererndhrung den KHorper des Heramwady-
fenden fchadigt. Die tUntererndbrung agerade i diejen Jabhren des |chnellen
Wachstiuns Fann aber verhdananisvoll fiir den Jugendlichen twerden. Im
unterernabrten Horper werden Hranfhetten aller 2Urt, Die das Schulbind lecht
befallen, jo alle anjtecfenden Hrantheiten, weniger Dierjtandstraft finden
und daber viel jchmwerer auftreten und Derjchlimmerungen leichter entjtehen
Auch wird das untererndbrte Hind feine Arbeit nicht jo gut letjten Eonnen
als das latte.
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enn wir den Alfoholgenufy der Tugendlichen verdammter, |o mitfjen
wir heutjutage auch vor dem frithen Tabafagenuf unjerer beran
wachjenden Juaend warnen. Tt Derboten ift's hier metjt mcht getan, Oa
das Derbot in diefem 2lter eher als Reiz wirft, einem wenigjtens aehetmen
Genuf su frobnen. Sehr viel verniinftiger (tellte es ein Dater dreter heran:
wachjender Sohne an es war damals eine Feit, i der dte Lochter nody
nicht ans Rauchen dachten. &r erlaubte jemmen Sdéhnen das Rauchen, ver-

iprach aber, jedem von ibnen 100 2lart m Jabr ju geben, wenn e nicht

rauchten. Die einzige BVedinguna, die er an diefes Derjprechen Eniipjte, war, g -
daf die Sdéhne wabrheitsgemdfy dem Dater 3ju berichten hatten, wenn 1e
i otwa doch das Rauchen nicht lajfen Fonnten. Heimer diefer SOhne hat jemals
aerancht oder hat auch mur den Tabafgemuf entbehrt. Der Dater, der jelbit
frither ftarfer Rancher gewefen war und die fchlechten Solgen Ddiejes (e
nuffes jehr gut fannte, hatte feinen Sweck erveicht. €s et aber jugegeben,

dafp eine fjolche Derabredung nicht in allen Sdllen dasfelbe aute &Ergebnis

bringen wird.

Rl
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| Hentfche Wichibilbge|ell[chaft e Il Blerlin L—qi-—
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Schiefe Galtung bel fdhledht fibenver Schiefe Galtung bei einfeitigem
Schulmappe Tragen
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Heutfche TWichtbilhgelellfchaft e. ., Blerlin

Gerave Haltung beim Sdyreiben

Die Naltung des Schulbindes.

[

C

nr  aejundheitlichen Pflege der Sdmlfmder gehort unbedinat audy, dag
ihnen geniigend Jeit und Raum jur Ausfihrung threr Schulanf-=
aaben aegeben wird. Auch auf diejem Gebiet wird mandches von den Eltern
perabidumt. Schon die unaehenre MWohnungsnot erlaubt es nicht immer, Oen
Kindern eine rubiae Stube su ageben, wo jie ungejtdrt lernen Eonnen. Aber
iolbit wenn ein folcher Raum vorhanden ijt, Fimmern fich manche Eltern
iehr wenia, wam und in welcher Meife die Aujgaben erlediat werden, wie
diec Kinder dabei am Tijch jiten, wie fjie das Buch halten und auf das
Reft blicfen. Ulanche Ritdgratsverfriimmunagen, bie jich oft erjt
in diefem Alter ausbilden, entfteben durch eine manaelbafte Sihaltung betm
dnfertiaen der Schularbeiten, mandie Kur sjichtigfeit verfchlimmert jich
in diefen Jahren durch jchlechte Haltung beim Lejen und Schreiben. Xleben
dem Elternbaus ift natiiclich hier andh die Schule verantwortlich. Helle Schul-
raume, in denen jedes Kind aeniigend fLicht hat, Schulbdnte, dte dev HBroge
der Kinder anaepafit jind, diirfen wir als Dorbedingung nennen. Dox allem
follen auch die Lehrer auf die Haltung der Hinder achtenm, um Schadigunaen
der BGejundheit fitr die Hufunft vorzubengen.
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Don der Lotwendigfeit, gerade Odurch Letbesiibungen, Turnen 1w
Spielen, den Hindern einen Ausgleich gegen das lange Siffen in der Schule
und bet den Pausaufaaben s jchaffen, wollen wir m emem anderen Deft

berichten.
|
|
|
|
| p X
|
1
Dlentlche Lichtbilbpelellfchaft e. 2., Ferlin
i
| Hunoer Riden. Linengung des Prufilorbes
|
|
|
¥
I i
":.r-. -II-.- ra ! 5 ‘:--. = -
Rorperliche Uberanftrengung.
|
B
|1
i q anche heranwachjenden Hinder der minderbemittelten Hretje werden 3u

Haufe su Hilfeleiflungen, ja auch sum 2litverdienen heran-
§ gezogen. So fehr wir unjere Hinder daran gewdhnen jollen, Hilfe 3u letften,
fich nicht etmwa von der Ulutter bedienen 3u lajjen, jo wenig Fann es vom
Standpunft des Urites aus gut geheiffen werden, wenn die Hinder Onrch
itundenlanae Votengdnge oder dhnliche Dienfte ermitdet werden und nicht

Niuge finden, thre Aufgaben in Ruhe und 3u richfiger Heit zu machen. &s
ift fehr notwendia, daf die Eltern es fich genau iiberlegen, ob und wie weit
ite Ote dalteren Hinder 3u jolchen Dienjten heranstehen Oirfen, ohne ibnen
Schaden zuzufitgen.
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i pielen §dllen, gerade heutsutage, ermitden jich dre Rinder velbit Surch
= N |

cinen iibertrichenen Sportbetrieb, Der fie ju ewner 3u jtarfen Unjpannung
aller Horperfrafte overvanlafit, aus lauter Ehrger; Hodjtlejfungen 3 er-
reichen und womdglich in der Heitung als RHeld des Tages gepriejen 3u
werden. Hieriitber werden wir in einem fpdteren Heft, das die Leibesiibungen ]

bebhandelt, nodh 3u |prechen haben.

-

Die Abhartung.

or Sport fithrt uns auf die Srage der Abhdrtung des Horpers ourd

Rl
LI N ————

IDajchungen und Hader.
Dor ReinlidhFfeit wird am bejten geniigt, wenn fich das Schulfind
abends vollfommen abwaijcht, die Eleineren Hinder abgewajdien werden, Oa

wmy i g oy el e Tl "] T "l'i':l_'l!'!'_"“""l l-_-"l"ﬂ'l"_l.......,..l_-..

meift moraens nicht jo viel Jeit su griindlicher Reinlicheitspflege bletbt. Dazu
{ wird abends gerne etwas wdarmeres MWajfer gemommen. lorgens hingegen
wird eine fchnelle furze Abwajchung des ganzen Horpers mit Fiihlem IDajjer
das gefunde Kind am bejten erfrijchen und jemen XRorper abbarten. Xux

ichwdchliche Hinder fann es angebracht jein, jie danacdh nod einmal fur

17
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aan; Furse Beit tns Bett |chlitpfen ju lajjen, um die Kdlteemwirfung ansju
-.__"llfi'{”i'[' och bejfer aber ift es, den Kdrper tiichiig abzufrotftieren, damut
ole Horperoberflache marm wird.

Beutsutaae jorat ja auch die Schule durch Bdader und Sdy winm
ibungen fitr die Abhdrtung der Hinder. Dieje Uebungen jmnd natitelich
e fitr agejunde Hinder niiflich, aber audhy dann diirfen jie nur unter gufer
Hontrolle von fjeiten einer verjtdndigen Lehrperjon angewendet werden

icht alle Kinder verhalten jich im Fiihlen Bade gleidh). €= gibt Hinder,

=

enent ein [dngerer Aufenthalt im Majfer gar nicht jchadet, dte etne warme
Haut dabei haben und fich ,pudelwohl” fithlen. Daneben aber iteht man
andere Kinder, meift mager und diirftig, wie jie in jeder Schultlajje vorhanden
find, die blan gefdrbte Hdnde und §iiffe befommen und vor Halte jchlottern.
Diefe Kinder diirfen nicht su lang im Wajfer bleiben, hier muff bejonders
Sorae gefragen werden, daf fie fich Fraftia im IDajjer bewegen und dafs

L
fie nach dem Bad durch Svottieren und ausaiebige -?;’rumcgnng warnt mwerden.

15

1
"l"',-],:‘:."'!}‘ r" rl

Baden-Wiirttemberg



Aehnliches ijt von den €uftbddern su jagen, dte aber piel wentger

"\-\__ 1

anareifend und abfiihlend fir Oen Harper {ind als MWajjerbdder, vie jtarfer

ote IDarme entstehen.
Sonnenbdader follen am bejten nicht ohne drstliche Derordnung an=

aewenvet mweroen.

" o "-“1 4 4
ferien uno  Sreseil

o

(n(s shr nody als in der Schulzeit bieten die Serien den Himdern Be-
~ [caenbeit, thren Kérper su Frdftigen, and die Anftrenaunagen der Schule
anssualeichen. Gejunde Hinder werden jich m den Lerien am bejten erholen,
wenn fie ®eleaenheit haben, jich tiichtig im Sreien in guter Luft mit Ha
meraden su tummeln. €s bedarf dasu femer weiten uno Fojtipieligen Som-
merretfen. Ta, der 2Aufenthalt im Hotel, die peranderte, nicht fitr das Himd
anaepafte Hoft fann foaar den 2Aufenthalt gejundheitlich wentiger  ainjtia
aeftalten

Mo der 2Aufentbalt etwa an der See oder im Gebirge vom Jrjt ver

"

ordriet wurde, wdble man wenigjtens eine Umgebung, die auf die Himder
Riticht nimmt, am beften ein Kinderheim oder eine Penjion, in der die
Niutter felbjt fitr ibre Kinder und deven Fdrperliche Prlege Jorgen  fann,

Nlanche Eltern glauben, dem BVediirfmis der Kinder nach frijcher Luft
und Sonne dadurch geniigend Redhnung 3u tragen, daf jie nut Oem Hind
ipasieren gehen. Artig mit Erwachjenen jpasteren 3u achen, womdglich mm
Sonntaastletd, auf das fein Slecten fommen darf, it filr unjere jingeren
Schulfinder im  allaemeinen Fein jo grofes Deraniigen. ®erwif aibt es
manche Eltern, die es ausaejeichnet wverjtehen, itch mit thren Hmdern 3u
unterbalten, aerade auf emmem Spasiergang fonnen pielleicht Dater und

Niutter mandies aus dem Schulleben erfabren und hdren, woriiber 0as

Kind fich Gedanfen gemacht hat und mwovon mit den Eltern 3u (jprechen,
es fonft Feine BGelegenhett hatte. ber im allgemeinen bieten Spasiergange
_ dent Kindern nicht foviel wie Erwachjenen. Das Sufballjpielen auf oer
| SR Strafie oder einer IDieje 1t den metttenn Buben lieber, und auch die Illadden
peraniigen fjich lieber mit allerhand Spielen 1 Sveten, oennt oas $ebhen
befriediat ihren BVewegunasdrang nicht aeniigend. Hter Jollten dte Eltern
einfichtig fein und daran denfen, daf die injdhe wie die Bediirfni)je oer

Hinder andere jind als die der Erwachjenen.
Sur Ausiprache swifchen Eltern nnd Kindern eianen fich ganj bejonders
die ftillen Abendjtunden, etwa vor dem Emjchlaten. Eltern, die Dert darauf
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legen, ®1e Sreunde threr Hwmder 3u jem, vor allem der beranmwadhjenden
Hinoder und welche &Eltern wiinjchen das nicht — jollten den abendlichen
Sejuch, den jie am BVettchen des Hlemmen wobl nie verjaumt baben, nidy
aufacben, wenn aus tem HKmdergarvtenfimd und dem Schulrefruten lana)
etn grofier Schuljunge und emm Backfijch gemworden ijt. Doch bhiermit Formmen
wir jchon mitten hinein in das folaende Hapitel.

i ] flilverticnfl Zetlblich e. X1, Meclin

Auf oem Kriegenfan h, i

o
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