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WDir wollen hier einmal Furz fejtftellen, wie unjer Eleimer Schulrefrut
ungefahr forperlich bejchaffen fein muf, damit jich 1hm ote  Dforten Oer
Wiffenfchaft aunftun fdunen. Auch hier handelt es fjich, wie ftets ber jolchen
Rahlen, um Durchfchnittswerte; 2Abweichunaen nach oben wie nach unten,
bedinat durch Einflitffe der Raffe und der Dererbung, fommen jelbjtoerjtand
lich por, auch Unterjchiede der &rndhrung und Pflege machen jich aeltend.
MWenn wir in eine Klajfe der Sedhsidbrigen hineinjchauen, jo finden wir
natiiclich fchon hier wie in allen anderen Klaffen groffe und fleine inder,
dice und diinne, fjchledht und gut ausfehende, jolche, die gejcdiert und ge- E
denn Eindrucd haben, e

weckt ine Eeben f{chauen, und andere, von Oenen mwir
dag fie nodh nicht otel an Erfahrung und jpielend erworbenen Henntnijjen
mitbringen. Aber ein Nlindeftmaf miiffen fie alle erveicht haben, jonjt werden

jte nicht anfaenommen.

| Rorpetliches und geiftiges Wadhfen big 3ur Pubertat.

e Knaben find im Alter von 6 Jabren etwas langer und {chwerer als
die Miadchen. IDir erinnern uns, daf fdion als Saugling der fleine
Knabe im Durchjchnitt etwas ardfere 2ilafe jeigte als das fleine Niaochen.
Die Heit der frihfmolichen, ¢
unferen Schulvefruten. Sie dauerte etwa bis zum vierten Jahre. Daran

er fogenannten ,eviten Siille” liegt hinter

ichlieft fich die Jeit der ,erften Strecdfung” an. Am Ende diejer eit
(inder; jie reicht etwa

befinden fich unjere eben jchulpflichtia gewordenen !
bis 3um fiebenten JFahre. Jn diefer Feit wachjen oft die Hinder auferordent-
| lich jchnell und wenn man jo einen Eleinen Alenjchen etnmal ein halbes Jabr
| nicht aefehen hat, ift man erftaunt, pldglich ein ganz anderes Kind vor fich
| 211 haben, es hat jich mun 3u einem etwas mageren vichtigen Schulbub oder
-madel entwicelt, der oder die jum ,Sandeln” und all den Sreuden des
Kindergartens Feine £uft mehr hat und fich erhaben dariiber fithlt.
Xehmen wir hier die Entwictlhing der folgenden Jahre gleidh vorweg,
fo folgt mun auf diefe Jahre gejteigerten Dachstums eine Geit, m Oer Oer
Horper gewifjermafien wieder etwas Atem holt, bevor er 3u neuer Hrafts fo, oSt
anftrengung einfeit. So haben wir vom 8. bis 10. £ebensjahr die Heit der

| awetten Siille”, Dom 1. biz 15. Jahr beainnt darauf wieder eine neue,

| die ,3weite Stredung”, worauf endlich de ,dritte §iille” vas
3 ‘ gefamte Tugendalter fchliegt. Bei KHnaben fchiebt jich Oie jweite Strecdung
und die drvitte Fiille [dnaer hinauns, da ihre fdrperliche Entwicdlung [pater
einfeit als Die der Uilddchen und langer andauert.
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Betrachten wir uns davaufhin die £angen= und Gewichtsmapge

w5

der Kinder bis zum Eintritt der Reife, jo jind folgende Durchjchnittsmafge
eftaeftellt worden: (nach Cammerer
fnaben MM adodyen
Alter: fiorpergemwicht fiorperldnge Rarpergemicht Rorperldnge
| in kg 1l Cm in Rg in Cm |
6 Jabre 205 1049 190 107
] P 23.0 115 | 21.0 | 113
g 25.0) | 120 | 2300 | 118
Qi 27,5 | 125 | 25,0 | 123
10 L 30,0 | 130 27,0 128
TR | 32,5 135 29,0 134
12 s 39 .U 140 320 139
i g 37.5 145 37.0 146
14 . | 41 0 151 43,0 | 123
[ | 45 () 157 | 48 0 158
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Bis sum 13. Jabre etwa itbertrifft der Knabe das 21adchen an Lange
wnd Gewicht. Yun aber fommt eine Jeit, wo das Uladchen voranseilt. it
14 Jahren ift das normale Niadchen gréfer und jcdhwerer als der gletch alte
Knabe und im folgenden Jahre haben fich dieje Werte nocy melhr ju Gunijten
des weiblichen ®Geichlechts verardfiert. Aber im 16. Jahre andert jid)y das
Bild. Inswijdhen haben auch die Entwidlungsjahre des lnaben voll ¢in=
gefeit und wdhrend die Edrperliche Reifeseit der Uiddchen frither abjchlieft,
dauert fie beim XKnaben langer. Schon mit 16 Jahren it der ILinabe Oem
aleichalten Uladchen an Gewicht und Ldnge ein Stiid voraus, und wahrend
das weibliche Gejchlecht jenjeits des 16. Lebensjahres mreift feine jehr groge
Zunalime an E€dngenwachstum jeiat, jchiefit jefit der Hnabe mn dte Hohe
und wird jun diingling.

Wir hdtten dieje Srage hier nicht jo eingehend bejprochen, wenn jich
nicht daran eine Niahming anjchliefen [liefe. @Berade in den Jeiten
der Strecfung Dbediirfen die Kinder bejonderer Schomung, viel ZRuhe und
Sclaf, und 3sweitens ergibt jich aus diejer Tabelle Ddie Emnjicht, dafy Ler
Entwidflungsrhvthmus des Uladchens ein anderer ijt als der des Lnaben:
frither einfelend, Fiirzer dauernd, darum aber um jo {jtarfer Oen ganjen
Nienfchen erareifend. 2Auch wieder eine Nlabnung fiie die Eltern, in diejen
Jahren eine gewifje Schonung ihrer Tochter walten 3u lajfen und emnme Ueber-
anftrengung forperlicher wie geiftiger 2Art 3u vermewen! Riex joll gleidh
gefadt werden, daf wir emer Derweichlihung und Dermwohmung Feinesfalls
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oas IDort reden, weder tur ven hLhnaben nodh mr das 2iaddien. Jene iiber
anaftlichen €ltern, die thre Himder am [iebjten in atte pacften und nicht
pon threr Seite liegen, bedeuten em Unglitcf fite thre Sproglinge. Anderer
leits aber diirfen die Eltern auch nicht in das Gegenteil verfallen. s jollte
nicht ans lanter 2Unajt, dafg das Hmd jem Siel etwa nicht errveicht, hinter
anderven suritchitebt oder nicht bald erwerbsfalig wird, vom Heramwachjenden
sit viel verlanat werden, und dies gerade m emer Heit, in der der Horper
oes qungen lenmjchen eme grofe Pevanderuna Ourvchmacht, die alle Mraane
tarf m itleroenichatt _Rik"l'!t '

Scgwefterdien uno Briderchen tm FAlter von O uno 12 Iabren

v

Hach drejer Abjchwetfuna Fehren wir su der Srage juriict, wie joll nun
| unjer Schulrvefrut bejchafien jein? & joll gejund fein. MWelches find aber
in diefem AUlter
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