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oie Deichen Corperlicher Gefunobeit uno Reife.

s Formmt nicht nur darvautr an, Qag jeine Glieder aenmiiaend lana find, vor
r ._1 —F = * F

allem miit)jen jte auch gerade jein. IDir werden im ftolagenden Heft 3u
bejprechen haben, wie manche Himder mn diejem Alter jchon durdh die eng
lijche 1

F

iranfhett, dte jte im Hlemfindesalter durdhaemacht baben und Die
pielleicht bpon den Eltern micht geniigend beacdhtet wurde, Sdaden genommen
haben. Derbileaungen und Derfriimmungen der Hnochen haben jich gebildet,
Ote nun im Schulalter nicht mebr jo leicht aussualeichen jmbd.

Ileben gerader ®lieder bedarf das Hmd auch gejunder Sinne;
KRimover, Ot |chlecht hoéren und |jchlecht jehen, miillen jidh oiel mebr in
einer Hlajje von Hindern mit gejunden Smnen anjtrengen, jodag man glauben
fonnte, e jeten wenig begabt. Erjt wenn man thnen die Nidalichfeit aibt, daf
ite gut jehen, etwa durch eine ihnen angepagte Brille, oder daf jie in der
erjten Hethe igen durfen, wo |te das IDort des Eehrers bejjer horen, Eénnen
jie dem Unterricht ant folgen und ihre Schulleiftungen werden befriedigend.
Kinder mit jehr jchlechten Augen oder Gehdr miiffen in Sonderflajjen unter
vichtet mwerden.

Gejunde, normale Hinder jeben frifdh aus, fie halten jich jtraff auf-
recht, jte jind lebhaft und veragniiat. &in jchlecdht gedethendes Hind jieht meift
elend ans, jeine BHaut ift welf, die Baltung jchlecht, der BGejichtsausdrud hat
etwas 2ides, Gedriicftes und Unfrohes. Wicht mut Unvecht hat man das qe-
unde Kind mit einer Blitte verglichen, deren Hépfchen froh und aufrecht auf
oem Stenael jtebt. Das Franfe Kmd bingeagen gleidht einer welfenden Blume,
ote thr Hoépfchen und thre Blatter hdangen [agt. Auch in der Schulleiftung
macht jich dte Schlaffheit des Kérpers bemerfbar durch Ulangel an Aujmert:
jamfeit und jchlechte Honsentration, . h. Unfabiafeit, [anaere Jeit mit jeinen
Gedanten ber emem Gegenfjtand 3u verwetlen.

Gejunde Kimder bhaben audhy agejunde Fdbhne Eeder wird auf die
aabnptleae vor allem bet den Hmdern des Arberter- und Baunernjtandes
ptel ju wenig Riicjicht genommen. IDir erfubren jdhon im sweiten Heft, wie
lich die 2lilchzabne allmablich entwideln. Als lete Sdhne des Milchaebifjes
er|chetmen e hinteren Bacdkidahne zu Ende des sweiten Lebensjahres. Die
diilchsihne beainnen jchon im erjten Schuljabr aussufallen. Der Jabnwedhiel
erfolat gani allmdablich und dauert etwa bis sjur Pubertdat. An Stelle Der
Ailchsabne (chieben fich vom XKiefer her die bletbenden Sdhne nady oben:
Das bletbende ®Gebify bejteht aus 32 Sdhnen. Doch treiben dDie vier lefiten
Hiablzabne, die joaenannten Deisheitszabne, bet vielen MNienjdhen erit im
erwachjenen Adlter durch oder erjdheinen aar nicht oder nur einer oder 3mwei
pon thnen.
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It nicht jo wichtig, dag wir 32 Adhne haben, wir fommen audy mit
28 und weniger jehr wobhl aus; wichtiger ijt, daf die Hdahne auch gejund
1md, nicht britchig oder womdalich jchon angefrefjen, wenn fie jutage treten.
Ein gejundes BGebif 1jt nicht nur fiir die Gejundheit des Ulenfchen unerliglich,

da Dle HaE'.-ru1h_15u11|ftml1mc [edet, wenn die Speifen nicht geniigend zerfaut

LJ

werden fonnen; es it aud) filr das Aeugere des lenjcdhen ein grofer Schaden,
wen [*u.'t'ﬁ]tcfj-f, ichlecht gewadhiene Sdhne im Nlunde ftehen, oder Fahnliicken
aufrallen.

I manchen Samilien jimd |dilechte Sahne oder [chlechtgewachjene Fahne £
erblich. In allen Ddiejen SKdllen foll zeitig ein Fahnarst aufaejucht werden,
um Oen Schaden nach 2idglichfert aussugleichen. 3n den Sdhulzabnflinifen
jteht Oen unbemittelten &ltern die sahndrstliche Behandlung unentgeltlich zur
Dermiguna.

Emn wichtiges Heichen Edrperlicher Gejundheit” ijt auch der normale 2Ab-
lauf aller Edrperlichen Sunftionen, alfo das normale Arbeiten des
Rerjens und Der funge, der Derdauungs- wie der Ausjdeidungsoragane.

KHinder, deren Hery und Lunge gefund {ind, laufen und jpringen gerne
fleifia herum. Bersfranfe Kinder find jdhnell ermiidet. Kinder, die bhuften,
jollten, ehe fte eingejchult werden, ariindlich drstlich unterjucht werden. Das
frifft vor allem 3u bet Himdern aus Samilien, in denen Lungenfranfheiten
poraefommen jind.

il ; - . .
| Bet gejunden Derdauungsorganen vertragen unjere Schulvefruten ie

Speijen der &rwachjenen, fjie entleeren ein- bis jweimal einen geformten
Stuhl; manche Kinder neigen zur Derjtopfung, amdere eher 3u Durchfall.
JIn jolchen Sdllen miiffen die E&ltern der Darmfunftion threr Kinder 23e-
achtung jchenfen.

Die Beherrjchung der Blajentdtigfeit am Tag jomwohl wie nachts follte
| Icdhon im frithen Hleinfindesalter erlernt jein. Menn der Sechsjdbrige nod;
| Unjauberfeit seigt, jo ift die Hilfe eines Arstes unbedingt ndtiq. €s Fann jich
| um eine Hranfheit oder Schwdche der Blaje handeln oder auch um eine

faljche &rziehung des Kindes, die nicht vermocht hat, dem Kinde die e

herrjchung jetnes Blajenfchliefmusfels beizubringen. Alandhmal ift eine heil

padagogijche Behandlung jchon in furzer Srift tnftande, wenn jonftige frank: ¢ :
| hafte Erjcheinungen der Blaje fehlen, den normalen Juftand herbeizufithren
| und damit den &Eltern wie dem Hind viel Sorge und Hummer ju nehmen.
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