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Oie Eorperliche Dflege des Schulbinoes.
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; Letl der Ersiechungsaufaabe, doch damit 1jt die elterliche Urbeit auf

cem &Emtritt Ses Hindes in Ote Schule sibernimmt smwar dieje einen

Orejent . Mebtet gemwt micht getan. PDor allem miiljen die Eltern aucdh be:
mitht jein, das fSrperliche IDobl threr Hinder ihren geijftigen Pilichten an-
Jupajjen.

Der Schlaf.

[ abm aehort gan3y bejonders die Sorae fir genigend Hube und
: Schlaf der Schulfinder und filr eine geordnete %ebenswetje. 2Uber
lelbft dieje einfache und jelbftoerytandliche HKorderung wird von manchen
Eltern nicht -evfitllt. Entweder jInd jie 3u jchwady, thren Hindern eimnen
MDunjch - su verjagen, oder 3u agleichaiiltig diejen Xragen der Ersiechung
geagenmitber. So erlauben jie, dag die Schulfinder bis m die jpdateren 2Abend-
itunden aufbleiben, entweder noch an den AUvfgaben - jifen oder Qs
Hinder 0Oiejes Alters gar 3u gern tun — lejen, daf jte m Himnos aehen
une |ich herumtretben.

Mianchmal it es auch Ote Selbjtjudit Ser Eltern, dte jie vevanlait, oOte
Hinder abends in $ofale und DPeranjtaltungen mitsunebhmen, da jte jelbjt
ansaehen wollen und die Kmmder ungern alleme 3u Hanje lajjen. >Solcher
Hnoerftand der &Eltern vacdht jich allemal. Die itbernachtigen Hinder Fommen
morgens unausgernbt m dte Schule und thre MnaufpmerBjamfeit it nur allzu
erflarlich. Auch aehen die Emoriicke des 2Ubends micht obne Emwirfung anf
das Eindliche ®Memuit voritber. Eme fritherwachte Sumbichfert mut all thren
Gefabren, em BHang u Peraniigungen und daneben Arbettsunlujt jind nmur
ciniae jolcher bdjen Solagen. Selbit fitr ein oierzehnidbriges Hmmd jimd nod
gut O Stunden Sdhlaf notwendig, wenn es morgens frich und ansgernbt

Ote neue Tagesarbeit beammnen joll.
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it emer geordneten Lebenswetje gehdrt auc) die punttliche Embaltung

ver iablzetten. Das it fitr das Schulfind notwendia, das bhaufia nad
mittags wieder m emen lnterricht su gehen hat und das aus den lanaen
Dormittagsjtunden bhunarvig nach Hauje Fommt. Die Ejjenszeit jollte tn jedem
Baushalt mr alle 2Mtalieder der Samilie eme frohe, angenebhme Stunde

e, m Qer |ich Eltern und Hmmder su freudigem Betjammenjein veretnigen.
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