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Oie Eorperliche Dflege des Schulbinoes.
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; Letl der Ersiechungsaufaabe, doch damit 1jt die elterliche Urbeit auf

cem &Emtritt Ses Hindes in Ote Schule sibernimmt smwar dieje einen

Orejent . Mebtet gemwt micht getan. PDor allem miiljen die Eltern aucdh be:
mitht jein, das fSrperliche IDobl threr Hinder ihren geijftigen Pilichten an-
Jupajjen.

Der Schlaf.

[ abm aehort gan3y bejonders die Sorae fir genigend Hube und
: Schlaf der Schulfinder und filr eine geordnete %ebenswetje. 2Uber
lelbft dieje einfache und jelbftoerytandliche HKorderung wird von manchen
Eltern nicht -evfitllt. Entweder jInd jie 3u jchwady, thren Hindern eimnen
MDunjch - su verjagen, oder 3u agleichaiiltig diejen Xragen der Ersiechung
geagenmitber. So erlauben jie, dag die Schulfinder bis m die jpdateren 2Abend-
itunden aufbleiben, entweder noch an den AUvfgaben - jifen oder Qs
Hinder 0Oiejes Alters gar 3u gern tun — lejen, daf jte m Himnos aehen
une |ich herumtretben.

Mianchmal it es auch Ote Selbjtjudit Ser Eltern, dte jie vevanlait, oOte
Hinder abends in $ofale und DPeranjtaltungen mitsunebhmen, da jte jelbjt
ansaehen wollen und die Kmmder ungern alleme 3u Hanje lajjen. >Solcher
Hnoerftand der &Eltern vacdht jich allemal. Die itbernachtigen Hinder Fommen
morgens unausgernbt m dte Schule und thre MnaufpmerBjamfeit it nur allzu
erflarlich. Auch aehen die Emoriicke des 2Ubends micht obne Emwirfung anf
das Eindliche ®Memuit voritber. Eme fritherwachte Sumbichfert mut all thren
Gefabren, em BHang u Peraniigungen und daneben Arbettsunlujt jind nmur
ciniae jolcher bdjen Solagen. Selbit fitr ein oierzehnidbriges Hmmd jimd nod
gut O Stunden Sdhlaf notwendig, wenn es morgens frich und ansgernbt

Ote neue Tagesarbeit beammnen joll.
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it emer geordneten Lebenswetje gehdrt auc) die punttliche Embaltung

ver iablzetten. Das it fitr das Schulfind notwendia, das bhaufia nad
mittags wieder m emen lnterricht su gehen hat und das aus den lanaen
Dormittagsjtunden bhunarvig nach Hauje Fommt. Die Ejjenszeit jollte tn jedem
Baushalt mr alle 2Mtalieder der Samilie eme frohe, angenebhme Stunde

e, m Qer |ich Eltern und Hmmder su freudigem Betjammenjein veretnigen.
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Wicht nur daf das Effen beffer jchmedtt, wenn man es in angenehmer Stumn

muna aeniefit, es befommt auch dem Hdrper befler, als wenn man es
sornia  erreater oder in mifmutiger Stimmung vertilgt oder m aller Hajl
herunterfchlingt. Daher jollen jowohl Hausfran wie Hansherr es vermeioen,

ote unausbleiblichen Soraen Yes BHaushaltes, des Berufes, Oder ‘Eriiehung
: " . : q P - : e e
aerade beim &jfen 3u befprechen, und auch dre Hmder jollten jich bemuthen,

die Ejjensseit filr alle Alitalieder ju einer anaenehmen Stunde 3u machen

> |

er man fich Seit und Ruhe lagt.
Niandie Eltern [ajjen fich aber fchon dadurdh von ihrer guten Laune @

abbrinaen, wenn fjie jehen, dai thr Kmo ¢s handelt jich dann auch oft

all L

| U e ems3lges nicht nach ihrem Sinne geniigend ift. Dir baben jchon
in Deft 2 auseinandergejefit, wie haufig ote 2Appetitlo ligfett nicht etgentlich
ourch eine aefundbeitliche Stérung des Kindes hervorgerufen wird, jondern
daf auch oft auf faljchen €rziehungsmagnahmen bernbende jeelijche Storungen
| als Mrjache ansujehen {ind.

=

Nian Fann vom Hleinfind mwie vom Schultind verlangen, dap ¢s von

allem ifit, was auf den Tijch fommt. Wir haben dies auch mm Hejt 2 jchon
errodabnt. et bejonderer Abneigung gegen eine bejtimmte Spetje joll das Hind
peniajtens eine fleine 2lenge efjen und jo. den guten Ihllen sur Selbjt

libermindung 3etqaen.

Selbfiverftandlich ift es, da man den Hmdern 0Otejes AUlters jtarvie
Getvrante, Kaffee und vor allem Alfohol fernhdlt Hier wiued
anendlich viel von den Eltern aejiindigt. In manchen Kretjen 1t es gand
| uno gabe, ”‘1»1[* das Kind gelegentlich aus Paters lagfrug mittvinfen darf.
| i MWenn am Sonntag die Samilie einen Ausflug macht, jo wird womdalich fitr
| den wolfidhrigen Kans oder Hurt auch fdhon ein flenes Glas Jier mi
bejtellt. 2AlFohol ijt fitr Hinder ein Gift. Es jelst die genjtigen hrarte Oes heran-
wachjenden Hérpers herab, indem es die feinen Lervenendigungen jchadiat.

(1

s @aibt viele Aufieichmungen juverldjjiger 2Art von 2Adersten und Lebhrern,

o

e seigen, mwie fehr Ddiejenigen Kinder, die 2lfohol su Hauje befommen,

—

sinter ibhren 2Altersaenojjen sucviicEbleiben, nicht nur geijtig, jondern anch

ESrperlich, und wie nady dem fonntaglichen 2Ulfoholgenufy die Schullenjtungen

am Ulontag einen Tiefjtand geiftiger Unfdahigteit jeigen. 2

| Aum erften Scithititd find fir das Schulfind vemne hildy oder mut | S
i einemt Sujat von Nilalzfaffee oder Hafao geeignet; lelterer jtopft und ijt

R daher nicht fiir alle angebracht. Auch eine dicke Suppe oder ret von

| Raferflocfen, Reis, Grief oder der no L‘*bmir hen Buchproezengritfe jmd be

jonders fitr magere und jchwachliche Hinder jehr empfehlenswert, Dasu LBrot

| mit Butter oder Ulargarme. &Es Iﬁmmh; Dm"fijauf fein 1Deifbrot 3u jein,
| das Schwarzbrot ift fitr Alenjchen, die an fejtem Stublaang letden, befomm
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licher. Sebr wichtig ift, daf die Kinder jeitig genug aufjtehen, um m Zluhe
ihr Sritbftitcf versehren 3u Ednnen. Die Haft und 2Aufreaung, mit der manche
Kinder in die Schule ftirzen, muf aucdhy auf die ufmerfjamiert m der erjten
Stunde ungiinjtig etmwirfen.

Sum sweiten SriihftitcE joll das Hind ein Brot mut Aufjtrich oder
Auflage und etwas Obft in die Schule mitbefommen. lanche Eltern wiinjchen,
daf ibre Kinder i der 10-Uhr=Pauje 2lilch trinfen, dte viellewcht m Oer
Schule felbft oder in einer nahegelegenen lildwoirtichaft ju haben ift. 1Denn
man fieht, wie haftia die AUTilch von den Hindern getrunfen wird, muir um
moalichft oiel Jeit filr das Spielen und Herumgehen mit den Lameraoen
i der Dauje iibrig 3u haben, jo wird man geneigt jein, diejen Dunjch lieber
aufjuaeben.

Das Niittagefjen, gewdhnlich Suppe, Gemiije, Hartoffeln und
Sleifch oder $ijch Fann geleaentlich audh anders jujammengejtellt jein; Sletjch
Fann auch feblen ober mur felten erjcheinen. iehlipetjen mut Hompott oOer
Salat werden als 2AUbwechjlung an Stelle des Sleijchgangs oder als Lach
tijch von den Hindern gern gegejjen. ian lajje die Himder gelegentlich Siiges
eifen, nach dem fie Derlangen haben, mur aejchehe dies su den 2iablseiten
und nicht swijchén denjelben. Gegen efwas H“EUI'RII ¢ oder Huchen 3um
F=thr-Dejper it mchts ctng.umcnbcu_ Nlan vermeide aber jchlechtes Ylajdywert,
mit dem fich die Kinder den Ulagen, damit auch den Appetit und jebr oft
andy durch hdufiaen Gemufy die Hahne verderben.

Sum 4=Uhr=Defper vermdgen manche Hinder ungeheure llengen
Butterbrot su vertilaen. Doch Joll damit der Uppetit fiir das Abendejjen
nicht aeftillt werden. Diefes fei einfacdh: BGemiijerejte bom 2littag oder eine
Suppe, Bret, auch weifer Hdaje mit Brot oder Hartoffeln, gelegentlich eine
Eierjpeije oder etwas MWurft jind filr Hinder, die jpdtejtens eme Stunode
danach fchlafen aehen, am beften geeignet.

Die Erndahrung fpielt gerade im Schulalter eine wichtige Rolle. IDahrend
meift eher des ®Guten su viel getan wird durch eine ju Frdftige und reichliche
Hojt, eine Uebererndhrung, maden wir bet den 2linderbemittelten
di¢  Erfabruna, daf das Wabhrungsbediirfnis des Hindes manchmal nicht
geftillt wird und eine Untererndhrung den KHorper des Heramwady-
fenden fchadigt. Die tUntererndbrung agerade i diejen Jabhren des |chnellen
Wachstiuns Fann aber verhdananisvoll fiir den Jugendlichen twerden. Im
unterernabrten Horper werden Hranfhetten aller 2Urt, Die das Schulbind lecht
befallen, jo alle anjtecfenden Hrantheiten, weniger Dierjtandstraft finden
und daber viel jchmwerer auftreten und Derjchlimmerungen leichter entjtehen
Auch wird das untererndbrte Hind feine Arbeit nicht jo gut letjten Eonnen
als das latte.
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enn wir den Alfoholgenufy der Tugendlichen verdammter, |o mitfjen
wir heutjutage auch vor dem frithen Tabafagenuf unjerer beran
wachjenden Juaend warnen. Tt Derboten ift's hier metjt mcht getan, Oa
das Derbot in diefem 2lter eher als Reiz wirft, einem wenigjtens aehetmen
Genuf su frobnen. Sehr viel verniinftiger (tellte es ein Dater dreter heran:
wachjender Sohne an es war damals eine Feit, i der dte Lochter nody
nicht ans Rauchen dachten. &r erlaubte jemmen Sdéhnen das Rauchen, ver-

iprach aber, jedem von ibnen 100 2lart m Jabr ju geben, wenn e nicht

rauchten. Die einzige BVedinguna, die er an diefes Derjprechen Eniipjte, war, g -
daf die Sdéhne wabrheitsgemdfy dem Dater 3ju berichten hatten, wenn 1e
i otwa doch das Rauchen nicht lajfen Fonnten. Heimer diefer SOhne hat jemals
aerancht oder hat auch mur den Tabafgemuf entbehrt. Der Dater, der jelbit
frither ftarfer Rancher gewefen war und die fchlechten Solgen Ddiejes (e
nuffes jehr gut fannte, hatte feinen Sweck erveicht. €s et aber jugegeben,

dafp eine fjolche Derabredung nicht in allen Sdllen dasfelbe aute &Ergebnis

bringen wird.
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Schiefe Galtung bel fdhledht fibenver Schiefe Galtung bei einfeitigem
Schulmappe Tragen
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