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Don der Lotwendigfeit, gerade Odurch Letbesiibungen, Turnen 1w
Spielen, den Hindern einen Ausgleich gegen das lange Siffen in der Schule
und bet den Pausaufaaben s jchaffen, wollen wir m emem anderen Deft

berichten.
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Dlentlche Lichtbilbpelellfchaft e. 2., Ferlin
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Rorperliche Uberanftrengung.
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i q anche heranwachjenden Hinder der minderbemittelten Hretje werden 3u

Haufe su Hilfeleiflungen, ja auch sum 2litverdienen heran-
§ gezogen. So fehr wir unjere Hinder daran gewdhnen jollen, Hilfe 3u letften,
fich nicht etmwa von der Ulutter bedienen 3u lajjen, jo wenig Fann es vom
Standpunft des Urites aus gut geheiffen werden, wenn die Hinder Onrch
itundenlanae Votengdnge oder dhnliche Dienfte ermitdet werden und nicht

Niuge finden, thre Aufgaben in Ruhe und 3u richfiger Heit zu machen. &s
ift fehr notwendia, daf die Eltern es fich genau iiberlegen, ob und wie weit
ite Ote dalteren Hinder 3u jolchen Dienjten heranstehen Oirfen, ohne ibnen
Schaden zuzufitgen.
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i pielen §dllen, gerade heutsutage, ermitden jich dre Rinder velbit Surch
= N |

cinen iibertrichenen Sportbetrieb, Der fie ju ewner 3u jtarfen Unjpannung
aller Horperfrafte overvanlafit, aus lauter Ehrger; Hodjtlejfungen 3 er-
reichen und womdglich in der Heitung als RHeld des Tages gepriejen 3u
werden. Hieriitber werden wir in einem fpdteren Heft, das die Leibesiibungen ]

bebhandelt, nodh 3u |prechen haben.
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Die Abhartung.

or Sport fithrt uns auf die Srage der Abhdrtung des Horpers ourd
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IDajchungen und Hader.
Dor ReinlidhFfeit wird am bejten geniigt, wenn fich das Schulfind
abends vollfommen abwaijcht, die Eleineren Hinder abgewajdien werden, Oa
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meift moraens nicht jo viel Jeit su griindlicher Reinlicheitspflege bletbt. Dazu
{ wird abends gerne etwas wdarmeres MWajfer gemommen. lorgens hingegen
wird eine fchnelle furze Abwajchung des ganzen Horpers mit Fiihlem IDajjer
das gefunde Kind am bejten erfrijchen und jemen XRorper abbarten. Xux

ichwdchliche Hinder fann es angebracht jein, jie danacdh nod einmal fur
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