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Don der Notwendigkeit , gerade durch Leibesübungen , Turne ?: und
Spielen , den Rindern einen Ausgleich gegen das lange Sitze?: in der Schule
u?:d bei den Hausaufgaben zu schaffe?:, wollen wir in eine??: a?:dere?:
berichten.

^Hcutf ci\ t  Lkct ;1lnldgesellfc ^ nft r . jtl . , Derlin

5lunber Nücke??. Line??gm?g des Srustkorbes

körperliche Äöeran/trengung.

^ I hera ?:wachse?:den Ri?:der der ??:i?:derbe ?nittelten Kreise werden zu
Hause zu Hilfeleistungen,  ja auch zum Mitverdienen heran¬

gezogen. So sehr wir unsere Rinder daran gewöhnen solle?:, Hilfe zu leisten,
sich nicht etwa von der Mutter bedienen zu lassen, so wenig kann es vo?n
Standpunkt des Arztes aus gut geheißen werden , wenn die Rinder durch
stundenlange Botengänge oder ähnliche Dienste ermüdet werden und nicht
Muße finden, ihre Aufgaben in Buhe und zu richtiger Zeit zu machen., Ls
ist sehr notwendig , daß die Lltern es sich ge?:au überlegen , ob und wie weit
sie die älteren Rinder zu solchen Diensten heranziehen dürfe ??, ohne ihnen
Schaden zuzufügen.
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3n vielen Fällen , gerade heutzutage , ermüden sich die Rinder selbst durch
einen übertriebenen ^ p o r 1betrieb , der sie zu einer zu starken Anspannung
aller Körperkräste veranlaßt , aus lauter Ehrgeiz Höchstleistungen zu er¬
reichen und womöglich in der Zeitung als Held des Tages gepriesen zu
werden , hierüber werden wir in einem späteren Heft, das die Leibesübungen
behandelt , noch zu sprechen haben.
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Bilderdienst ZctibUck e. Hlerlin

£üi freundschaftlicher Boxkampf ûm Jeitvertreib

Die Härtung.

O er p̂ort führt uns auf die Frage der Abhärtung des Körpers durch
Mischungen und Bäder.

Der Reinlichkeit  wird am besten genügt , wenn sich das Schulkind
abends vollkommen abwäscht, die kleineren Rinder abgewaschen werden , da
meist morgens nicht so viel Zeit zu gründlicher Reinlichkeitspflege bleibt . Dazu
wird abends gerne etwas wärmeres Masser genommen . Rlorgens hingegen
wird eine schnelle kurze Abwaschung des ganzen Körpers mit kühlem Masser
das gesunde Kind am besten erfrischen und seinen Körper ab Härten. Für
schwächliche Kinder kann es angebracht sein, sie danach noch einmal für
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