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pont Kindern in hdherem 2Alter Fein gutes &Erbteil fiir dte Lachfommenichaft
Die Krantheitsverhithing beainnt daher, bevor ein Hmd das Licht der 1Delt
arblicht hat, und gerade bhier wird viel verjaumt und lechtjmmig gehanoelt,

"‘L

sum Schaden der nachfolgenden Genevation. 2ienjchen, die an |dpveren,
[ang Daunernden Krantheiten leiden oder eummal gelitten haben e 3. B.
an der Tuberfulofe, oder die etnmal ecine Gejchlechtstranthert durchgemady
haben, follten jich, bevor jie eme Ehe einaehen, arstlich bevaten lajjen, ob

iie ibren ®hepartner und gani bejonders auch etwa aus diejer &he ber

porgehende Kinder nicht durch thre Hrvankheit jchadigen werden. _n neuerer -~
Zeit will man dicle Ehebervatung obligatorijcdh machen und ein arste ——

liches ®ejundheitssengnis joll dem oder der Derlobten nibergeben werden,
um  nachsuweijen, daf Feine Hrantheiten bejtehen, die die &he gefahrden
fonnten.

Wenn  alle 2lenjchen Derantwortungsgefiihl genug bejdgen, jo ware

die Einfithrunag einer jolchen Ulafnahme nicht ndtig.

Rrantheiten im Sduglingsalter

v » "l
frubgeborene KRindet.

e Geburt eines Kindes pvor dem errvechneten Seitpuntt (jiehe Heft 5

fann durch mancherlet Urfachen erfolgen, denen wir hier nicht wetter
nachaeben Fdnnen. Srithgeborene Hinder jind leichter und Eleiner als die jur
normalen Seit auf die MWelt gefommenen. Oft jind jie jo jdpoach, daf jie
ych nicht etnmal jangen Ennen. Ste bediirfen gan3 bejonders. jorgjamer
Pilege, fie fjollte ftets arstlich geleitet jem. Denn Feine 2luttermilch sur
Derfilauna fteht, ift es nodh jdhwieriger, jo Fleine anfdllige Kinder 3um o
Gedeihen 3u bringen. Jhre Lebensjdpvdche jeiat fich auch darin, daff thre e
Kérperwarme oft unternormal ijt. §iir jolche §alle hat man be slondere
Warmemwannen und Apparate erfrunden, um ihnen (tets eme gleichmagiae
Warmemenge suzufithren.  Die Aufucht jehr jchwacher Kinder tn den erjten
Wochen ift oft nmur in einer 2Anmtalt modalich, da jie Tag und Llacht Dbe-
hittet werden miifjen und die Prlegerin dort arstliche RQilfe - u jeder Hett
m Yer Xiahe mwef.
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!leugeborenen,
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ennt ein Kind aeboren ift, jo hat die Hebamme dte Prlicht, dem 2ien

ot
L/
acborenen einen Tropfen einer ditnnen Hollenfteinldjung m Ote Augen

' - i -mly { ! . . o P . 1 s 1 3
a1 traufeln, denn es fommt gar nicht jo jelten vor, Oap eine junge
Niutter einen anttecfenden Katarrh der Bejchlechtsiwege hat. Bet der Geburt

tsnnen KranfheitsFeime in die 2Mugen des 2leugeborenen gelanat fein, Oie
1 Jchwerem Bindehautfatareh, ja jur ¥rblindung fithren. Seit owele emfacye
1 " - T h# 1 H LT s 1 o B E B ok _—-.'- : -""-'.l'-l.

Miafnabme aeétroffen wird, it die Sahl der bet der Geburt Erblindeten,

cer loa. Blindaeborenen, agan3y unaeheuer jurndgegangen.
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2 . Tuno- und %Majenfchun bei Erfdltung der 3llutt |
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Der Schnupfen. |
|
...-""_l'_. ] I - : - el - : 3 AL e 'l'- """-.[' -I:-u. : |
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LA Heime, die jich in dem jzarten, noch widerjtandslojen Worper leichter

und ungehemmter ausbreiten fémmen. So 1jt sum BVerjpiel em Sdhnupfe

fir ein Fleines Hind ncht jo ’.mrml:-_'—; wiec man un allgemeinen annimmt.
jene febr baufig an 2Appetitlojig
fh ne Hind, fiir das die regelmdfige

—

Betm Schnupfen ledet auchy Oer

Ermac
feit und Atmungsbebinderung. 5ir Oa
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Llabrungsaufnabhme wichtia 1t, um die tdagliche HSunabme jemes Horpers
aewichts 3u  ermdalichen, fallen Ddieje Stérungen, vor allem wenn fie
[dnger andauern, viel mehr ins Gewicht. 2Auch Eonnen die Schnupfen-
erreger bel den Furzen Utmungswegen des fleinen Kindes leicht in die tie
reven 2Atmungswege himabwandern. 2Aus emem Schnupfen Fann  daber
ein Rachen= und Lufteébrenfatarch, eine Vronchitis, ja jogar eine Lungen
enf3indung werden.

Der Scdmupfen entjteht betim Sdaugling jeltener ducch &cfaltung, jon
oern viel haufiger durdh Anyteduna Em Samilienmitalied [edet an
Schmipfen und Fommt dem Hmd nabe ober jcblaft mit ihm in einem Sim=
mer, oa it dann eme Anjtectuna ftajt unvermetdlich.

e fann wch aber mein Hmmd -jchiigen, wenn ich felbjt den Schnupfen
habe, wird mich ovrelleicht mandhe fejermn fraagen. 2iug ich nicht mein
KRmd verjoraen und (tillen?

l:rill Du  erfaltet, liebe 2iutter, jo binde Dir, jolange Du das Hind
En:fcrgl'i, por und und Laje ein grofes Tafchentuch oder ein dreifach qe-
leates UTulltuch. (ABL. 1.) Auf diefe Weije vermeideft Du, daf Deine Atemluft

oas Kmd beriibrt. ugerdem mwajchit Du Dix ]c”‘“ﬂlml me bejonders ariinds
lich die HKdande, bevor Du das Kind beriibejt oder > Wahrung beretteft.

Dermetde es auch, langere Sett mit dem Hind tn einer Stube sufammensujein,
und vor allem fchlafe nicht mit ibm tm jelben Fimmer, da im Schlaf
simmer nachts, wenn das Senjter aejchlojjen ift, Fein Luftwechiel jtattfindet
uno ote heme Demner &Erfaltung jich m der £uft des Sdhlafsimmers un-
aebhindert wverbreiten. Bejchrdanfte IWobhnmungsvevbaltnifje machen es aller-
omas oft jdwiertg, dieje Dorjichtsmagnabmen auszufithren, dody Lagt fich bei
gutem IDillen und Emjicht auch bier eme aeeignete Dorbeuaung rvecht aut
trefren. Hat jich aber das RKlemne  dody angejtectt, jo beobachte Dein Hind
gerade in Oejen Tagen bejonders genan. JJjt es nicht jo munter wie jonit,
it es appetitlos und fieht nicht feijch aus, jo tujt Du am’ beften, mit cinem
Steberthermometer die Cemperatur des Hindes 3u mejjen. Temperatnr
erhobhung oder gar Kieber jollte jtets Dervanlajjuna aeben, jich darstlicher
BHilfe zu bedienen.

Ulan mifit die Hévpertemperatur des Hindes auch noch iiber
odas Sauglingsalter binaus jtets im Darm. Das Sieberthermometer wird mit
efivas Del oder Salbe emngefettet, damit es bejjer rutjcht, nun wird das
Hind am bejten auf die Seite oder auf den Bauch aelegt. 20Tit der linfen
Hand halt dte AUlutter den Eleinen Kdrper, mit der andern Hand fiihrt fie
das Chermometer ein, bis dort, wo die Sfala anfanagt. Sie halt das
Chermometer mdhrend der ganzen Feit dDer Ulefjung feft,

ungefabr 3 bis 5 2linuten. Das AUleljen in Der Uchjelhdhle aibt Feine jicheren
6
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dnaaben: die Achjelhdhle it ja Feine eigentliche Horperhoble. Jian miujte,
: 1 i i i T ~ el n ] I-q“"- nY ol --.I -

um eine genane Utefjuna zu befommen, das Whermometer minoejiens etne
: Y ' 1 - . . -.'. -.Ir 5 Ta R — .-rl T -I= -"".-'.
Diertelftunde lang in der 2AUchjelhdhle liegen lajjen, wobel das Hmd i) O

BT

aanie &eit rubig verhalten und oas Randchen auf die Schulter oer anderen
Seite leaen miifite, um das Thermometer fejt in Oer 2cyjelhohle 3u halten.
Dazu haben meift weder die Hinder noch die Ulitter GHGeonlo. So 1ft dte
Aftermefjuna praftijcher und genauer, und wenn emnmal Ote Hinder Jteje
fleine Drozedur gewobnt find, ftrdubt jich feines dagegen, auch wenn es
dlter ift. Unfere ardfieren Schulfinder beforgen dies mit oder ohne miitterliche

e : - - . - ; - : o E e I
Rilfe jelbft. €s Fommt auf die Gewohnung und ¥ritehung an!

T

Ab6b, 2. Flieffen dee ‘Fiebers.

: L S r 1 = [L - oA o ()

Wir jprechen von Temperaturerhdbung bet lejjungen bis etwa o5 7,

% 1 ¥ ¥ - T - . agE LS T e
dariitber hinaus handelt es jich um Steber. Wemperaturen unter ob = Jine

1 L " i1 a1 ] Elita o
als Untertemperaturen anzujehen. 2Auch jie Fommen bet flemnen Kmoern

por, vor allem wenn fie [ebensichwach jmd und wenn e nicht genugeno

warnm aehalten werden.

Soot (Schrwdmmdhen).

abet bandelt es jich um weife jchimmelahnliche 2uflagerungen auj
iy i 1 " - ' - .1 % Vi [ =y S P
Funge und Nundjchleimhant. Sie entftehen durch eme Pilzwucherund

i - a +1' . o - oyl N 5% .""|.1r
im Munde und fommen dann vor, wenn unteine Sauger, Schmuller oder
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Spiclwaren und audh unreine Singer Odiefe eile berithvt haben. Ulan

loll Ddeshalb Den 2Mlund der Sdaualinge nie answajchen,
nm nicht eitne foldhe Pilizmwucheruung aup otejetr sarten

| Schleimbaut entftehen 3u lajjen.
| Bei franfen Saualingen, vor allem bet Derdauungsjtorungen fimoen mwir

dent Soor jebr banfig als Ausdrucdd des gejdpvachten Worpers, Oer feinen
IDideritand aeagen emaedrungene Schadlinage bietet.

Aerstliche BHilfe joll nachgejucht werden,

&

Rramnje,

T o !

Y

= TR m 1 = i ' e " ¥ .-:- -.'. - g :I'_._' 3% .
A’C‘E‘_fl'f?— Steber fiibrt ber jiingeren Rmodern gar mieht jelten ju Lawvany
' '|-l."'IE. Diele L"i'iﬁ'l.'_'l"-."-:Fl-."“I ore Eltern -.'“'T-T 5'-&“:'_”:['. bPerade auch ans olelem

| Grund jollte bet jedem hoheren Sieber e Arit gernjen mwerder.

Es gibt 1m jiingeren Hudesalter auch Kramprfranthetten,
in mandhen ®egenden auch Sraijen genannt, Ote ohne Sieber ver
[aufen. PYor allem m oen  Sriibjabrsmonaten tritt  ber  dlteren
| Saualingen eine Hrampffranfheit auf, die vorsugswetje Hmder Dbefallt,
| Ole 1m Laufe des MWinters wenig an dte Luft gefommen jmod und ote haupt

jachlich mit ATildh, weniger mit Gemiife und Obft erndhrt werden. Diefe
Hrampftrantheit entfteht nicht felten bet Hindern, die an englijcher Hrant
| heit [etden. Sie fann filr die Hinder lebensgefabrlich werden, vor allem
wenn Oie Hrdmpfe auch die Ntusfeln des Hehlfopfes erareifen und es 3u

oem gefitvchteten Stunmrikentframpt fommt.

1
i Alle Hrantheiten, dte mit Hrampfen verlaufen, |mo jofort avstlich 3u
"

bebanoeln.

Deroanungstrantheiten der Sdauglinge.

ﬁ = 1 : ; ] -4 i =
'\_gs och haufiger als die Kranfheiten der 2Atmungsorgane, von

Jeren wir
% & bier den Schnupfen als die harmlofejte ermwdbnten, bedrohen die Hrant

heiten Der Yerdamunasoragane unjere jingjten Rimmder. IDir haben jchon mm

Niuttermilch das bejte Vorbeungunasmittel ift. Leider Eonnen threr micht alle

erften Beft ansgefithrt, daf ageaen alle Schadlichieiten der &rndahrung die

Kinder tetlhaftia werden.

j Derftopfuna iyt im allgemeinen Dbet flemen Xindern letcht 3u be-
| tampfen. €ine Sulage von Sucter, Beigabe von GDbjtjaften, Sriichten, Ge-
mitfe sur Wabruna veaelt meift die DVerdauung befriedigend, Do das nicht

s
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oer Sall ut, juche man dvstliche Bilfe auf. ®an; verfebrt it es, daf Ddie
Hintter ourch taaliche &mnldufe, Stublzaprden ujw. FHinjtlich bei ihrem
Hinde Entleerunagen herbeizufithven jucht. Biermit wird doch die Brund-
urjache oer Derjtoptunag nicht bejettiat und dte Reisung des unteren Darm
abjchnittes 1t auf dte Dauer nicht unjchadlicdh. &ne pldglidh auftretende
Derjtoprung  betr jonjt geregelter Derdauung follte Beachtung finden; Jie
aeht manchmal m Durchfall 1ber.

Wenn e Finjtlich ernabrtes Hind diinne Stitble befommt, jo lajje Oie
diutter jede Wabhrunggansi fort und veiche dem Kind nur ab
gefodites I aljeroder diinnen Tee, dDer entmweder gar nichi
over nur mit ein wenig Sacdharin gejiifft wird. Hort dann
naa 12 Stunden der Dunrchtall nicht anf, jo [ajje |
pom 2Arit beraten. Bel Den Fleitnften und auch bet {hw adh-
lichen Hindern geht jte am bejten aleich am exjten Taag
zum erfabhrenen AUrst, da Owele Klemen lanaeres Dungern mnur
Ichlecht vertragen. BHerumpre llcnn auf etaene Saujt oder nach Beratung
mit 1wrgend emner woblmemenden Ylachbarin fann das Hind in bodhite &e
rabr bringen. Hem Hmd ijt dem andern aleidh, was dem flemnen Schulze
piellewcht aut befommen ut, Fann pir den Flemen 2iiller jchadlich jemn.
Die Uufgabe und dre Humjt des Arstes iyt es, fiir den vorliegenden Hrant

[T

rrab

hettsfall O1e  Bebandlung rvichtia ju treffen; dazu hilft thm jeine
rung und jemm arvithiches Mijjen.

Da ote Derdauunastranthetten im Saunaglingsalter eine gani bejonders

aroge Xolle (prelen, wollen wir dte erjten Setdhen einer Ernakh-
rungsitoruna bier Ffury sujammenitellen

i —r

Hadylajjen des Appetits, unter Umijtanden LWabrunasverwei

kallen &rbrechen.

]
—
s |
L

aerung, m manchen

Derzdgerte tublentleerung, O m Durchfall itberaebt.

Durchfall, entmweder mur vermebrter und ditnnerer Stubl, nicht
mehr gleichformig breug, jondern gebhactt ausjehend, geleaentlich audh jchlet
mig oder gar diinne, wdjjeriae, jogar blutige Entleeruna.

Stehenbletben des Horpergewidits oder 2Abnabme.

Steber ober jdhwantende Horpertemperatur.

Auffallend jtilles Wejen, fein facheln mebr. Alandmal audh
permebrte Unrvubhe, MWunmmern, Ansiehen Oer Vewmchen an ven tnter
letb unter Schreten.

IDenn auch mar einzelne Seichen Otejer Stérung vorhanden jimd, mwende
Dich, hiebe utter, an avsthiche bilfe! Gar su jdmell wued jonjt em Hind
ourch eine Erndbrungsitéruna jo jdwoer getroffen, dag jeine BHeilung
witter  grogen Schwiterigbetten méglich 1ft, oder tuberbaupt nicht mebr {tatf

L)
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finden Fann. Die Sterblichfeit der Hmder mm erften Eebensjabr, die jo
auferordentlich grof ijt, berubt ganz bejonders auf den jahlretchen Todes
fillen an  @Erndbrungsftérungen, die das FHinjtlich ernabrte Hmd 1Hr_'|-u11.
BGanz befonders verhdangnisvoll 1jt der Somme rbrechonurdhtall,
der in heifen Sommermwochen die unnatiiclich ernabrten :mughngc in enaen
ichlechten IDobnungen und unter ungunjtigen Dflegeverhdltnijjen u Tau
fenden in jedem Jahr dahinvafft. JIn den lelsten Jahren haben wir feine

jo heifen Sommer mehr gehabt, daher hatte iich die Sterblichfeit der Sdang

linge auch danf einer vermehrten Sffentlichen Sduglingsfiirjorge itarf per
mindert. €ine nene Sommerhibe wiirde trofdem, gerade bei der heufigen
Wobmunasnot, jicher wieder eine grofje Schar von Opfern unter oen

Saualingen forderm.

Fbb. 3. Sdngling mit [dwerer Derdauungsfrantheit

Beseichnend {ft dber fhmersliche @efidhtgausdrud, dag Ansziehen der Beinchen an oden

fdrper, der aufgetviebene Ceib

Die Gefahr liegt einmal Ddarin, daf die Hinder unmittelbar Ourd

crhitung leiden. Kier Fann eine verniinftige Warhung und Prlege
der Hinoer ru.[bqr in heifien MWohnungen viel Unheil verhindern. Ilan pacde
dic  Hleinen nicht su warm ein. Diele Uliitter denfen nicht daran, vafs
ebenjo wie 1i¢ felbft im heifen Sommer fjich leichter angiehen, auch ihr
Kind einer FHibleren Jefleidung und Bededung bedarf. Gany 3u vers
werfen ift gerade im heifen Sommer die lUnjitte, ein grofes ®Gummitiuch
um Oen Unterleib des Kindes su wifeln. Die Hinder {chwifen natiiclich
in diefem MWickel, an fehr heifen Tagen fFann *das Blut dabet iiberhift
werden und eine lebensgefabrliche Mdrmeftamung eintreten.

Braucht denn aber ein fleines Kind nicht MWdarme? BGang gewiff braucht
s fie. Aber ebenfo jchmell wie ein Fleiner jchwacher Hérper 3u jtarf aus-
fithlen fann, ebenfo fchnell wird er fich itberhiten. tan fann fich am

10
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bejten durch Anfajjen der Hande und Sfiiffe davon uberseugen, ob e Hind
su fubl gehalten wird. JIm allgemeinen geniigt fiiv ein gejundes Kind an
hetfen Tagen ein Leimwandiddhen und eine etnzige IDmdel, als e-
:"'-."':Fllﬂl._i. emne leichte ﬂfl."F'-.‘.

Dte Sitte, das Kind ftdglich 3u baden, follte gerade tm heiffen Som-
mer betbehalten werden, die Temperatur des Badewaifers fei obne 2n-

i

oronung oes Adrites micht unter 32 Grad €. Doch fann eine Miutter das

s L

T orer ™ el 1 3 T . 3 Ty Fp = e s w L L | + L
Hmd an hergen Cagen ein= oder mehrmals sur Erfrijdhung Fibl abwajden.

i .|. g .-.. 1 --.. " . Iy s 14 - f . 3 :
AbbL, 4. Das gleiche KRind, nach forglamer Dilege gebeilt, im Rlter von 2 Jahren

W

Ste permede, ihr Hind an diefen heiffen Taaen im Kimderwaden
an Ote Sonmne 3u jtellen, fie gehe auch nicht mit dem Kind in den heifen

e & Cagesftunden aus, jondern wable die Ulorgen= oder die Abendfiible. Die
Gefabr Oer Ueberhitung ift an {[dywiilen Tagen bei bedecttem Bimmel

arofer als bet trocdfener Hite. Wobnunastemperaturen von iiber 23 Grad €

2. d.
tonmen dem Hmd gefahrlich werden, wenn man nicht vorjichtig 1jt. Dor
allem in Rdumen, wo nody gefocht und gewajchen wird, wo fich oiele
Aienjchen aufhalten, fénnen die fleinen Kinder unter 3u grofer Difse letden.

tan Lifte frith am lorgen, jolange es draufen nodh fiihl ijt, jchliege

jettig Ote Senjter und Edden, jtelle den Saualing wenig befleidet mdalichit

11
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nicht in die Kiiche, fomdern in die Schlaffammer, mm lotrall findet jich

auch auf dem Fiblen BRausflur (Dorfaal) noch ein Plafchen; vor allem

oll das Kind nicht neben dem Biffe ausjtrablenden Hero (tehen
Das Kind Fanmn aber aucdh erfranfen, weil es Ourc) ote Rie ver
dorbene abrung befommen hat. Dies wiurd verhindert dadurd), Oap Ol

- = e _ e Sh R : L
die Niildh aleich abfocht, wenn fie ins Haus fommt, wnd 2Anld

ote 1te unter o0as

Jltter
wie Schletm Eibl aufbewabrt i gejchlojjenen Lopren,
[aufende IDajjer m  emen u_‘ll'u[‘l:i-.‘il Topf emijtellt. Auch die hbhlhaltung
der Wabrung in Tonaefdfen, tn denen Oie Slitjjrakeit jehr viel langer Flbl
pleibt, it praftijch. Nian ftellt die Slajche 3. V. m emen Blumentopy und

¥ = 1 ] o a ' 1 = o T Ll K i3 .'I ..l|'l = i e
Stelenn i einen Topf oder eine fiere Schitjjel mit faltem TDajjer (Abb. D).

ah
i

| AbL. 5. JRablhalten ver Miilchflafche swildhen swei Blumentopjen

Much eine KithlFijte (ABL. 6) ganz dbnlich wie eine Hodhtifte hergerichtet,
fut aute Dienfte, wenn Fein Eisjchrant vorhanden ijt. it dte Ulilch wos
mdalich fchon verdorben ins BHaus geliefert worden, was i den Mroj
itadten im beifien Sommer leicht einmal porfommt, jo darf das Hmd femes
falls davon trinfen! &s jchadet nichts, wenn an einem fjolchen Tage en
mal die Nilch in der Wahrung fehlt, vorvausgefeit, daf man am nachjten =

it . - £ ) i |
Tag wieder eine gute 2lch erhalt. ——

i der Bikeseit fet man mit einem vermebrten ALabrungsangebot uno
mit einemt MWechjel der Wabrung vorfichtig. Haben die Hinder bejonders
arogen Durjt, jo rewche man thnen Tee oder Majler und micht mebr 2itlch
als fonit. Broftfider jind aucdh geaen die BDifejchdaden weit bejjer aefett
ale Slajchenfinder, da ibre Miderftandstraft aeaen alle Schadlichteiten wett
ardger ift als die der unnatirlich erndbrten Sduglinge.

12

.
T
i

=

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

-

Baden-Wiirttemberg




Aok, O, KRabplfifte. Die Iildy mul

Dreterlet Schaden jmd es aljo, Ote, wie wir aejehen baben, dem

Saugling jur  gett Oer e aefabrlich werden Ednmnen: &mmal der

S

Schaven, Oer 1thm ans der FHinjthichen &rmabruna erwachijen fann und
aus all oen Seblern, Ot1e bet der Jiabrungszuberettung und Iab
rungsaufnabme agemacht werden Eonnen, 3weitens der Schaden, der
ourch unzwedmaggige Prlege entjitehen fann. Eng damit ujammen
hangt Der Oritte Schaden, der Wohnungsjchaden, der die Siuglinge
m  unaunjtigen Wohnunagen teifrt,

Die Hmderprlege hanat mma mit wichtigen fjostalen Problemen 3u
lammen. Die Dohnungsfrage jpielt ja gerade nacdh dem verlorenen Krieg
fitr unjer verarmtes DolE eme ungeheuer grofie Rolle und das Dokl und
GHedethen der aganjen jubiinftigen Genevation it mit diefem Problem eng

permwachien.
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) beim Bineiuftellen gut abgefiiblt fein. Dag Fall-

material jwifchen den beiden Kiften bdlt doie RAufenbibe ab
fautlfranlbetten des Sduglings.

et Durchfall werden die Sdualinge jebr haufia wund. v bhaben

cavon jchon tm erjten Beft gejprochen. &ine gute BHautpflege vermeidet
Otejes Mebel. &= gibt Hinder, Ddie iiberhaupt Ileicht su BHautausjchlagen
netgen; bejonders auch am behaarten Hopf finden wir Schuppen, die fich
bis sur Borfenbildunag verdichten Tonnen. Unter den didfen Krujten ent-
ndet Jich haufrta die Haut, es entitehen &Eiterungen. Auch auf die Man-
gen geben Dieje Enfsiindungen der Haut iiber. Dort fanagt die Hant [eicht
an g 3u werden, das KHraten macht die Sadhe immer ichlimmer. Die
Unrube Oes hindes, 0te thm den Schlaf raubt, verrinaert jemnen 2ppetit
o damit auch jein Gedeiben.

13

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

e
-

Baden-Wiirttemberg



;:ﬁ RAGRIARIIE

i
-

Emme geetgnete Hautbehandlung bringt dem Kind BVerubiguna und
| en
Storunaen, daf Oteje leicht wieder auftreten, wenn nicht auch durch eine
geelanete Diat Ote ganze Lebenswerje und der Stoffwechjel gedndert wird.

lagt ot BHaut bheilen, dody mneigen manche Hinder (o jehr 3u jolc

Der IDangenjchorf hetgt beserchnendermwetje im Dolfamund auch 211 o
chorf, weil er in der Tat vecdyit bhdaufig bei Hindern auftritt, die 3u

i

piel ATilch befommen haben. J3n @ejterveich heifit der Hopfidiorf, der
als dicder Grind die Hopfhaut bedeckt, auch , Diersiger’’. Die Leute alauben,
oag er wviersig IDodien oauern miijje. Denmn er frither verjchwindet, |o
metnen jie, das jet jchadlidh fiir das Hmbd, da fich dann die HKrantheit
Jnach mnen |dhlage”. Das it aber eine irrige Wuffajjunag. In jolche Dor-
ftellunaen jptelt wobhl nocdy eme alte njchanung ans fritheren JSabrbunder
ten itber Oas IDejen der Hranfbeiten DhQinemn, die ,,Lebhre von den guten
un® von den |chlechten Sadaften’. Die , jchlechten Sdfte’”” miijffen aus dem
Korper heraus, und der 2usidhlag, der ja meijtens auch dte Baut najfen
| laft, wied als ein AUnzeichen eines

| aljo nichts dagegen tun und rubig abwarten, bis er von f[elbft verjchmwindet.

ichlechten Saftes anaejehen. ian jolle

Beutsutage wijjen wir, daf Oer 2Ausichlaag eine Hranfheit ijt, qeaen bdie
man jebr wohl voraehen joll. Die Griinde fiir das 2Auftreten der AUus
ichldge {ind 3ablveich, ebenjo wie es fehr verjchiedene Ausjchlagsformen gibt.

Wenn dicke, fette Rimder mm allgememen lewchter an dusjchlagen er
franfen, jo 1t damit doch nicht aejagt, dag magere Kimder nicht auch jolche
Storungen seigen fonnen. Vet thnen fmden mwir oft mebr 0Ote froctenen
und jchuppenden, bet fetten Hindern Dhanfiger ndjjende 2Uus|chlage. Em
unanaenehmes Ereignis |d auch dte Jogenannten ,,Habnpocen’  der
Kinder, die im Sduglings und Klemfindesalter haufia, mancdhmal auch nodh
| bet Schulfindern vorfommen. &s ijt das Auftreten von heftig jucfenden

Pocen und Muaddeln, die an §lob= oder gar Wanzenjtiche erimmern. Sie
| treten bejonders leicht am Rumpf, aber andh an anderen Stellen, vpon
aett su Hett auf und beldftigen die Hinder jehr. Die Eltern glauben oft,
vas Habnen fet jchuld an diejem an jich harmlojen Uebel, doch braucht dies
feineswegs tmmer der Sall zu jein. 2tetft 1t waend eine Eleine Stoffwechiel =
itorung, eine Derftopfung, Oer ®Genufy einer ungewohnten Spetje, audh
bejonders von &tern, (chuld. Vet manchen Ulenjchen fjtellen ficdh auch nodh
i héherem AUlter nach dem Genuf von Erdbeeren folche heftig jucende

L]

Ausichlaae emn.

IO man bet Sdualingen das Krahen verhindern, jo tut man gut,
oen Hmdern Eletne Pappmanichetten, die man mit Watte auspolitert, an-
suztehen. Ste retchen vom Randgelent bis sur Ulitte des Mberarmes und
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machen es dem Hind unmdalich, jeine Aermchien mm Ellbogengelent 3u
bieaen. AUlanche aan3 {chlaune fleine ®Gefellen reiben dann allerdings mit
dent  aejtrectten 2Aermchen, o daff man Ddazu iibergehen mufj, Otefe am
Bitter des Bettchens zu feljeln. Das fieht jebr aranjam aus, wenn aber
die Kinder durch das heftige Hrafen ibren BHautaus|dhlag micht los mer-
dent und nur verjchlimmern, bleibt mandymal nichts anderes iibrig.

Dafp manche AUllgemeinerfranfungen jich durdy AUusjchlage Tundgeben,
it befannt. IMir werden aleich nody davon 3u jprechen haben, wenn wir
oer anftedfenden Hranfheiten gedenfen. BHier jet nmur ermwdahnt, dap aud;
die E&Erbivphilis fjich in ®ejtalt verjchiedener Ausjchlage beim KHinde
seigen Fann. Ulan nehme aljo die Ansjchldage der Hinder nicht allsn leicht

und mwende jich zettig an emen 2rst.

"l

. . ; N 16 ¢ : : r o ‘_
Dic englifche KRranbheit over Radyitis.

i

as Jejtreben jeder

r

Ifi ')'n- haben jchon im erjten BRet gejehen, dal es jever
“ Miutter fein nmuf, ithr Hind richtig su erndbren, damit fein Elemer

Korper Frdaftig wird und vor allem die Hnodhen die nofwendige Sejtigfert
agewinnen. & unnatitclich langes eichbletben der Knochen oder emn Dieder
weichwerden fchon verhdrteter Knochen nennen wir die englijche Hranfhet
oder XRadhitis. €s handelt jich dabei um eine {cdhlechte oder verjpatete
Derfndcherung, da dem Hdrper die notwendigen Knochenjalze fehlen.

Die Kranfheit fritt bei Kindern auf, die faljch erndhrt werden, mn
deren Ylabrung Ote Fnochenbildenden Stoffe fehlen. Da jie in der il
mur in unageniigender 2lTenage vorhanden jind, auch in der uttermildy,
mitfjenn die Kinder, wenn fjie einige lonate alt jind, Lahrungsmittel be
Fommien, Die diefe Stoffe enthalten: das jind vor allem ®Gemitje und
robes (Mbit.

Aber audy jolche Kinder erfranfen an Rachitis, die wenig frijche
fuft und Sonne geniefen, jie ijt Daher vorwiegend eine Hrantheit Der
darmeren Bepdlferuna, in deren Wohnungen gute Luft und viel Sonne nicht
jo aiinftigen Sutritt haben. ®anj bejonders ift die Rachitis anch eme
MWinterfranfheit, da in den Fursen falten MWintertagen die flemen Nimder
weniger s Svete fommen.

Welches jind nun die Jeichen der englijchen Hrantheit? Im Dolfs-
mund bheifit diefe Krantheit auch ,doppelte Glieder” oder , Swierwnchs”,
weil die langen KHnochen an den ®elenfenden jid) verdiden und Ote Auf:
treibungen fjich unter der BHaut bemerfbar machen, als ob es 3wet (jwie)
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hrw:l*_fn waren. Die Kranfbert Famm aber an allen anoden 0es menichlichen
5 b & = h - — - ..- --I = § a4 - o

horpers auftrefen.  Huerft findet man jie bdufig am  Binterbaupt des

fimdlichen Schavels an  grdgeren oder fleineren Stellen, die jidh aanz

il

wetch anfublen. n jdweren Sdallen bhat man den &mdruck, als fei der

—
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Schadelrachttts sur Dermebrung des Gebivmwajjers Fommen, jodak  dieles

.| =

i A - = # L rrrod ol
#Abb. 7. Hodygradig radhitifches Kind.

it = TR = R i ; & I 5 = i
Cer Ropf ift dbermdfig grof, Arme und Beine find verbogen, ver Ceib dicf,

Ote  weichen nachaiebigen Hnochen auseinandertreibt. Dann  entfteht ein
vachitijcher Maijjerfopf [eichteren obder jdwereren ®rades. Daf derjelbe
nir oas Wacdhstum des Findlichen Gehirns nicht ohne Solaen bleiben wird
lteat auf der HRHand, Stérungen der Intelligens find in der NReael die
traurige Solae. :

r

Am  Brujtforb macht jich die englijche Hranfheit durch Derbiegunaen
bemertbar, durch die das Wadhstum der Vrujteingeweide, des Berjens
uno Oer fLunge, beeinfrdachtiat wird. Dor allem finden wir die enalifche
SQrantheit auch an der Wirbelfaule. Die weichen nachatebigen Knodien
16
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Suctel sujammen oder verbiegen jich nady der Seite.

p ' I . - i - 4 e " 2 - i ¥ :
«im  Oecutlichiten treten bet der englijchen Xranfheit die Derbiegungen

oer langen Xé

-

Ihetmung, ote U= und X =2eme und die Plattfitge jind eine $olge 3u

weicher hnochen bet den Hmdern, dite anfanagen su jtehen und su laufen.

Wenn mnicht 3zettig aegen dieje Kranfheit eingejchritten wird, Ednnen

hocharadige Derbreaungen und DerBeitmmunaen einen folchen Mienfdher

aett feines £ebens sum Hriippel machen. Dageaen fann befferes Wiffen und

Abb. 8 Derbiegung ver Withel/dule

ey

Emjicht Oer Eltern dieje Hranfheit verhimdern. Jn mandhen Samilien neigen
Ote Hmder aani bejonders su diejer Hrantheit, daber jollten diefe Eltern fich
|chon 1 Oen allererjten Yebensmonaten ibres Hudes vom Arst beraten
lajjen und micht abwarten, bis fjich die Hranfheit am Eindlichen Hdrper
gerat. 2ltandmal famn jogar (don vor der ®Geburt des Hindes n der
Schwangerjchaftszeit durch eine swedentjprechende Erndahrung der Ulutter
efwas  Oagegen  getan werden. 2uch frihgeborene und  Awillingsfinder
netgen bejonders sur englijchen Krantheit.

Was joll man gegen die englijche Hranfheit tun, und wie benat
man thr por?

]

cer IDwbeljaule, die den jchmweren Hopf traagen fjollen, finfen 31 einem

ohrentnochen der AUrme und vor allem der  Beine i Er-

Baden-Wiirttemberg



N -

BADISCHE

LANDESBIBLIOTHEK

Eigentlich haben wir jchon alles Dejentliche gejagt: €ine geeianete
Drleae 1it jebr mwichtia, Oteje JEH er omrfen nicht veranlait werden, oiel
s jigen und® 3u ftehen, jolanage thre Knochen die ndtige Seftiafeit noch nicht
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) - 4 arhitilchn, 304 Pl s v 22 s
Abb. 0—11. Machiti/che Seinverfrimmungen

erlangt haben. Mixd das Hind einfeitia, d. h. immer auf dem qiciciwn

Arm getragen, jo verbieat fich hdnfig feine Mirbeljdule nach einer Seite hin.
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vicht, f£uft und Somne verhindern am befjten dieje Hranfheit, dazu
etme  geetgnete oitaminreiche &rnabruna. &mn bejonders autes Hetlmittel
it jeit alters her der Lebertran, der mit Sujaty von Knochenjalzen die 30
gernoe Derfnodherung in Gang bringt. Heutsutage hat man auch noch andere
aute BHetlmittel, Ote aber den Lebertran doch nicht gany aus dem Sattel
aehoben haben, 2Am Dbefanntejten 1yt ote Finjtliche Bdhenjonne, die als

ausagezeichnetes Hilfsmittel geaen dieje Kranfheit agenannt werden Tann.

F =
._._'_.r..---'
FLbb. 12. Falldes Tragen s
Cas Ko [ikt [dhlecht, Beine uno Wirbelfdule verbiegen fich, vor allem, wenn das |
fRind immer auf dem gleichen Arm getragen wird t
=
= = Die englijche HRranfheut ut ubrigens nicht alletn emne Xranfhett der |
SagE- hnochen, auch andere Mrgane werden daber in AUtledenichaft gesoaen, mweil

ver gefamte Stoffwechiel jolcher Kinder fjich nicht in richtiger Tatiafeit be s
rindet, letit haben dteje Kmder eme jebr |chlechte Uiustulatur, die jich |
nicht jo jtratf anfiitblt wie die dDes gejunden Hindes, auch die BHaut ijt nicht
fetjch und  rojig, jondern bletch und welf, und die Blutbiloung pfleat 3zu
letden. Dieje Hmder jmd oft mifgejtimmt, iibellaunijch, nicht aufgeleat, jich
aunsatebia 3u bewegen, da ithnen baufig dte ®Gliederchen weh tun. Es it
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Fein IDunder, daf andere Wranktbheiten, Ote emen Elenen Rachitifer treffen,
bejonders {dwoer bet thm auftreten und das Kmd weit mehr als ein ge:

A

mndes in feiner Entwicklung beeintrachtigen. PVor allem ailt dies fiir 2lia=

lern und KHeuchhujten.
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Luft und Bonng, vie belte Lorbengung gegen RHachitis
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