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Blafenentztinoung.

“L [afenentzitndungen finden wir m Hwndesalter nwcht jelten. >ie rommen
bei Niadchen infolae der oiel Fiirseren Harmwege lewchter vor als be
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Knaben. 3m 2Anjchlufy an ungeheilte BVlajenfatarche fann jih eme leren

erfranfung emijtellen.

Dermebhrter Rarndrang und Scdimersen bet der Entleerung Jmo 0as
setchen emnes pliﬁla]t:iﬂ (afut) aufgetvetenen Blajenfatarrbs. Vet lang oanerns
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Aerstliche BHilfe joll micht verjaumt werden.

; Dergroferung oer Sllanoeln.

(‘-{h—j ehr orele Limder j3etaen ichon e Qen erjten _jahren ipres X ¢hens emne
~,~ ftarfe 2Anfchwelluna ihrer Gaumen- und der Rachenmandel. Das |ind
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Bujten und Schnupfen  oft wodenlang nicht los mwerden. TIn der Ilacht
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blafen fjie mit offenem 2Tunde und jhnavcen. Auch am Tage atmen |ie
mit offenem Tund, was dem Gejicht oft etnen Ausorud von Dummbett
B perleiht. Nianche diejer Kinder hdren jduwver, weil die grofien landeln

durch ihre 2njchwellung auf Teile des Gehdrapparates driicfen. Iltan be
:i ipreche fich in folchen fKallen mit emem 2Arst, Oem man Devtranen (chentft,
wenn  er 3 einer @peration, d. h. der Happung Otejer iibermdafia
perardferten driifigen BGebilde rdt, fo foll man jemen Rat befolgen. Hiaufig
befreit eine folcdhe an fidh Fleine Mperation 01 Hinder von den lajtiaen
und  Jie anch in ibrer Forperlichen und geiftigen Entwictlung |térenden,
immer wiederfebrenden fieberhaften Erfranfungen und man jieht gar nich
jelten, daf danach die Kinder férmlich aufblithen und fich gut enhwickeln
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Schlafftorunge
o) laj)torungernt,
Iﬁ on Sdlafftérungen haben wir jchon etnmal m emem fritheren heft ge
iprochen. Das Veftehen grofer Ulandeln Fann auch oft den Schlaf der
Hinder beeintrdchtigen. Nianche Hinder fnivjchen mit den Hahnen, andere
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1;\1'.;.;[*.;]; 11N =LA 1nne vichten 11ct oabet M Bett an ooel deren

im  BHalbjchlaf aus dem Bett. Liter handelt es jich ment um ubererveg

bare Hinder, deren iervenjvitem su wemg Rube hat. leberleguna it not-
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wendiag, woher diele arofe Renbarfert Fommt, ob Ote Inanjpruchnalme 0Oe

Schule etmwa 3u arog fiir Otejes Hmmd it oder ob hauslichen Schwierigtetten

Schuld an diejem Mebel susumefjen ijt. Der Wechjel der llmaebung 1jt baufg

fiir jolche Hinder ndétig und brinat thnen oft Hetlung. Allerdings fann 0O
Ritctebr in Ote fritherven Yerhaltnije eme Miederfebr Ser alten Sechi

bemwirfen,

Der Lrholungsaufenthalt.
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S*—*.mc Fletne Betvacdhtung uber Oen IDert von Erholungsaurenthalten fur

e Hinder jer hier eingeretht.

Ein Cuftwechjel jprelt nicht mur bet Himndern, jondern audy fur den
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Erwachjenen emme grofie Rolle. Dor allem unjern Grofijtadtern tut er au
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denn fie leben doch das aanze Sabr m einer Atmojphare von Raudy und
Juf, und eine reine Landluft it fitr jie eine IWobltat. Wer es jich erlauben
Fann, tut natiielich fehr wobl, einen Hohenaufenthalt su wakhlen, wo die Lufl
noch reiner und die Sonnenbeftrablung noch frdftiger 1t. Dor allem die
Winterfuren im ®Gebivge jind bet der fjtarfen Sonnenfraft m héheren Lagen
heutsutaae jehr beliebt. Bandelt es fich um bejonders jdhwadiliche Kimder mut
Meiguna 3 fieberhaften Hatarchen, jo 1jt em ujenthalt m mittleren wald:

—

reichen Bdben, etwa pon 800—1000 m, oft bejonders aunjtia. _In nodh hoheren

agen jind haufia die Temperaturunterjchiede swijchen Ulorgen und AUbend im
Sommer febr arofi, bet jchlechtem IDetter tritt [eicht eine jtarfe AbEibhlung em,

10 Dafp Oies fir empfindlichere Ulenjchen weniger empfeblenswert jem fann.

Sebr' sweckmagia 1t fiir jolche Kimder aucdh) em Sommeraufenthalt an
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r See. Die den Hindern fo woblhiende Bejchartigung des Sandelns und
Ote ftarfe Somnenbejtrablung, Ote den merjt nur wenig
efleideten Horper ftrifft, dte 2AUbhdartuna ourch den Aufenthalt m frijcher

Bauens am Strand
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beweater Fuft, der ftarfe Salzaehalt von f£uft und Dajjer wirfen alle 3u
jammen befonders giinjtig auf den Horper der Humder. AMb man die it
lee oder die Tordiee wablt, hdanat von der Honjtitution des Hindes ab.
Die Ylordjee wirkt fraftiger, ote Mitlee mit threr milderen IMirfung 1t bin
aeaen bet febr [chwdachlichen und den jiingeren Hindern . oft vorsusichen. Deéx
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