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Aufenthalt fet nicht su fury bemefjen, nmicht unter 4 bis 6 Dochen, weil
der Horper Heit braucht, jich dem Hhma anzupajjen, bevor Ddie giinjtige
Wutung emntritt.

ilr Hinder, Ote wett pon der See weg wobnen, wird hauftg ein 2uf
enthalt in eimem Solbade verordnet. Auch diefer hat oft recht giinjtigen
Emnflug auf abnliche ®&Gejundhettsitérungen. Dagegen jmd  Solbader 3u
Bauje genommen in der Regel nicht von demjelben ZTuten, jchon weil der
Rlmawedyel, der 3u Oder Bejjerung Oes Befindens oviel bettrdat, fteblt.

n Swetfelstallen und bet ernjten Stérunagen befrage man fjtets feinen
Arst, bevor man jich su emem jolchen fojtipieligen Uufenthalt entjchliegt.

Oie Auftldrung.

as Thema dejes BHeftes lautet: ,2Die [chitben wir unjere Hinder ovor

Erfranfungen?”

IDw haben odaber audy s;um Schlug noch davan su denfen, wie i
Ote altere Schuljugend vor allem der ®rofjtadte bewabren vor Erfran-
fllttl,_ll-ﬂl Qer LFJL"H?[h‘i[?iﬂ"l’&h‘lllh‘*, ote |
austehen Fonnten.

ich aus Leichtjinmm und Unfenntnis

Sollen wir unjere Kmoer aufflaren und mwann und durch mwen hat dies
tejchehen?

ttemand wird beswetfeln, daff dte Eltern dtejenigen |nd, denen "m]
Adufgabe zufommt, und jie jollten ]hf‘_' Diefe wichtige und bhetlige Tijjion, die
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e an ibhren Hindern su vollsiechen baben, nicht nebmen lafjen. &ltern, bdie
wahrbafte Sreunde ithrer Hinder ]111‘&, jollten aerade m jenen Jabren, wo
Otefe Sragen Oen jungen lenjchen bewegen, ihren Hindern nabe bleiben
un® thnen als Sreund und Berater sur Seite jtehen. Daf die Ausiprache
swijchen Dater und Sobn, swijchen lutter und Tochter den natiivlichiten
Weg Oarftellt, um unjere heramwachjende Jugend vor jolcdhen Befahren su
|chitgen, braucht wobhl nicht ermdhnt 3 werden.

s lat jich mcht 1m Eirtw[ncn jagen, wann der Hettpunft dazu |
gefommen 1jt. Die Gelegenhett dazu jollte micht gejucht werden, jondern ftellt S
lich am beften gan; lmtuthd} etn. Eltern, Die gewobnt jind, alle Dinge na-
titclich mit thren Hindern 3u bejprechen, hatten auch jchon in den Jabren
por Oer XRetfe oft Gelegenhett, mit thren Hindern itber die Entjtehung der
Ciere und Uienjchen 3u fprechen. Solchen Hindern jind diefe Sragen nach der

Berfunft der Hinder jchon friibh feine Probleme mebhr, denen jte nachgriibeln.
Etwas andere
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Wt es, wemn jie m die Jahve Fommen, wo jie durch Oie
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cigene Retfe auf die BVetdtigunag ithrver Gejchlechisorgane hingerwiejen werden.
Niehr noch als bet Uldadchen jpielen diefe Sragen bet Knaben eme Rolle.
Ein erfabrener Schulmamn jprach vor Furzem i einer Elternverjammlung
das Mort aus, daf man, weniajtens bet Hnaben, meift vtel 3u jpat mit
diefer Aufflarung fomme, jie jet [dngft von den dlteren erfahreneren Hlafjen-
wen beforat. Deshalb joll man nicht su lange damit mwarten.

s mufp dem Taft der Eltern itberlajjen bletben, die richtigen IDorte
und Oie befte Art zu finden, um den junaen Ulenjchen die richtige Vet
hung mit auf den Deg zu ageben. Auch hier wird aber oft mehr als Dorte
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das aute Beijpiel des Elternbaujes wirfen. o der herammwadhjende Hnabe
beim Dater eine Hochadhtung und Ritterlichfeit gegeniiber dem wetblichen
BGefchlecht beobachtet, wird fie auch thm sur Gewohnhert werden und jemn
Derhdltnis sum andern Gefchlecht beemnflujjen. AUehnlich wictt der Emnfluf
der Ulutter auf die heranmwachiende Wodhter.

Dor allem muff den heramwachjenden jungen ienjchen bemderler (de-
ichlechts die Dervantwortung Flar gemacht werden, die jie fiir jidh
jelbjt und ihren Kérper haben und auch fitr ihre Wachfommenijchaft, die fjich
jeder gejunde Ulani und jede gejunde Srvaun doch im |pdteren Leben wiinjcht.
Wir mitjfen die jungen lenjchen lehren, thr fojtbarftes &rbaut micht 3u ver-
ichlendern, nicht intime Besiehungen mit einem Ulenjchen anzufangen, Ote
man weder beibebalten fann, nody will, mweitl diejer ienidy moralijdy oder
aeiftia nicht su einem pafit. Wir miiffen ihnen erfldren, wie unehrenhaft es
it, einer momentanen Letdenjchaft weaen Barde zu Iniipfen, dte nicht be-
itehen bleiben fénnen und wie eine gejunde und glitckliche €he mcht auf-
agebaut werden Fann auf einer Gemeinjchaft, dte mcht aud) den mneren
Nienfchen erfafit, nicht auch aus einem geiftigen Fuemanderpajjen erwachit.

filr das Niadchen Fommt hinsu, dal es unter unbedacht gefmiprten
und wieder ageldjten Besiehunaen meijt viel jchwerer [etdet, aani bejonders
dann, wenn gar dieje Bestehungen su emmer Schwangerjchatt genibhrt haben.

Dafg der Umgang mit leichtjinnigen Perjonen des andern ®ejchlechis
st jchweren Krantheiten fithren fann, dte nicht nur den ergenen Horper,
jondern auch die Fommende Generation veraiften, wenn iiberhaupt nody Kin-
der jur IDelt fommen Eonnen, muf Oer heranwachjenden Sugend Oeutlich
o ernjt vor Augen gejtellt werden.

Die rvechte Einteilung threr Jeit it fiir heranwad)jende junage Ulen-
ichen wichtig und [dhit fie am bejten vor leichtjinnigen RKamndlungen. Dor
allem fommt es auch darauf an, in welcher MWeije fie ithre Sreizeit ver-
wenven. Turnen, Spiel und Sport und der Hmgang mit glewchaejinnten,
gleichjtrebenden auten Hameraden bieten Ote Dbejte Gewabr, Ole Jugend
it bebiiten vor den ®efabren, die thr drohen. s muf thr aud) flar gemacht
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werden, welche Hedeutunag Ler JAlEohol als Dermithrer zu jedem Rerchiimm
haben fanmm. &r 16§t jene Bemumunagen, die bejlere &mnjicht als Sdranke
jeit, und betaubt dte. Selbjtbeberr|dning.

Wenn auch in der Schule von diefen *-Zrm_wn wohl hte und da die

Y Ly , ' 5% ' - . =
Aede t, wenn i oem heute obligatortjchen Dortrag eines Sdhulavstes

por allem dte gejundbeitlichen ®Gefabren der m:=;I*lc;l'_t:‘-l'ax'.tnr'i*c[rcn DO Qe
ais Qer Schule cntlmmlm jungen tenjchen behandelt werden, jo it da
mit doch langjt noch nicht alles getan.

Die Eltern mijjen jich jtets ihrer ernjten Pilicht den beramwachien
oen hindern gegemiber bewuft jein, jie vor Diejen BGefahren nach bejten
Lrarten su |dingen. IDenn jie fjelbjt jich fchenen, mit ihren Hindern dar-
uber su Jprechen, jo |ollten jre emen Azt oder Lebrer, ber 2iadchen eine
Jlerstin oder Eehrerin, die das Dertramen der Samilie gentefit, um Diefen
Dienjt bitten. Daff heutsutage aucy bet liddchen ein Schweigen iiber dieje
sragen nicht angebracht 1jt, nocdh Odurch ecine dnagjtliche ®Gdangeluna
und  Ueberwachung Ovohende &Gefalhiren vermieden werden, das ijt wobl
allen &Eltern flar. LTur durch ein offenes Ausiprechen, durch ein stelbewntes
crjiehen jur Selbjtbeherrjdiung und ju einer gejunden Lebensauffajjung wer-
cen wir Ote juaend behiiten.

(1

rit dann wird ein Elternpaar jeine Hinder mit Rube und PDertrauen
ans oen Schuljabren ins f£eben wandern jeben
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Sie beiden Wilder auf Seite 10 wnd 11 worden von der Teichs: 1|"'||I jue  Slehimphmg ber Sauglings- and

Hileinhinber| :IL|.|.| tchiheil fremmblich gur Ter [igung meftellt.

Becousgegeben vom  Sunlicht-Tnftitet fiie & mushalbmmpelumbde ber Sunlicht Gelellfchnft A6,

S v beinn -1 hetnan,
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