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Spiclwaren und audh unreine Singer Odiefe eile berithvt haben. Ulan

loll Ddeshalb Den 2Mlund der Sdaualinge nie answajchen,
nm nicht eitne foldhe Pilizmwucheruung aup otejetr sarten

| Schleimbaut entftehen 3u lajjen.
| Bei franfen Saualingen, vor allem bet Derdauungsjtorungen fimoen mwir

dent Soor jebr banfig als Ausdrucdd des gejdpvachten Worpers, Oer feinen
IDideritand aeagen emaedrungene Schadlinage bietet.

Aerstliche BHilfe joll nachgejucht werden,
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A’C‘E‘_fl'f?— Steber fiibrt ber jiingeren Rmodern gar mieht jelten ju Lawvany
' '|-l."'IE. Diele L"i'iﬁ'l.'_'l"-."-:Fl-."“I ore Eltern -.'“'T-T 5'-&“:'_”:['. bPerade auch ans olelem

| Grund jollte bet jedem hoheren Sieber e Arit gernjen mwerder.

Es gibt 1m jiingeren Hudesalter auch Kramprfranthetten,
in mandhen ®egenden auch Sraijen genannt, Ote ohne Sieber ver
[aufen. PYor allem m oen  Sriibjabrsmonaten tritt  ber  dlteren
| Saualingen eine Hrampffranfheit auf, die vorsugswetje Hmder Dbefallt,
| Ole 1m Laufe des MWinters wenig an dte Luft gefommen jmod und ote haupt

jachlich mit ATildh, weniger mit Gemiife und Obft erndhrt werden. Diefe
Hrampftrantheit entfteht nicht felten bet Hindern, die an englijcher Hrant
| heit [etden. Sie fann filr die Hinder lebensgefabrlich werden, vor allem
wenn Oie Hrdmpfe auch die Ntusfeln des Hehlfopfes erareifen und es 3u

oem gefitvchteten Stunmrikentframpt fommt.

1
i Alle Hrantheiten, dte mit Hrampfen verlaufen, |mo jofort avstlich 3u
"

bebanoeln.

Deroanungstrantheiten der Sdauglinge.
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'\_gs och haufiger als die Kranfheiten der 2Atmungsorgane, von

Jeren wir
% & bier den Schnupfen als die harmlofejte ermwdbnten, bedrohen die Hrant

heiten Der Yerdamunasoragane unjere jingjten Rimmder. IDir haben jchon mm

Niuttermilch das bejte Vorbeungunasmittel ift. Leider Eonnen threr micht alle

erften Beft ansgefithrt, daf ageaen alle Schadlichieiten der &rndahrung die

Kinder tetlhaftia werden.

j Derftopfuna iyt im allgemeinen Dbet flemen Xindern letcht 3u be-
| tampfen. €ine Sulage von Sucter, Beigabe von GDbjtjaften, Sriichten, Ge-
mitfe sur Wabruna veaelt meift die DVerdauung befriedigend, Do das nicht
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oer Sall ut, juche man dvstliche Bilfe auf. ®an; verfebrt it es, daf Ddie
Hintter ourch taaliche &mnldufe, Stublzaprden ujw. FHinjtlich bei ihrem
Hinde Entleerunagen herbeizufithven jucht. Biermit wird doch die Brund-
urjache oer Derjtoptunag nicht bejettiat und dte Reisung des unteren Darm
abjchnittes 1t auf dte Dauer nicht unjchadlicdh. &ne pldglidh auftretende
Derjtoprung  betr jonjt geregelter Derdauung follte Beachtung finden; Jie
aeht manchmal m Durchfall 1ber.

Wenn e Finjtlich ernabrtes Hind diinne Stitble befommt, jo lajje Oie
diutter jede Wabhrunggansi fort und veiche dem Kind nur ab
gefodites I aljeroder diinnen Tee, dDer entmweder gar nichi
over nur mit ein wenig Sacdharin gejiifft wird. Hort dann
naa 12 Stunden der Dunrchtall nicht anf, jo [ajje |
pom 2Arit beraten. Bel Den Fleitnften und auch bet {hw adh-
lichen Hindern geht jte am bejten aleich am exjten Taag
zum erfabhrenen AUrst, da Owele Klemen lanaeres Dungern mnur
Ichlecht vertragen. BHerumpre llcnn auf etaene Saujt oder nach Beratung
mit 1wrgend emner woblmemenden Ylachbarin fann das Hind in bodhite &e
rabr bringen. Hem Hmd ijt dem andern aleidh, was dem flemnen Schulze
piellewcht aut befommen ut, Fann pir den Flemen 2iiller jchadlich jemn.
Die Uufgabe und dre Humjt des Arstes iyt es, fiir den vorliegenden Hrant
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hettsfall O1e  Bebandlung rvichtia ju treffen; dazu hilft thm jeine
rung und jemm arvithiches Mijjen.

Da ote Derdauunastranthetten im Saunaglingsalter eine gani bejonders

aroge Xolle (prelen, wollen wir dte erjten Setdhen einer Ernakh-
rungsitoruna bier Ffury sujammenitellen
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Hadylajjen des Appetits, unter Umijtanden LWabrunasverwei

kallen &rbrechen.
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Derzdgerte tublentleerung, O m Durchfall itberaebt.

Durchfall, entmweder mur vermebrter und ditnnerer Stubl, nicht
mehr gleichformig breug, jondern gebhactt ausjehend, geleaentlich audh jchlet
mig oder gar diinne, wdjjeriae, jogar blutige Entleeruna.

Stehenbletben des Horpergewidits oder 2Abnabme.

Steber ober jdhwantende Horpertemperatur.

Auffallend jtilles Wejen, fein facheln mebr. Alandmal audh
permebrte Unrvubhe, MWunmmern, Ansiehen Oer Vewmchen an ven tnter
letb unter Schreten.

IDenn auch mar einzelne Seichen Otejer Stérung vorhanden jimd, mwende
Dich, hiebe utter, an avsthiche bilfe! Gar su jdmell wued jonjt em Hind
ourch eine Erndbrungsitéruna jo jdwoer getroffen, dag jeine BHeilung
witter  grogen Schwiterigbetten méglich 1ft, oder tuberbaupt nicht mebr {tatf
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finden Fann. Die Sterblichfeit der Hmder mm erften Eebensjabr, die jo
auferordentlich grof ijt, berubt ganz bejonders auf den jahlretchen Todes
fillen an  @Erndbrungsftérungen, die das FHinjtlich ernabrte Hmd 1Hr_'|-u11.
BGanz befonders verhdangnisvoll 1jt der Somme rbrechonurdhtall,
der in heifen Sommermwochen die unnatiiclich ernabrten :mughngc in enaen
ichlechten IDobnungen und unter ungunjtigen Dflegeverhdltnijjen u Tau
fenden in jedem Jahr dahinvafft. JIn den lelsten Jahren haben wir feine

jo heifen Sommer mehr gehabt, daher hatte iich die Sterblichfeit der Sdang

linge auch danf einer vermehrten Sffentlichen Sduglingsfiirjorge itarf per
mindert. €ine nene Sommerhibe wiirde trofdem, gerade bei der heufigen
Wobmunasnot, jicher wieder eine grofje Schar von Opfern unter oen

Saualingen forderm.

Fbb. 3. Sdngling mit [dwerer Derdauungsfrantheit

Beseichnend {ft dber fhmersliche @efidhtgausdrud, dag Ansziehen der Beinchen an oden

fdrper, der aufgetviebene Ceib

Die Gefahr liegt einmal Ddarin, daf die Hinder unmittelbar Ourd

crhitung leiden. Kier Fann eine verniinftige Warhung und Prlege
der Hinoer ru.[bqr in heifien MWohnungen viel Unheil verhindern. Ilan pacde
dic  Hleinen nicht su warm ein. Diele Uliitter denfen nicht daran, vafs
ebenjo wie 1i¢ felbft im heifen Sommer fjich leichter angiehen, auch ihr
Kind einer FHibleren Jefleidung und Bededung bedarf. Gany 3u vers
werfen ift gerade im heifen Sommer die lUnjitte, ein grofes ®Gummitiuch
um Oen Unterleib des Kindes su wifeln. Die Hinder {chwifen natiiclich
in diefem MWickel, an fehr heifen Tagen fFann *das Blut dabet iiberhift
werden und eine lebensgefabrliche Mdrmeftamung eintreten.

Braucht denn aber ein fleines Kind nicht MWdarme? BGang gewiff braucht
s fie. Aber ebenfo jchmell wie ein Fleiner jchwacher Hérper 3u jtarf aus-
fithlen fann, ebenfo fchnell wird er fich itberhiten. tan fann fich am
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bejten durch Anfajjen der Hande und Sfiiffe davon uberseugen, ob e Hind
su fubl gehalten wird. JIm allgemeinen geniigt fiiv ein gejundes Kind an
hetfen Tagen ein Leimwandiddhen und eine etnzige IDmdel, als e-
:"'-."':Fllﬂl._i. emne leichte ﬂfl."F'-.‘.

Dte Sitte, das Kind ftdglich 3u baden, follte gerade tm heiffen Som-
mer betbehalten werden, die Temperatur des Badewaifers fei obne 2n-

i

oronung oes Adrites micht unter 32 Grad €. Doch fann eine Miutter das
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Hmd an hergen Cagen ein= oder mehrmals sur Erfrijdhung Fibl abwajden.

i .|. g .-.. 1 --.. " . Iy s 14 - f . 3 :
AbbL, 4. Das gleiche KRind, nach forglamer Dilege gebeilt, im Rlter von 2 Jahren

W

Ste permede, ihr Hind an diefen heiffen Taaen im Kimderwaden
an Ote Sonmne 3u jtellen, fie gehe auch nicht mit dem Kind in den heifen

e & Cagesftunden aus, jondern wable die Ulorgen= oder die Abendfiible. Die
Gefabr Oer Ueberhitung ift an {[dywiilen Tagen bei bedecttem Bimmel

arofer als bet trocdfener Hite. Wobnunastemperaturen von iiber 23 Grad €

2. d.
tonmen dem Hmd gefahrlich werden, wenn man nicht vorjichtig 1jt. Dor
allem in Rdumen, wo nody gefocht und gewajchen wird, wo fich oiele
Aienjchen aufhalten, fénnen die fleinen Kinder unter 3u grofer Difse letden.

tan Lifte frith am lorgen, jolange es draufen nodh fiihl ijt, jchliege

jettig Ote Senjter und Edden, jtelle den Saualing wenig befleidet mdalichit
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nicht in die Kiiche, fomdern in die Schlaffammer, mm lotrall findet jich

auch auf dem Fiblen BRausflur (Dorfaal) noch ein Plafchen; vor allem

oll das Kind nicht neben dem Biffe ausjtrablenden Hero (tehen
Das Kind Fanmn aber aucdh erfranfen, weil es Ourc) ote Rie ver
dorbene abrung befommen hat. Dies wiurd verhindert dadurd), Oap Ol

- = e _ e Sh R : L
die Niildh aleich abfocht, wenn fie ins Haus fommt, wnd 2Anld

ote 1te unter o0as

Jltter
wie Schletm Eibl aufbewabrt i gejchlojjenen Lopren,
[aufende IDajjer m  emen u_‘ll'u[‘l:i-.‘il Topf emijtellt. Auch die hbhlhaltung
der Wabrung in Tonaefdfen, tn denen Oie Slitjjrakeit jehr viel langer Flbl
pleibt, it praftijch. Nian ftellt die Slajche 3. V. m emen Blumentopy und

¥ = 1 ] o a ' 1 = o T Ll K i3 .'I ..l|'l = i e
Stelenn i einen Topf oder eine fiere Schitjjel mit faltem TDajjer (Abb. D).

ah
i

| AbL. 5. JRablhalten ver Miilchflafche swildhen swei Blumentopjen

Much eine KithlFijte (ABL. 6) ganz dbnlich wie eine Hodhtifte hergerichtet,
fut aute Dienfte, wenn Fein Eisjchrant vorhanden ijt. it dte Ulilch wos
mdalich fchon verdorben ins BHaus geliefert worden, was i den Mroj
itadten im beifien Sommer leicht einmal porfommt, jo darf das Hmd femes
falls davon trinfen! &s jchadet nichts, wenn an einem fjolchen Tage en
mal die Nilch in der Wahrung fehlt, vorvausgefeit, daf man am nachjten =

it . - £ ) i |
Tag wieder eine gute 2lch erhalt. ——

i der Bikeseit fet man mit einem vermebrten ALabrungsangebot uno
mit einemt MWechjel der Wabrung vorfichtig. Haben die Hinder bejonders
arogen Durjt, jo rewche man thnen Tee oder Majler und micht mebr 2itlch
als fonit. Broftfider jind aucdh geaen die BDifejchdaden weit bejjer aefett
ale Slajchenfinder, da ibre Miderftandstraft aeaen alle Schadlichteiten wett
ardger ift als die der unnatirlich erndbrten Sduglinge.
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Aok, O, KRabplfifte. Die Iildy mul

Dreterlet Schaden jmd es aljo, Ote, wie wir aejehen baben, dem

Saugling jur  gett Oer e aefabrlich werden Ednmnen: &mmal der

S

Schaven, Oer 1thm ans der FHinjthichen &rmabruna erwachijen fann und
aus all oen Seblern, Ot1e bet der Jiabrungszuberettung und Iab
rungsaufnabme agemacht werden Eonnen, 3weitens der Schaden, der
ourch unzwedmaggige Prlege entjitehen fann. Eng damit ujammen
hangt Der Oritte Schaden, der Wohnungsjchaden, der die Siuglinge
m  unaunjtigen Wohnunagen teifrt,

Die Hmderprlege hanat mma mit wichtigen fjostalen Problemen 3u
lammen. Die Dohnungsfrage jpielt ja gerade nacdh dem verlorenen Krieg
fitr unjer verarmtes DolE eme ungeheuer grofie Rolle und das Dokl und
GHedethen der aganjen jubiinftigen Genevation it mit diefem Problem eng

permwachien.
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) beim Bineiuftellen gut abgefiiblt fein. Dag Fall-

material jwifchen den beiden Kiften bdlt doie RAufenbibe ab
fautlfranlbetten des Sduglings.

et Durchfall werden die Sdualinge jebr haufia wund. v bhaben

cavon jchon tm erjten Beft gejprochen. &ine gute BHautpflege vermeidet
Otejes Mebel. &= gibt Hinder, Ddie iiberhaupt Ileicht su BHautausjchlagen
netgen; bejonders auch am behaarten Hopf finden wir Schuppen, die fich
bis sur Borfenbildunag verdichten Tonnen. Unter den didfen Krujten ent-
ndet Jich haufrta die Haut, es entitehen &Eiterungen. Auch auf die Man-
gen geben Dieje Enfsiindungen der Haut iiber. Dort fanagt die Hant [eicht
an g 3u werden, das KHraten macht die Sadhe immer ichlimmer. Die
Unrube Oes hindes, 0te thm den Schlaf raubt, verrinaert jemnen 2ppetit
o damit auch jein Gedeiben.
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