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machen es dem Hind unmdalich, jeine Aermchien mm Ellbogengelent 3u
bieaen. AUlanche aan3 {chlaune fleine ®Gefellen reiben dann allerdings mit
dent  aejtrectten 2Aermchen, o daff man Ddazu iibergehen mufj, Otefe am
Bitter des Bettchens zu feljeln. Das fieht jebr aranjam aus, wenn aber
die Kinder durch das heftige Hrafen ibren BHautaus|dhlag micht los mer-
dent und nur verjchlimmern, bleibt mandymal nichts anderes iibrig.

Dafp manche AUllgemeinerfranfungen jich durdy AUusjchlage Tundgeben,
it befannt. IMir werden aleich nody davon 3u jprechen haben, wenn wir
oer anftedfenden Hranfheiten gedenfen. BHier jet nmur ermwdahnt, dap aud;
die E&Erbivphilis fjich in ®ejtalt verjchiedener Ausjchlage beim KHinde
seigen Fann. Ulan nehme aljo die Ansjchldage der Hinder nicht allsn leicht

und mwende jich zettig an emen 2rst.
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Dic englifche KRranbheit over Radyitis.
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as Jejtreben jeder
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Ifi ')'n- haben jchon im erjten BRet gejehen, dal es jever
“ Miutter fein nmuf, ithr Hind richtig su erndbren, damit fein Elemer

Korper Frdaftig wird und vor allem die Hnodhen die nofwendige Sejtigfert
agewinnen. & unnatitclich langes eichbletben der Knochen oder emn Dieder
weichwerden fchon verhdrteter Knochen nennen wir die englijche Hranfhet
oder XRadhitis. €s handelt jich dabei um eine {cdhlechte oder verjpatete
Derfndcherung, da dem Hdrper die notwendigen Knochenjalze fehlen.

Die Kranfheit fritt bei Kindern auf, die faljch erndhrt werden, mn
deren Ylabrung Ote Fnochenbildenden Stoffe fehlen. Da jie in der il
mur in unageniigender 2lTenage vorhanden jind, auch in der uttermildy,
mitfjenn die Kinder, wenn fjie einige lonate alt jind, Lahrungsmittel be
Fommien, Die diefe Stoffe enthalten: das jind vor allem ®Gemitje und
robes (Mbit.

Aber audy jolche Kinder erfranfen an Rachitis, die wenig frijche
fuft und Sonne geniefen, jie ijt Daher vorwiegend eine Hrantheit Der
darmeren Bepdlferuna, in deren Wohnungen gute Luft und viel Sonne nicht
jo aiinftigen Sutritt haben. ®anj bejonders ift die Rachitis anch eme
MWinterfranfheit, da in den Fursen falten MWintertagen die flemen Nimder
weniger s Svete fommen.

Welches jind nun die Jeichen der englijchen Hrantheit? Im Dolfs-
mund bheifit diefe Krantheit auch ,doppelte Glieder” oder , Swierwnchs”,
weil die langen KHnochen an den ®elenfenden jid) verdiden und Ote Auf:
treibungen fjich unter der BHaut bemerfbar machen, als ob es 3wet (jwie)
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hrw:l*_fn waren. Die Kranfbert Famm aber an allen anoden 0es menichlichen
5 b & = h - — - ..- --I = § a4 - o

horpers auftrefen.  Huerft findet man jie bdufig am  Binterbaupt des

fimdlichen Schavels an  grdgeren oder fleineren Stellen, die jidh aanz

il

wetch anfublen. n jdweren Sdallen bhat man den &mdruck, als fei der
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Schadelrachttts sur Dermebrung des Gebivmwajjers Fommen, jodak  dieles
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#Abb. 7. Hodygradig radhitifches Kind.
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Cer Ropf ift dbermdfig grof, Arme und Beine find verbogen, ver Ceib dicf,

Ote  weichen nachaiebigen Hnochen auseinandertreibt. Dann  entfteht ein
vachitijcher Maijjerfopf [eichteren obder jdwereren ®rades. Daf derjelbe
nir oas Wacdhstum des Findlichen Gehirns nicht ohne Solaen bleiben wird
lteat auf der HRHand, Stérungen der Intelligens find in der NReael die
traurige Solae. :

r

Am  Brujtforb macht jich die englijche Hranfheit durch Derbiegunaen
bemertbar, durch die das Wadhstum der Vrujteingeweide, des Berjens
uno Oer fLunge, beeinfrdachtiat wird. Dor allem finden wir die enalifche
SQrantheit auch an der Wirbelfaule. Die weichen nachatebigen Knodien
16
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—>chaoelinoien an Otejer Stelle wie Papier jo diinn. €= Fann bet diefer
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Suctel sujammen oder verbiegen jich nady der Seite.
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«im  Oecutlichiten treten bet der englijchen Xranfheit die Derbiegungen

oer langen Xé

-

Ihetmung, ote U= und X =2eme und die Plattfitge jind eine $olge 3u

weicher hnochen bet den Hmdern, dite anfanagen su jtehen und su laufen.

Wenn mnicht 3zettig aegen dieje Kranfheit eingejchritten wird, Ednnen

hocharadige Derbreaungen und DerBeitmmunaen einen folchen Mienfdher

aett feines £ebens sum Hriippel machen. Dageaen fann befferes Wiffen und

Abb. 8 Derbiegung ver Withel/dule

ey

Emjicht Oer Eltern dieje Hranfheit verhimdern. Jn mandhen Samilien neigen
Ote Hmder aani bejonders su diejer Hrantheit, daber jollten diefe Eltern fich
|chon 1 Oen allererjten Yebensmonaten ibres Hudes vom Arst beraten
lajjen und micht abwarten, bis fjich die Hranfheit am Eindlichen Hdrper
gerat. 2ltandmal famn jogar (don vor der ®Geburt des Hindes n der
Schwangerjchaftszeit durch eine swedentjprechende Erndahrung der Ulutter
efwas  Oagegen  getan werden. 2uch frihgeborene und  Awillingsfinder
netgen bejonders sur englijchen Krantheit.

Was joll man gegen die englijche Hranfheit tun, und wie benat
man thr por?

]

cer IDwbeljaule, die den jchmweren Hopf traagen fjollen, finfen 31 einem

ohrentnochen der AUrme und vor allem der  Beine i Er-
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Eigentlich haben wir jchon alles Dejentliche gejagt: €ine geeianete
Drleae 1it jebr mwichtia, Oteje JEH er omrfen nicht veranlait werden, oiel
s jigen und® 3u ftehen, jolanage thre Knochen die ndtige Seftiafeit noch nicht
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Abb. 0—11. Machiti/che Seinverfrimmungen

erlangt haben. Mixd das Hind einfeitia, d. h. immer auf dem qiciciwn

Arm getragen, jo verbieat fich hdnfig feine Mirbeljdule nach einer Seite hin.
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vicht, f£uft und Somne verhindern am befjten dieje Hranfheit, dazu
etme  geetgnete oitaminreiche &rnabruna. &mn bejonders autes Hetlmittel
it jeit alters her der Lebertran, der mit Sujaty von Knochenjalzen die 30
gernoe Derfnodherung in Gang bringt. Heutsutage hat man auch noch andere
aute BHetlmittel, Ote aber den Lebertran doch nicht gany aus dem Sattel
aehoben haben, 2Am Dbefanntejten 1yt ote Finjtliche Bdhenjonne, die als

ausagezeichnetes Hilfsmittel geaen dieje Kranfheit agenannt werden Tann.

F =
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FLbb. 12. Falldes Tragen s
Cas Ko [ikt [dhlecht, Beine uno Wirbelfdule verbiegen fich, vor allem, wenn das |
fRind immer auf dem gleichen Arm getragen wird t
=
= = Die englijche HRranfheut ut ubrigens nicht alletn emne Xranfhett der |
SagE- hnochen, auch andere Mrgane werden daber in AUtledenichaft gesoaen, mweil

ver gefamte Stoffwechiel jolcher Kinder fjich nicht in richtiger Tatiafeit be s
rindet, letit haben dteje Kmder eme jebr |chlechte Uiustulatur, die jich |
nicht jo jtratf anfiitblt wie die dDes gejunden Hindes, auch die BHaut ijt nicht
fetjch und  rojig, jondern bletch und welf, und die Blutbiloung pfleat 3zu
letden. Dieje Hmder jmd oft mifgejtimmt, iibellaunijch, nicht aufgeleat, jich
aunsatebia 3u bewegen, da ithnen baufig dte ®Gliederchen weh tun. Es it
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Fein IDunder, daf andere Wranktbheiten, Ote emen Elenen Rachitifer treffen,
bejonders {dwoer bet thm auftreten und das Kmd weit mehr als ein ge:

A

mndes in feiner Entwicklung beeintrachtigen. PVor allem ailt dies fiir 2lia=

lern und KHeuchhujten.
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Luft und Bonng, vie belte Lorbengung gegen RHachitis
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