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Prlege des heranmwadhienden Hindes. Menn wir davan denfen, wie wenia
m fritheren Setten gerade bet uns in Dentjchland auf diejem BGebiet getan
wurde und wie das wetbliche Gejchlecht jebr viel weniger aut Fforperlich
wie aetjtia filr das Leben ausgeriijtet mwurde als das mdnnliche, jo miijjen
Ote Srauen fjich iiber die Sortichritte, die in Der leften Jeit auf diejem Be
biet gemacht wurden, freuen. IDie jtrefmiitterlich 32 B. murde der Turn
untervicht m den Mtadchenjchulen im  allgemeinen noch vor 30 und 40
Jabren behandelt! 2uch dte Befleduna vor allem der Heramwachjenden mil
odem Horjett, das man nicht su Unredht ,,Schnitcbeujt’” nannte, hinderte. die R
frete Betatigung des Horpers, gani bejonders die jo mwichtige ausaiebige
Atmung. Dor allem mufte fich der Nianagel an Férperlicher 2Ausbilduna
bemertbar machen 3ju jener Heit, i der beim iadchen der ebergang vom

Hmd sur Ermwadienen ftattfindet.

Die Entwictlungsiabre.

q; it haben jchon m emem vorherachenden Heft davon gejprochen, daj

otefe Geit, auch die Pubertat genannt, durchichnittlich beim 2Tadchen
reither emmjett als beim Hnaben und jchneller sum 2Abjchlufy Fommt. Der
Derlauf ift aljo im allgemeinen jtiirmijcher als betm mdannlichen ®Gejchledht.
Die Tladchen wachjen in diejer Heit oft febr bedentend, vor allem b
Kumpf, dageaen bleibt die aleichzeitige Hrdftiaung der Rumpfmuskulatur oft
ans. Daher fmoet man haufia agervade bet lang aufaejchojjenenen Uiadchen
eine fchlechte, Fraftloje BHaltung, runden Riicfen und einen flachen Brujtforb,
sugleich auch nicht jelten eine jeitliche Derbiegung der Wivbeljgule. Auch die
Srujtemagewetde wachjen jtarf in diejen Entwicdklhungsjahren. €in enger Brugt
forb und eme flache Atmung hmdern jowohl Lunge wie Hers an ihrer
pollen Entwidlung. Ylur beim tiefen Atmen gelanaf m:uim:m Saueritof
I dte Lunge und von da ins Blut. Eme unageniigende Sauerjtoffverjorauna
0es Blutes, wenn zu flach aeatmet wird, fiibrt 3u Blutarmut und Blewdh
jucht, etner Hranfheit, die wir aus den oben anaefitbrten ®Gritnden viel o
haufiger beimn weiblichen als beim mannlichen ®Gejchlecht finden. s it wobl
fein Sufall, daf 1m Seitalter des Turnens und des Sportes jowie der viel
gefiinderen Lebensweife und Vefleidung der Sran die Bleichjucht der
jungen tadchen, frither eme weitverbreitete Kranfheit der Entwictlungs-
labre, jtarf suriiddgeganaen ut. Much die Bealetterjcheimungen diefes Hu
itandes, eme frdge Verdauung, Appetitlofigbeit, Kopfichmersen njw. bhaben
lich vermindert.
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Die Entwicklungsjabre der 2iladchen ftehen aans bejonders unter dem
i A

setchen der Heranretfung der weiblichen Mrgane, die jich als viermdchentliche
Pertode bemerfbar macdht. €s handelt fich dabet um die Reifung eines Eies
und jeine 2Abjtofjung aus dem Eerftod und eine Verdnderuna der Schleim
baut der ®Gebarmutter, die, falls das & nidht zur Befruchtung Fommt, als
Slutung sutage tritt. ®ewify fordert eine jo baufig wiederfebrende Ders

o
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anderuna Otejer MDrgane jowie der Sdfteverluft fiir den Korper viel Kraft,

aanj bejonders m jener Jett, mn der jich der Hdrper erft auf dieje TdtiaFei

S - e emnfjtellen mug.
"—.___h —--!I ' - q i g . " - - ' Y ; e 21
Damit joll nicht gejagt werden, daf jich die iadchen in den Tagen

er Periode vor jeder Bdrperlichen Avbeit dngitlich su biiten haben. Doch it

ede  eberanjtrengung des Hdrpers in diefer Feit su vermeiden. Rad

rabren 3. B., das das Blut fjtarfer in die Unterleibsoraane {reibt, jollte

unterlajjen werden, ebenjo ausaiebige fportliche Mebungen. Auch Falte Wajfer

projeduren, o1 Ote nativliche Blutwallung nach den lnterleibsoraanen bin-

oern, MmO ebenfalls m diejer FHeit unangebracht, da damit ein Ausbleiben

Oer Periode und Bejcnverden herbeigefiibrt werden Fdnnten. Dem ardferen

Schlafbediirfnis in jenen Taaen, hervorgerufen durch den Blut- und Sdfte

perlujt, 1t Redmung 3u tragen, will man nicht eine nervdje qumnmm

aung in Kauf nebmen. Auch ijt ftets ju bedenfen, daf der weibliche Hdrper

ur  Heit der Periode weniger widerjtandsfabia geaen alle fltlfw:funu._:cn,

bejonders des lnterleibes ijt. Die Xolgen der Wichtbeachtuna diefer Tatjache

mo  vor  allem Entziitndungen diefer Oraane, die fich in Sdmersen, in

Unregelmagiateiten ihrer Sunftion, auch in 2Ausfluf Bundtun fnnen. Fur

Devbittuna einer Anjtecfung gehdrt anch eine grofie ReinlichFeit in {enen

Lagen. Die 2Unjicht, die noch aus fritherer Seit jtammt, die dajche diirfe

- Otefer Heit nicht gewedhielt werden, it unjinnia wnd jchadlich: MWaidun-

aen. oes lnterletbs mit ehwas angewdrmtem afjer jind unbedinat ndtia.

Dicje periodiiche MWiederfebr Forperlicher Sunftionen, die den aanzen

Mraanismus der Srau e Hitletdenjchaft siebt, die bet manden allerdings

miv  geringe, bet amderen bedeutendere Bejchwerden verurjacht, aibt dem

Ablauf Oes weiblichen %ebens cine Art Wellenbeweguna. Die Feiten des

- Ciefjtandes der Welle {ind die Periodentage, die des hohitandes die Hett

---.....,...:,, gwtjchen dtejen Terminen, m denen mande Nadden und Srauen ein er-
bobtes IDoblgefithl und bejondere Leiftungsfabigfeit verjpiiven.

A0t dem Emjeten der weiblichen Sfunftionen, die fidh aud an der

Shiwelluna der Briifte und der jtarFeren Ausbhilduna des Bedens Fundtut,

as m Oiejer Heit jeine filr das weibliche Gejechlecht dharatterijtijche weitere

Jdusladung befommt, andert jich aucdhy das geijtiae Leben des heramwach-

lenden dTadchens in diefer Reifezeit. MWir erwdbnten jdon in cinem rrils
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Lereir Bept, wie die FJeit des ermwadhenden dejehlechtstriebes bet belden
Gefchlechtern eine unbejtimmte Sebnjucht mit jich brinat, em gejtelgertes
Devlangen nach nenen Lebensvechaltntjjen, nach der Loslojuna von alten,
itberfommenen ®ewobnbeiten und Begtebungen. diingling wie  iadchen
lebhnen jidh in diefer et nach einer verftebenden Sreundesjeele, der Jic
fich anvertranen, mit der jie alle fie bedrangenden SFragen und 1Dinjche
bejprechen fémmnen. Aber mebr noch als der bheramwachjende XKnabe ver-
lanat Ddas Utadchen darnach, jemand s finden, an den es jich anlehnen tann.
Die  Sebnjucht, aeliebt 31 werden, it garofer beim wetblichen ®e)chledh, : ,
| wogegen das mannliche jtacfer den Drang empfindet su lieben. Dieje |ee- N
[ijchen &rlebnijje Fonnen, wenn jie richtia gelettet und dahm aelenft wer
b

oen, allem Schénen, Grofen und Edlen mm Leben jich mit Bewunderung

hinzuageben, eme Ruelle der Kraft filr den Heranwachienden mwerden. Denn
suoem ein alterer ienjch es verjteht, den npmaen bedranaten Seelen Sreund
und  Siibrer su jemn, jo werden jene dabre wicFlich sun dem, mwas (e jemn
i jollten, Entwidlunasjabre mm  bejten Sume. Anders wenn Ve Jungen
| Hienjchen gan3y auf jich aejtellt bletben, mn (chlechte ®ejelljchart gevaten und
wenn nun, gevade beim jungen Utladchen, BHingebunasaefithl und Liebes
perlangen emen ungeetaneten Mienjchen sum Partner rinden und damit anch
allsufrith das ®ejchlechtsleben bedentunasvell m das Seben des Hladdhens
eingretft. IDie ftarfE gerabrdet gerade m dwejer Hmjicht unjere Hrogitadt
maend it, darf nicht verfannt werden und unjere Taaesblatter acben
ja davon mur allsu denthidh Kunde

Die El’iiﬁu‘l'!lllll._l 11 .]_"j'l.'lill.‘:- uno Schule i'!'..ﬂ elne 'iu‘l'fi' t"l“i'lh_h."]l::'t" Y widh
tige Arbeit 3u lefjten, Samut m allen {ddchen der mmmnere BHalt gejtartt
wird, Oer (le davor bemabrt, aur 2Abmwege 3u aeraten, von Oenen eue lm
febr nur jduwoer mégheh ijt. O mwerden m emem (pateren Heft, das den
¢ eibesiitbungen aewidmet jein wird, jeben, mwie aerade n  diejem  Alter
eme  gejunde Forperliche &rstebung aucdh aur das Seelenleben der Sugend
[ichen etmen aiinjtiaen Emfluf anssmiiben vermaa.
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