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Die Berufsfchdoen.

|
| ucdh im Berufsleben mup auf die Egenavt des wetblichen Lorpers
| Riickiicht aenommen  werden, damit nicht frithsettiges  Derjagen
Keafte und eine erbdhte Hranfheitszifrer die notwendige Solge jein wird.
Der Krieg bat uns jwar geieiat, daf Svauen in viele jehwere Berufe cm
ipringent Fdnnen, aber er jetgte audy, wie ber der ju groen Velajtuna Oes
weiblichen Kérpers Krantbeiten aerade der weiblichen Mrgane auftreten
in einem Ausmage, wie jie vorher nicht vorgefommen waven. Jiir cme —
Sraun it fchweve Arbeit auch jchon eine jolche, die danernd die glewchen
Nustelaruppen beanjprucht obne Riicficht anf ihren augenblicklich bejonderer
Forperlichen Buftand. T diejemt Sinne bhaben viele Srauen nwcht mr
der  _ynonftrie, jomdern 3 B, auch i BVerufen, die anbaltendes Stehen
erfordern, Sdnveravbeit ju letjten.

Dic Gejete sum Schuke der Arvbeiterjchaft haben bejondere Parvagraphen
aun Schufg Der Srauwen Schweravbeit 5. 8. in Berawerfen unter Tag,
m Transportwejen . a. jind filr Srauen verboten. Much dirren veon 5 b
abends bis 6 Ubr morvaens 2Avbetterinnen in vielen Indujtvien micht be:
ichaftiat werden. Sur eberwacdhung der gewerbehyatenijchen Dovjchriften

it ein Gewerbeaufiichtsdienit einaevichtet. Siiv die Avbetterinnen jind weibliche

Beamte cinaeftellt, Gewerbepflegerinnen, die auch darvitber sn wachen baben,

daf die Unfallverbittungsvorfchriften genan befolat werden. &s feblt aber
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noch i vielen BVerufen an aeecigneten nlettungen jur Erhaltung oer HGe
jundheit. Dazi Formmt, daf die Srauen haufig neben ibrer 2Urbeit su Hanje

ils noch threnn Bausbalt und ihre Kinder sn verjorgen haben. Dieje doppelte
TInanjpruchnabme veibt di¢ Hrdfte der Svauen jchmeller anp nnd  lagt e

; frith altern und welken,

| 1Ml den Verufsjchaden vorsubenaen, leat man heutsutaae wviel mebr

IDert auf eine genaune Embaltunag der Arbertspanjen Der Wunjdy nad

einer DevFicsung der Arbeitzzeit joll nie dahm pithren, dwe Panjen 3 jtark

st Defcdhnetden. Das winede fich vajch in emer jn jtavfen Ermitduna und
Erichépfung rvachen. 2Tan hat sum Beijptel in den Pojtbetricben m Verlin _

i Die  Sernjprechbeamtinnen  nach  Dbeftimmten  Stunden  Paujen  von  HeSamasS

20 ATimuten etngefithet, i denen 10 ATmuten der Forperlichen Mebung 3u
widmen jind. Wach Emfibrung diejer Paunjen mwurde eine Steigerung oOer
¢ eiftunasfahiafeit der Veamtbinnen Dbemerft. Gevade fir Srauwen it vor-
wieaend jigender Vejchdftiguna jind jolche Mebunaen von Wert, dagegen jollte
dte Srau, die dauernd auf den Sifen fein muf, settwetje ruben wnd Jich aus-
itrecfen. 2Ticht tmmer Yenfen die Berufstatigen jelbjit an die weckmagige
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Dansfrauven jchieben nicht regelmdgiae und aunsreichende €rholunaspanjen in
ihre rbett ein. Wifjenjchaftliche Derjuche haben aanz allgemein ageseiat, daf die
aeit fiir Erholungspanjen veichlich wieder eingebradht wird durdh die beffere
tentunasfabigkeit nach der 2Ausfpanmung. €ine Dierteljtunde, in vdlliger
Aathe liegend vevbracht, aeniigt oft jchon 3u aiinftiger MWirfuna.

Ghute bequeme Stebbaltung

Coe Rdrpergewidht rubt auf Beiden Beinen. “chube mit beaquemem, breitem Hblab
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