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Die junge Sliutter.

q achdem wir iiber die Entwickhingsjahre des 2iadchens hmausge)chaut

haben in eine mdéaliche Sufunft, wollen wir uns nun der Pilege Oer
.{ Sran suwenden, die in Schwangerichaft und IDochenbett jich frafhig und ge
lnd erbalten will, nm die Lajt und die Sreude Oer Illutterjchaft und 0¢s

Samiliemjeaens voll aut jich nebmen 3u fénnen.

Feichen. der Schwanger[cdhaft.

=

as erjte Qeichen fitr die junge Srau, daf cine Sdwangerichaft e

o R b o o e o

gefreten, it das Weabletben der monatlichen Blufung. Wenn jie vor
| her regelmdfiia ftattfand, jo jetat ihr 2Ausbleiben jchon mit emer gewijjen
| Sichechett die mpfanagniz an. Trat die Periode micht m glechmagigen Hwi
fchenzetten auf, Jo Fann man in den erjten Mochen nodh ju femner jicheren
Seititelluna einer Schwangerjchaft Fommen. Aber audy wenn jie bejteht, fann
die Blutung noch ein= bis jweimal, wenn auch abaejchwacht, wiederfehren

Nian berecdhnet Den &Emftritt der Geburt, mdem man vom Dahum
der leften Periove an ¥ Tage zuzablt und 5 Hionate absablt. hat 3.
| Ote lefite Periode am 8. ult jftattgefunden, jo wird die Geburt am
| t. = 15. Tl 5 UMionate = 15. 2April emntreten. 2Allerdmas

v

darf man jich nie genan auf diefe Verechmung verlajjen. Die Empanagnis
Fann jofort nach der lefiten Periode, fie Fann aber auch unmittelbar vor
der erjten ausbletbenden ftattgefunden baben. Danach wued jicd) der Hettpunft
der BGeburt um etma 5 Dochen verjcheben. Kerner fommt es vor, OaR
eine Schwangerjchaft nicht voll ausagetragen oder daf e etwas itbertragen
wird. Doch ijt die obiae Verechnung im allaemeinen jutreffend. &in weiteres
Heichen, das allerdings erft nach [angerem Vejtehen der Schwangerjchaft jich
seiat, i)t Die Derardferung des Letbesumfangs, bedingt duvcy Ote Grofen
| sunabme des Sruchthalters, der Gebarmutter. Dieje lieat tref um weiblichen = =
| Bedlen verborgen, (teiat durch das Dacdhjen der Srucht m Ote Hohe uno "

ndbert jich im 6. Xllonat der Xlabelhdhe. Vi m den Y. llonat (teiat jre

weiter aufwdrts, iitber den Rippenbogen himweg:; im 10. UTonat aber frift der
8 Hopf Des Hindes tiefer und damit findet eine

cine Junahme des Leibes in die BVreite. Dom 5. Ulonat der Schwangerjchaft

Senfung (tatt, sualeich aber

ab beobachtet dte werdende Ulutter Himdsbeweaungen. Sie jind als mehr

oder weniger Fraftige Stéfie Der Veine dDes Hindes an die Dandung des
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mutterhichen ®ehaujes s jparen. Endlich fnden wir als Hewchen Der
Schwanaerjchaft allerhand andere Derdanderungen am  wetblichen NWorper
De Brujtwarzen facben ficdh Odunfler, die Briijte jelbit werden agréfer und
praller, gegen Ende ver Sdwanaerjchaft lagt jich etwas 3abe, gelbliche
Slitjhigfeit ansprejfen. im ®ejicht der werdenden lutter entjteben mandimal
aclbliche Slecfen, die nach der Geburt ver|jdiwomden. Hiandye Srauen I[eden,
wenlajtens 1 den erjten ionaten, bdaufiga an jtarfer lebelfeit, vor allem
morgens. Bet manchen treten Gelitjte nadh gans bejtimmten Sperjen auf.
Durch den Druct des Hmdesforpers aur die Blutgerdfe entjteben an (Dber-
ichenfeln wund Daden haunfia Hrampfadern. Bet manchen Srauen wied audh
das  Lervenjyvitem durdh emne Sdwangerjchart m Mtledenjchaft gesoaen,
3. 8. ommen jte m Otejer et an Deritimmunagen lewwen, die thnen |elbit
unveritandlich o, Alle dtele Sujtande und manche andere, Dbier nicht er-
wabnte verjchmwinden aber meijt jchon wabrend der =Sdhwanaerichaft wieder,

iber Ote Geburt binaus balten e mcht an.

5

Dflege des Rorpers wdhrend der Schwangerfchaft.

¢ Lebenswe)e emer werdenden Miutter braucht jtch micht wejentlich
3 dndern, nmur vermewde jie alle MHeberamjtrenaunaen aur forperlichem

Fe gejiinder und natitvlicher jte lebt, um jo bejjer
pird das fiir das Kind jein, das e tragt. Seyche fut und BVewegunag mm

wie auf aetjttaem ®ebiet,

freten tun threm Korper wobl, daher jind Spasterganae, Ote jte mcht 3u
jehr ermitden, empfeblenswert. Dageaen jind Fdrperliche Bemwegun
gen, ole Erjchiittterunaen des %eibes bervorrufen, mwie 3. 3. XRHeiten und
Radfahren 3 vermewen, wenn di¢ qunge Sran nicht Gerabr lanfen will,
daf thre Schwanger)chaft mut emer vorsettigen 2Ublojuna der Srucht aus Oer
Gebarmutter endet. Auch Sabrten aup bolperigen Degen ober langere Sabr
ten in Oer Eljenbabn und un Uuto Fommen fiir die Srucht gefdabrlich werden.
E= aibt Svauen, bet denen es jebr leicht zur 2Abld)jung der Srucht Fommt,
szur  Seblgeburt, und andere, bet denen jelbjt jdhwere Erjchiitterungen des
KHoérpers Femmen &mfluf auf das wachjende Hmd ausiiben. 3m erjteren Fall
muf Oer Arst su der agrdten Dorjicht vaten, ja eme jolche Sran fann
unter tmijtanden gesmwungen jein, wenn e em lebendes ausgetragenes Hmd
qur Delt bringen will, womdalich einen arvogen Tetl der Sdhwanager)chaft
liegend 3u perbringen, um jede Utdalichfert emer vorsettigen Abjtogung 3u

vermeiden. Ste bitte fich auch vor jtarfem Prejjen nach Sem lnterletb,

3. 8. por Oem Beben jdnverer ®Gegemptande, und jorge filr weichen Stubl
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Der Geidiledbtsverfebr joll bei allen Srauen jummdet m oen lefiten

aanag

6 MWoden der Schwanaeridaft gani unterbleiben

Sraien, die im Erwerbsleben ftehen, werden oft in der Sdwangerjchaft
durch den Emfluf der Arbeit auf ihren Hdrper aejchadiat. Hablreiche Unter
[eibserfranfunaen von Srauen miijjen auf dieje Emfliy)je suriictgenubrt wer
dei. MWenn auch durdh behdrdliche Ulagnabmen wviele Devbejjerungen . be
londers in der yndujtricarbeit der Srauen getroffen worden nd, jo dary man

e

iich boch nicht verbeblen, dafi trofdem noch viel gejunde Sraunenfrapt unter
diefenn miglichen Verbaltniffen leidet und damit auch d¢r Fommenden ®e - -

nmeration Sdaden ermachit.

YTeben der @Ermitdung find auch Ervfdltungen moghdyt su ver
bittent. et Srauen, die 3u Seblaeburten neigen, témnen jchwere Hujtenjtope
ichont die Srucht im Nutterleibe gefdabrden. Erfdltungen der lnterleibsoraance
fitbren bet jchwangeren Srauen leicht su Blajen- und davan anjchliegend 3u
Jierenentsiindunaen.

Stopfende und blahende Spetjen wie 3. B, Heis, Latag, Heelbeeor
Fompott oder Hoblarten, auch ftarf qewiirste Spetjen jowrte alle Ranjdh
getvdanfe find 3u vermeiden. Das lajtige morgendliche &rbrechen fpordert
] dent Rat emnes Arstes.

Nandhe Srauen haben audh in diejer ettt etgentiimlich wed)jelnde
e litjte nach beftimmten Speifen oder BHeihunger ju ungewobnten Heiten,
etva nachts, oder Miderwillen gegen Wabrungsmittel, die jre fruher (el

1
| aern aecaelien haben. Durch alle dieje Erjchetmungen joll eme junge Srau

fidh nicht mutlos und versaat machen Ilajjen, jie wei ja, dai je alle bald

pon Jelbit wieder verjchwmden und daf jte mchits Hranthartes jmd. 1Denn
Feine fitlv den Horper jchadlichen IDinjche m bejug auy Ow Ernabrung any

tretenn, Fanmn man ibnen wobl nachaeben. Doch etwas Selbjtbeberrichuna

| auch geaenitber den hdufig wed)jelnden Stimmungen diejer Heit (ollte die
hoffende Srau jchon aufbringen, fie wird dadurch fich jelbjt wnd ibver Mm
aebung diefe Ulonate erleichtern.

Bejondere Sorgfalt wende jie, wie wir jchon un ecvjten Hert crwabnten,
- der Pflege Der Bruijt und bejonders der Darsen 3u, unt dieje filr 0as
ipdatere Stillaejchaft aunt vorzubereiten. Taglidhe Majchungen mit Taltem .
IDajjer hdrten dte Haut ab. Meberhaupt jind Baden und Ganjwajdnungen  SSese=

nicht mur erlaubt, jondern durchaus ndtig, nur joll dasu weder su heifies,
iR noch 3 Faltes Wajfer agenommen werdén. Die Darzen werden taalicdh mu
Sransbranntwein abgewajchen und darnach mit etwas Lanolim cingerettel
Jbre zarte Haut wird dadurdy aefrdaftiat und jualeidh gejchmerdia erhalten

Wenn der Leibesumfana gegen die sweite Halfte der Schwangeridhaft
an ®rége sunimmt, jollte der lnterleib durch eme elajtijche Binde oder emen
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clajtifchen Gitvtel gejtitgt werden. Doch darf diejer femespalls ten ¥ eth
ctnengen und Odritcfen. BVemerft die Sdpvangere, dag ibre Beue oder Sige
anicdhwellen oder Krampfadern jich jeigen, jo hole jie arjtlihen Xat
e, Steumpfbander diirfen fennesfalls wm das Vein getragen weroen. Sie
iind aiteh jonft unaejund, wetl jie den Vlutabflng vom Bein nady dem Berien
bindern, in diejer Jeit aber, i der das BVlut jich itberbaupt [etcht 11 Qen
unteren Gliedmagen jtaut, jind jie bejonders jchadlich.

€henio wic der Kdrper der fran in der Feit der Schwangerichaft
ciner erbdbten Pilege bedarf und alles vermieden werden nup, mwas Oer
jungen  Srai und damit quch threm Hindchen {chaden fomnte, joll audy oas
Seelenleben der Sdwangeren mdalichit aejchont werden. Aufregungen,
Kummer wnd Soraen jollten ihr fern bleiben. Ein verjtandiger und be-
jorater €hemann, der jeine Svan lieb hat, jtellt jeme ergenen Mhinjcdhe und
Anjpritche in diefer Seit surviidf wnd nimmt anf jeme Sran jede aebotene
Nitckiicht, wm  ibren Gemiitssuftand aleidhmagia  hetter 3u erbalten Ieber
trichene, Lt'llan betonte Niickiichtnabme allerdings Fann der gejunden Sdapvan-
aeren ebenjo lajtia fallen wie Ruckchtslo) tgfett und ein AUngerachtlajjen threr
arojeren Et'rm}imrffi] und  fdhmwantenden  ®Gemiutslage.

Yervdie Beichwerden ftellen jich bet thr mcht jelten eun, aclegentlich
Hopfidhmersen, Herstlopren oder Sabnreigen. Sabnerfrantunaen, o bet man-
den Schwangeren auftreten, die zum eichwerden der Habme und Tletainng
sur pabnfanlnis fitbven, bedurpen Qer abndrstlichen Bebandlung. Em gleich
magiaer, rubiger, Oduvdy Feine Forperlichen wie eeltjchen  &Erjchitterunaen
aetritbter Derlanp oer 5;1ﬁ11m11m-1'*';|mf‘. aibt die befte Gewabr e eme ges
nde Entwicklung der Letbesmrnch

Plaglicher heftiger Schred r:nb Aufregunaen Eunen anter mjtanden
chenjo sur Seblgeburt fithren wie etwa anf ESrperlichem debiet clit Sturs
Ser junaen Svai. Daaeaen berubt das jogenamnten ,Le riehen’” m der
Schwanaerichaft nicht auf wicklichen Catjachen. lles, was varitber e
:ablt wird, etwa da litter, die wahrend der Schwanaerichaft emen Brand
srleben, Kinder mit eimem Seuermal sur Welt bringen, bernbt anf faljchen
Schlugfolaerungen. €= werden jo viele Hinder wmit senermalernt geborven,
Soren Niitter Feinen Brand erlebt baben, davitber wundert jich nremand
0id aber einmal ein Kid mit etnem jolchen tal nady emem JBrand ge
boren. io iind die Nienjchen nur 3u gern bereit, die Mrjadhe in dtejem Er
etanis i jehen. Das aebort aber durdjans s Gebiet der Ammenmarchen
Ote einer crmjten Krittf mcht jtandbalten Fonnen

Die crite Geburt ipielt jelbjtveritandlich tm Leben der Sramw eme
bejonders arofie Rolle. Sie jieht thr audh wnter ne cimalen Derbaltnijien
neift mit einem ans Srende und Banaen gemijchten Befithl entacgen. Spater,
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wenn jte fcdhon einmal e¢in Kind geboren hat und alles ant abgelaufen i,
riblt jie fich jchon wviel jicherer dem Fommenden Ereigniz gegeniiber. _n
der Tat ift die erfte Geburt bet den metjten Sranen auch die jdhmersreichite,
weil die Geburtswege noch verhdltnismdfia eng jmd. Daber 1yt der qugeno-
frifche Hdrper ourch jeime 2iusfelfraft wie durch die Elaptizitat jemer HGe
webe am Dbeften imjtand, den Hindestorper auszutreiben, obne daf Ote mutter
lichen ®Gewebe verlet werden. Die beanjpruchten Mrgane bilden jich audh
aerade bet noch jungen Srawen [leichter und bejjer sjurviicE als bet alteren.
Allerdings follen liitter aunch nicht allzu jung jein. Ganj abgejeben davon,
daf eine Sran dody jeelijch jchon eme gewijje Retre baben mf, um Oen
Anforderunaen des Ehelebens wie vor allem der Kinderaufsucht gewachjen
s jein, Jollte jie auch Bdrperlich aenfigend ausgereift jem. Das bejte 2Alter

T

fiir Die erjte Scwangerjchart it Anfang bis Titte der swanjiger Jabre,

ein Alter, in dDem der gejunde weibliche Ulenfch jchon auf der Hdhe jeiner
Kraft und Ceiftungsfabigfeit jtebt und Edrperlich wie jeelijch dte Entworct
hinasjabre abgejtreift hat.

Jm 10, Ulonat der Schwangerjchaft 1yt dre Geburt ju  erwarten.
Einige MWochen vorher mdae die junae Svau emen Avst anfjuchen, um reit

o

itellen su lajjen, ob bet thr alles in Mrdmuma yt. I vielen samilien wied
lebr [ebhaft ermogen, ob die BGeburt su Hauje jtattfinden oder ob Oie junge
Sran eine KlintE auffuchen joll. 3n ungiimtigeren Wobnverhdltnijjen, wo
wenig Pilege und Wartung der jungen iutter und oem llengeborenen de
widmet werden Fann, bat die Entbindung in einer Amtalt vrel e Jich.
Auchy it die junge Svan damit allen bduslichen Sorgen entjogen, ganj be
fonders dort, wo jchon Hinder da jind, die die unbedinat nétige Rube Oer
Himgebung aefdbrden. lnter giinjtiaen BVedingungen bleibt es jehlieglich e
fdmactsjache, ob man dies wichtige Ereignis lieber dahetm erlebt oder mn
siier. KliniE. Bequemer it obne Fweifel das Lelteve, fchon deshalb, weil
alle Dorbercitungen fiiv Entbindung und Wochenbett weafallen und jach-

verftaindige Dilfe wnd Aufjicht jtets uv Stelle 1t

Dorbereitungen 3ur Geburt.

at man ficdh entichlojien, die Entbindung su DHauje jtattfinden su lajjen,
fo treffe man seitig alle Dorbereitungen. 2ian lajje jich von der Keb-
amme, die man st der Geburt jusichen will, aupjchretben, welche n-
ichaffunaen su machen jind, wieviel Veftitcher, lnterlagen, Handtiidier ujw
bendtigt werden, Wajchichitijeln, &imer, IJrrigator, Vettjchiifjel, Wdarm
flafchen, die ndtige ienae Datte, BGaze ujw. miijjen vorhanden jemn, fiir
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Beimtdtende Shitjjiafeit in genitgender ienge joll vorgejorat mwerden. Jlud
darf die Nidalichfeit, fchnell aeniigend beifes Majjer s;u bejchaffen, nicht

feblen.
Yleben all den BGeaenjtdnden, die fitr die junge lutter notwendig o,

e ' - - rdr n LSS Ta s ":"- -':l:'
mitflen wir auch an all das Otenfen, was oas YTengeborene brandht. 1ln

. . i) e e rid s AN
perzichten bier auf eine aenauwe Schilderuna und geben nur oen Hatf, e

| :
L]
|
I

|

b
|

L
| N | |
AN |
sl "l.h.:__:"u.. !
'Ji T R !
1-.-:__'_'1_",?.:“# :
' . o 3 x F &
o Soldjes Biicfen ift weder [dion nody gejund

cintaebende 2Uufjtelluna su machen und  alles rechtsettia su bejorgen, oamit

TR T Y .

nicht tm entfcheidenden 2Auaenblic etwas Totwendiges feblt. Die Saug
[inasausftattuna bejchaffe jich 2 junge Sran o reitbsettiq, Qag
ipateftens vier “ochen vor der erwarteten Beburt alles sum Emprang Ooes

newen  Meltbitraers bereit liegt. ir verweijen auf unjere uspbrungen gl

liber die Kletdung des Saunglings i Rert 1.
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Wie lana eine Geburt danern wird, famn man von vornlerem ne i

laaen, doch wdabrt die erfte in der Negel langer als [pater folgende. Sie

e - . b A4i Y isii =FEalEyeon it BN
cauert ber Fraftigen, aut aebauten  Srauen it duiel Ninstelfrart furie

als bet zarten und jdwachen. Dor dem Beagmn ver Heburt treten melt o1
Porweben” auf, die aber wieder nachlajjen Edmnen. Doy jollte ber oen
sritenn MWeben die Bebamme aernfen werden, da mandhe Geburten jchnell

por jich aeben, fogen. ,,Sturjgeburten’. Mer vom Land m cme Llmid

i Oic Stadt aeben will, tut aut, nicht jo lange s 30aern, obwobl e¢s

. - I k JCRETES ] ] 11-._._ L

e - sann auch einmal su einer unfrenwilligen MWartesert Fommen fann. erden
""‘—--n-..._'.,l,.. : Ly W - . . —_— v . T

die Dorweben banftaer und rveaelmagiger, jo it dtes eur Hetchen, Cap oOle

£ : oy : : e R A = K
Geburt mut i Gana Fommen wirdy. Hebren fie nach etwa emer LDievtel

1unoe I;|:||,1'["[:F e ernetern 'I-i:l? it otejer Mete tmmer wieder, o 1t o1

e

Geburt i thr Anfangsftaduumn emgaetveten. e herhiger ote eben jmo uno

e tdmeller fte aufeinander folaen, um jo (chneller wird dte &Meburt beendet

L.
||
5

8 M - ' - - : 2 R ¥ — o M 4
et Mabrend der MWehepauje it die Sran véllia jcdhmerslos. Durdy Ot

.

- T . - = ;__ ..l -._.-I...l ..l_-l|I. N l-"l !.'I|-'I- -
nuner Frdftiger eimjesenden Weben wird die Srucht tiefer wnd tefer nad

unten gedrdanat. Schlieglich tonnen di¢ Eibante, Ot das Jmo wie cin Sack

nmaeben, dem Druck ncht mebr jtandbalten Sote Blaje prmat” wn

= entleert fich Yas Svuchtwajjer nady angen. Bletben die &hante erbalten,

| S—
=

o wird da: Kind imnerbalb diejes Sacfes geboren. 2lan jagt, ¢ fomme

. |

it oer Gludshaube’ sur Melt, wonitt aber ecine Anwartichart aur be=
onderes Gl mm Teben letwer nicht gegeben 1t !

Nady dem Blajenjprung erfolgen die Weben nody jchneller als vor-

ber, fie Jind fFrdftiger, DPrefweben genannt, mut thnen jet o1 Jus ]
it - o Ny % L b LT A '.1 3 :-I | Tl o "|_'."|"'1"|'| [ e B -!{"'.1'|.f YO
JZL“[I."HH'.I‘:]_"CI|-:"-..L e, At oer el liedl Det Ler WedI ver Ay LIEs

T L

Kindes vor, der nun weiter nach unten runctt. )t erjt der

opf aeboren,

\
o findet der viel weidhere wnd jdhmdlere Rumpr des Himdes jebr viel
[etchter den Durcbtritt durch den GGeburtsfanal.

~

Damit 1t der f{dhwerjte Tetl der Geburt diberjtanden. abrend Qas
Kind abaenabelt und gereiniat wied, bat die junae lutter Hett, 1) aus

ariben wnd ibr Kletnes ju betrachten, das mit dem erjten Jltemsng uno

demt erftenn Schret mun jem eigenes Dajen als Flemer tenjdy beaonnen bl

¢ Ten anftretende leichtere Mehen melden O Ilamaeburt an, bet oer ot |
— leerent Eibitllen und der Nutterfuchen sutage treten und damit den He

burtsaft vollenden.
Y7 “or Pebur D O1e A W Aerelnl O 1rilcdy befleroet
Mady der (eburt mwird OK [UIdae < (Ilier qaereiniar ui 5 § ¢ clLCiVCL,

R e e e e e e e - B e

soch it Dabet jede Befabr emer &refdltung jorgjam 3u verbitten. llady Oer

arofen, oft viele Stunden dauernden dnjtrenauna, ote mit jtarfer Darme
abaabe verbunden war, ut fie muan mdht mar jebr warmes, jondern audy

augerit rubebeditrthia.
14
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Das Wochenbett.
| Scbt Sran braudy nach Oer ®Geburt Sdhhonung, damit je jich aus
a2 reichend erholen Fann und damit die Vervandernngen ibres Horpers durch
Ole Schwangerjchaft jich in Rube suriicBiubilden vermdaen. Aucdh muf ibr
Horper jich den neuen 2Anforderungen, die durch die NMiutterjchaft an ibn
aejtellt werden, das Stillaejchaft, anpajjen
Die Dauner diejer Schomuma fiir die Sabrifarbetterin it in Dentidland
aejetlich geregelt und betragt 6 Mochen nach der Entbindung. Mdhrend S o

otejer @eit erhalt jede verficherte Srau auger dem emmaligen Entbindunags
bettvag IDochengeld m KBobe des Hranfenaeldes, das bis su 10 Woden
aewahrt wird, Die jtillende lutter erhadlt auferdem noch ein Stillgeld fiir
otc Dauer von 15 Mochen. Vediirfttae Mnverficherte Bnnen Wochenfiirjorae
ans offentlichen 2lttteln befommien.

| d Bei normalem 2blanf der Geburt Fann nadh einem ausgiebiaen Schlaf
| oer qunaen Dochnerin das Ylenaeborene jchen am erjten Taae zum erjten

mal an Ote Brujt angeleat werden. IDir verwetjen bier auf anjere Aus

nibrunaen itber das Stillen wm erjten BHeft.

dus Oen ®eburtswegen tritt der jogenannte |, MDochenftlug’, der an
fanas mebr, m den folgenden Tagen immer weniaer mit Blut durchiekt iit,
sum  Heichen, daf dte Gebdarmuttermounde allmdblich verbeilt,. Der Wodhen
| ring verjdpomdet i der dritten bis vievten Moche.

r Wm die Riaddbildung der ftark gedebnten Baudwodnde szu ermdg

lichen und dem Leib Halt su aeben, leat man am bejten unmittelbar nadh
oer Geburt eme elajtijche Letbbmde an, die von der jungen Srau als an-
aenehme Stite empfunden wird. Ulan [@gt beutsutage, um die Bauch-
musteln 3u frdaftigen und auch die Riickbildung der inmeren Mraane anzu-

regen, Ote qunge tutter nicht mebr jo lange Seit unbeweglich im Bett
! lteaen, wie dies frither fiblich war, Alanche Werste lajjen jie jchon wenige
| Lage nach Oer Geburt aufjtehen, auferdem mwerden jorgjam ausaewdhlte,
| bejtimmte gvmnajtijche ebungen vorgenommen, die jich in diefem Falle
| m der Prarvis als niiglich erwiefen baben. MWied der Ruckbildoung der Vauch
| wano su wenig AufmerFlamiert gejchentt, jo bleibt, vor allem wenn eine ”

I
|
i

Sran mehrmals geboren hat, haufia ein jogenamnter Hanaebaudy bejteben —S—_———
1 und  es entwideln jich franfhafte SHujtande, die damit in Fujammenhang

st brinagen jnd:  2lagenjenfung, Wanderniere, Manderleber ujw. 2Uber

auch ans  Schénbeitsariinden  jollte jede Fran groge Sorvafalt auf Ddiefen

Punft vermenden.

Smd Geburt und Wochenbett normal verlaufen, fo wird in der Regel
Ote junge Mutter nach 14 Taagen aus der Klinik entlafjen. Allerdings it fie

20

B
i
-

Baden-Wiirttemberg

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK




[
rl‘u‘

Sann den faften der Baushaltfiibrung und vor allem grober Arbeit noch
nicht aewachfen und bedarf dafiic noch emer Hilfe.

NMianche junge Srauen lewden an Stubltragheit, die unbedinat befampp
werden muf, Oenn auc) 0as Stillen Fann dadurch beeintrdchtigt werden. Die
Deriode bleibt bet ftillenden Srauen meijt langer aus als bei nicht tillenden.

Richtige Stellung beim Aufnehmen eines Gegenftanves vom ‘Fubboden

"""‘“""E‘-“"} Dadurech Fann audh, wie jchon frither ermwdhnt, die Uidglichfeit emer neuen

Schwangerjchaft hinausgejcdhoben werden. Hnregelmafige Blutungen nadh
dem Mochenbett follten jede junae Sran veranlafjen, den 2Arit anfiujuchen.
Der Gefchlechtsverfehr jollte nicht vor der jechjten bis acdhten IDoche nad
der Geburt aufaenommen werden.

Dielfach wird angenommen, daf ourc) das Stillen die Schonheit Oes
weiblichen Hdrpers, insbefondere der Vriijte, lerden miiffe. Dieje Befiirchtung

oy
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0t jedoch unbegriindet, wenigitens dann, wenmn nicdht durdh viele su fchnell
anfemanverfolgende Hinder die Vrifte allsu viel i Anjprud Jenamnien
terden.

| NIRRT b Yo

| ugtene oeg weiblichen LCebens.

cine dreburt ore Korperfrarte der Sraw ftarf in Anipruch nimmt,

bedenten vrele jchnell aufemanderfolaende &Geburten eine fdwere e iy i

' BE = . ] - i ' e
l:ﬂldlh::m_t mr  mandhe  sraw 31“&‘1'?1I1L_T.4 Letteben  bier e e Mhter — -

e Yeb el

-':.-. s 7 = Ik ] "-.'|-'| Ty -'| 'I-. 1 -' i . - I
hiteoe. lladgemwtejen ut, dag bei aejunoen  Srauwen ote Mroge ver Himdar

baufia bis jur neunten Geburt zunimmt, jodaf aljo bis zu i

oeler  sabl

Ote latur gewitjjermagen dem Kind ein Aiebr an Kraft mitsuaeben jcheint.

Dovausjeung dabet ijt allerdinas, dafy die Geburten fidh nicht su jcbhnell
't folgen. Da die normale Sran etwa 25 Jabre lana rovtpflansunasfabia 1,
] jo Pomnte fie in diefem Jeitvaum, aud wenn etwa 5 Sabre swonchen Sen
il cinjelnen Geburten liegen, doch vielen Kindern ein aejundes €eben jdenten.
o0 war es auch bei uns i verganaenen abrbunderten  Sitte. Deuts
sutage 11w1'“h:r1 wobl wenig Elternpaare wirtjichaftlich in der Laae jein, eine
| arofe Schaar von Hindern aufiusiehen. Mnd wo die Dermdaensverbaltn e
| cine groge Habl von WMachidmmlingen aejtatten, da jind oft andere m-
| ftande die UHrjache, dap nicht jo viele Hinder gewollt werden.

Don der llmnatur, die jich aus allen diefen Mmitdanden fiir das Ehes

| - # | I.. T - = " | .
P lebent ergibt, haben wir jdhon einganas aejprochen. MWenn man Dbeute in

Dentichland, genan wie jdon lange in  Svanfreich, von ecinem  Swel
Finderjvitem jprechen Famn e unjeren ®Grogftadten Fommen I[anaft nicdh
ourchjcdhnittlich 2 Kinder auf jede €be o 1t dteje Geburtenzabl nicht
| Ole von der Matur gegebene, jondern von den Nienjiden betult agewollte
Doch vacht jidhy dieje bemwufte Heburtenbejchrdantuna bet nicht gleichzeitia

T

1 aeitbter Enthaltjamteit oft genua. €s iyt micht jo, dag ein Yhepaar,

O3
| s Beginn der Ehe jabrelang die Empfananis  Hinftlidh verbindert bat,
gl mur noch aany Jucher erwarvten Fann, ein Hind su beFommen, wenn ibnen
der  Hertpunft  dafitvr pajjend  erjdheint. Sie werden  vielmebr nidit Gan3 e e
leltenn die jahvelang geiibte Derhmderuna mit einer danernden  Mnfruch e o
barfeit der &he s3u besablen bLaben.

L8l 1 Otc UHrjache der Unfruchtbavfeit einer Ebe Famm jowobl Dbei
i\ oer fran wie beim iamn liegen. Da in der Reael cine in die Ebe tretend
' Sraw Jich Kmder erjebnt, it jchon aus diejem ®Grunde ein Bejundbeits
jeugnis des Ehepartners erwiinfcht, damit nicht jpéter Enttanjcdnutaen und
Hummer die &be iiberfchatten
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Wudh it ftets daran s denfen, daf nicht voll ansachetlte Gejchledt

"-.hl

Pranfbheiten beim Nlamn wie bet der Sran ven andereinn Lol aujer

g - . e PR, S " ~1 ardsor Yoario st Yo -t"
ardentlidh ftark durch Anjtecfuna aefdabrdoen, m gleicher etje, i \chon fru
hor  ermwdbnt.  aucdh die  Gejundbeit der Wachfommenjchaft, ralls  1ber

bhaupt Hmder sur Welt Fommen, 5.'--:-S;;lﬂl'ﬁ'..']‘[h_t! perden Famn. 1Dabrend oOer
Tripper (Gonorrhoe) 3 jdnweren Entziindunaen der ®ejchlechtso I'LI.IIIC,_E‘-..*
Ser Sran s Eferftockss  and  Etletterveranderungen Aibren Fann, Ote jJeoe
woitere Sdmwanaerichaft  ausjchliefen, wandern die  Iemme oer Svpbtlis
tiefer in den Kodrper des Befallemen bmem Ste droaen bis s Blut vor

LR W WL

Earen an iedem  Karperteil des Ecfranften Erjchetmungen hervo
e Diele Keime jegen fidh auch tin manchen Sallen nin Ruacdenmart uno
it Bebirn foit, vernviachen damn jdwere Mervenleen und Gebirnerfran
funaen. Die jchwerfte diefer &cfranfungen it im Dolfsnmuno  unter Qe
l'Lm_ucr. Ser Bebirnermeidung befannt. Die Gefchlechtztrantheiten jimd  smwar

L

hoilbar. iie erfordern aber lange wnd arvitndliche Behandlung Jedenfalls
F - Fi - ' L : Y EIEFTREEN P =~ PR
bodeutet o= fir den NMiann e fitr die Sran em gropes Hnaluet, eme jolae

a e g ael Y15 A S TE% =
Kranfheit . erwerben wund man jollte jich tejer Hidalchtert  memal

[eichtiinnia ausjefen

Die bleibe ich L;ﬂlnm N e le

- 3 a b & 'I'I - I|I'\. %4 LN | =N |
C R cder Nienich mit gejunden Suuten muj earnad) jirebet,  jetici Karper
- r . - - - - l. i h-l.l -. Il L
& midst wnr aelnnd, reifdy wne lLetrjfuungsfialird, |JOHOCLE aueh

M P

maalidit T dn su erhalten, vorausaejet, 0ap wir unter Sdonbeit eben

s e B e ol N ~ S
iene natiieliche  Srijche und  Luapt verjtehen, whs nicht eme angemalte, it

s Al : O Reey  TIKGE . { IR, HN | PE
¢ippenjtift und  Puderbuc)e heraerichtete Schanjeite. Euie  geivte Eitelfert,
'y cran Surchaus an, wenn dieje Ertelfer m

R b

o, BI.oemn Aufjichbalten jtebt |
Grenzen bleibt, und wenn e oasu Stent, dte natitrlthen Dor sitge thres
HC‘]'J,";.“T.; fich Bewupt ju erbalten. Das Heaentetl : hﬁla’.!u"]"l.._'ﬂ::il.'fi.-._'l.{"f” 1i'l 23e314
aut ibr 2Ausieben mnd 11Lt1n~_1:l an Sanberbeit wicft bet der Sran nod
mebr alz Beim Nianne abftogend wnd Fanum das  Eheleben oiveft m He
fabr brinaen. _
Das Sdhanbeitsideal der Sraw wedjelt wre ote Niode. hHeut

5 3 - F E 1—_ = ". % & -'._ 5 ST 111_—.
staae nt dre jhlante Lmie Lrumpt, ate pon allen Srauwenn vervlanat, «

afeben wie  junge ATadchen von 16 Jabren ader  wie  ditnalinge.  Da
e : . . . . . e . £ -1. . | t
Sie Niode eine febr jtrenae BHerrjcherin, ja Cyrammmn iy, be fleigiaen ich alle

: . YY3 T - " o T e e 1 Tl
Sramen mebr oder minder, den Heboten Lol Niode s folgen. =0 werdelnt von
23
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