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Wudh it ftets daran s denfen, daf nicht voll ansachetlte Gejchledt
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Pranfbheiten beim Nlamn wie bet der Sran ven andereinn Lol aujer

g - . e PR, S " ~1 ardsor Yoario st Yo -t"
ardentlidh ftark durch Anjtecfuna aefdabrdoen, m gleicher etje, i \chon fru
hor  ermwdbnt.  aucdh die  Gejundbeit der Wachfommenjchaft, ralls  1ber

bhaupt Hmder sur Welt Fommen, 5.'--:-S;;lﬂl'ﬁ'..']‘[h_t! perden Famn. 1Dabrend oOer
Tripper (Gonorrhoe) 3 jdnweren Entziindunaen der ®ejchlechtso I'LI.IIIC,_E‘-..*
Ser Sran s Eferftockss  and  Etletterveranderungen Aibren Fann, Ote jJeoe
woitere Sdmwanaerichaft  ausjchliefen, wandern die  Iemme oer Svpbtlis
tiefer in den Kodrper des Befallemen bmem Ste droaen bis s Blut vor

LR W WL

Earen an iedem  Karperteil des Ecfranften Erjchetmungen hervo
e Diele Keime jegen fidh auch tin manchen Sallen nin Ruacdenmart uno
it Bebirn foit, vernviachen damn jdwere Mervenleen und Gebirnerfran
funaen. Die jchwerfte diefer &cfranfungen it im Dolfsnmuno  unter Qe
l'Lm_ucr. Ser Bebirnermeidung befannt. Die Gefchlechtztrantheiten jimd  smwar

L

hoilbar. iie erfordern aber lange wnd arvitndliche Behandlung Jedenfalls
F - Fi - ' L : Y EIEFTREEN P =~ PR
bodeutet o= fir den NMiann e fitr die Sran em gropes Hnaluet, eme jolae

a e g ael Y15 A S TE% =
Kranfheit . erwerben wund man jollte jich tejer Hidalchtert  memal

[eichtiinnia ausjefen

Die bleibe ich L;ﬂlnm N e le
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C R cder Nienich mit gejunden Suuten muj earnad) jirebet,  jetici Karper
- r . - - - - l. i h-l.l -. Il L
& midst wnr aelnnd, reifdy wne lLetrjfuungsfialird, |JOHOCLE aueh

M P

maalidit T dn su erhalten, vorausaejet, 0ap wir unter Sdonbeit eben

s e B e ol N ~ S
iene natiieliche  Srijche und  Luapt verjtehen, whs nicht eme angemalte, it

s Al : O Reey  TIKGE . { IR, HN | PE
¢ippenjtift und  Puderbuc)e heraerichtete Schanjeite. Euie  geivte Eitelfert,
'y cran Surchaus an, wenn dieje Ertelfer m

R b

o, BI.oemn Aufjichbalten jtebt |
Grenzen bleibt, und wenn e oasu Stent, dte natitrlthen Dor sitge thres
HC‘]'J,";.“T.; fich Bewupt ju erbalten. Das Heaentetl : hﬁla’.!u"]"l.._'ﬂ::il.'fi.-._'l.{"f” 1i'l 23e314
aut ibr 2Ausieben mnd 11Lt1n~_1:l an Sanberbeit wicft bet der Sran nod
mebr alz Beim Nianne abftogend wnd Fanum das  Eheleben oiveft m He
fabr brinaen. _
Das Sdhanbeitsideal der Sraw wedjelt wre ote Niode. hHeut

5 3 - F E 1—_ = ". % & -'._ 5 ST 111_—.
staae nt dre jhlante Lmie Lrumpt, ate pon allen Srauwenn vervlanat, «

afeben wie  junge ATadchen von 16 Jabren ader  wie  ditnalinge.  Da
e : . . . . . e . £ -1. . | t
Sie Niode eine febr jtrenae BHerrjcherin, ja Cyrammmn iy, be fleigiaen ich alle

: . YY3 T - " o T e e 1 Tl
Sramen mebr oder minder, den Heboten Lol Niode s folgen. =0 werdelnt von
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dem eine Fihle 2Abwajdung folat, dienmen nicht nur
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Srauen, Oie von BHaus auns ju Settanfa neigen, unverninftiae Entfettungs-
furen, ohne oder gegen drstlichen Rat, voraenonumen, oder e¢s wird verjucht,
ourch itbermadfigen Sportbetriehb jene vorgejchriebene jchlanfe Linie s ers

reichen. Ebenjo wie eine iibertriebene lajt fitr den Hdrper jchadlid; 1t, weil

e 3u Derfettungen der ®Gewebe 2Unlag gibt und die dadurcdh entitandene

—chwerbeweglichfett diejen Suftand mur noch mebr befdrdert, ebenjo Fann
auch o0as Unjtreben emner bejonderen tagerfeit fiir den Hdrper der Sran
ichadlich jein. €s aibt Nienfchen, Ffitr die Utagerkeit der Mormalzujtand ift,
anoere Lorper verlangen aber cine gewifje Kitlle, wenn der betreffende
ienjch jich wicklich woblfithlen und auf der Hohe jetner Leijtungsfabiateit
itehen will. Solche perjdnlichen lnterichiede, die von Bauns ans ererbt find,
miifjent beachtet und beviictichtiat werden.

Betvadhten wiv in Hitrse, was die Sran tun joll, um ibren Rorper
Ichon und leiftungsfdbia su erbalten. MWas wir hier lagen, ailt nicht nur fiir
ote verhewratefe, jondern gleichermweife filv die alleinftehende berufstdtiae
Svaun. Dieje ijt jehr hanfig aenciat, threr Kdrperpfleae Feine jo aroje Juf-
merflambeit 3u fchenfen, cimmal weil fie, durdh thre Vernfsarbeit febr in
Anjpruch genommen, jich nicht die Jeit dazu nimmt. Dielleicht fommt nod
hinzu, daf jie mit emer gewifjen Derbitternuna meint: Mom? Sie peratpt
dabet, dafy ein gutes, frijcdhes Ausjeben ithr audh im Berufsleben mur 3L
Dorteil Jein Fann und daf ein angenehmes gepfleates 2enfere von allen
Hienj

hen, mit denen man umgebt, wobltuend empfunden wird.
Bingegen jind auch manche Samilienmiitter vor [auter Sorae um de

Shren oft nur allsu bereit, die Sorae um ibr cigenes Ausjeben und Wobl
ganj juritcksujtellen. a, jie alauben fich geradesu perpflichtet Dasu. iann
und Kinder verlernen aber dabei, auf die Srau und Niutter wnd thre e
ourfntjle die nodtige Riickficht su nebmen. Solche Fleinen Dernachlaljiaunaen
i Derjdaumnijie, durch Jabr und Lag fortaefithet, cvachen jich aber am
menjchlichen Kérper. ie jchén und erfrenlich 1t es doch, wenn eine Srau
auch m threm hoheren 2lter einen ftraffen, aufrechten Woérper jich bewabrt,
frijche Sarben und eine aute Eeiftunasfdbiakeit bejifst, dte ihr qgejtattet, mit
oent heramwachienden Hindern nocdh jung su jein und an thren Mnterneb
mungen tetlzunehmen, die der 2Alleinftehenden ermdalicht, auch nodh im
hoheren 2lter jidy nach ihren Wiinjchen fret und ungejtwungen ctwa an
Retfen, Wanderungen ujw. su beteiligen.

Cagliche Wafchungen mit EHiblem Majjer oder ein mwarmes 23ad

F

er Sauberfeit, m-

0
Dem jie die Haut von Sett wnd Schmut befreien und damit die Poren
Offnen, die

> Ote Hautatmung beforgen, fie jind aleicherweijfe auch sur 2Ub-

hartung notwendiag. Die AUnpajjung der Hantacfdife an FHiblere Cemperaturen
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berbinert emme  Erfaltung, Ote viel [eichter dort eintritt, wo der Hdrper

nicht gewobnt 1t, jich verjchiedenen Augentemperaturen jdmell anzupajjen.

Oreje tenjchen frieven viel [eichter und leiden an [dftigen Falten Siifen

Wer von Jugend auf an reichliche Majjeramvenduna aewdhnt ijt, wird diefe

aucy im boberen 21l

er nicht milten wollen

iy fﬁi’]."l."l'[iu..’h oQer
Sebr wichtig 1t

Schlechtee, gebiicfies Sib

en; eine Siellung, die andy oft beim Cefen eingenommen wiro |
|
Eme wemn auch nur furse Rubesert nach der BHauptmahlzeit it
aentta  tatige Svanen jebr winjchenswert.
auc) fur ore rvichtige Prleae des Sraunenforpers eine
r Habrung an dte Bediietniile ves emszelnen Kor- o I

aewtlje AUnpajjung e

pers. Dor allem Ote |
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o baufiae Stubltraghett jollte befampft werden sundadit
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mit natitelichen Niitteln. Reichlich Objt wnd Gemitje, arobes Brot, ein Blas
Faltes Majjer, moraens frith nitchtern getrunfen, denen Jejem  Hwed,
daneben  ansgiebiae Beweauna. Erjt wenn  diefe  Flemen ittel nichts
niigen, Sitcfen Abfithrmittel aenonmumen werden. Dieje  mitjjen aber von
Feit st Feit gewechjelt werden, da jich der Darm an das Niedifament ae
wobnt und diejes damn nicht mebr bhilft.
Wenn Srauen, di¢ 310 Settanjaf neigen, jige und fette Spetjen
nach Nidglichfeit permeiden, jo famn man dies durchans billigen. Der Sett
| anjaty betrifft mit Dorliebe bejtimmte Kérpertetle, ber der Srau jind es vor

)

wicaend die Biiften und die Brugt, auch die Vauchgeaend. Sebr viel lagt -
licdh sur Derbejjerung der Staur errveichen durch MMajjaae. WWach Anlettung
Fann man emige Hanmdariffe an Armen und Bemen 1ielbit aunstithbren. 2ud
das Fraftige Retben der Horperoberflache mit eimem fursen, feften Svottier
bandtuch dient diejemt Fwed. Der heutigen Tages jebr beliebte Punttroller

it cbenfalls  geetanet. Durch eine Frafhige Ulajlage der BHant und Oer

| darinterlicgenden Niusfeln wird das BVlut ftacfer in die Haut getrieben, An
1 jammlungen von  Xett werden wvertetlt, de Haut und de Mlustulatur ae
| itrafrt, was jich am Ausjeben jebr bald bemertbar mad

Curnitbungen dienen dem. gleichen Hweck, noch vevjtarft durch die da-
mit  verbundene ausgiebiae Mtmuna. Em  jpdateres BHeft wued fich  damuit
austithrlicher bejchafgtigen.

Bei der tdalichen Arbeit jorge die Fran fiir Abwedyslung der jien
oent Lebensmetje mit BSrperlicher Betatiaung. Srauen und tadchen, Ote be
threr Bernfsarbeit den ganzen Taa jien miljjen, wie 3. B. Biiroanaejtellte,

| jollten abends an Curnitbunaen tetlnebmen obder wemagjtens 3u Hauje turnen
| Auch tut es agut, swijchen der 2Arbeitszeit cinmal ans offene Fenjter 3u
| achen und tief und ausatebia su atmen. Dageaen jollte wetblichen Per
| jonen, Oeren Yebenswetje jebr oiel Steben erfordert, wi¢e efwa Ladner
innen, ftets die ioglichfeit geaeben jein, m einer Arbettspanje jich su jefen.

Sehr wejentlich aber it es, dag man richtig jigt wd richtig jteht.

| faliches Sisen famn den Hérper auperordentlich anjtrengen und richtiges
Steben verlanat viel weniger Hraft als faljches Stehen. Ber der Arbert am
Tijch 1t fite die rvichtige Hohe des Sikes sur Tijchflache Sorge 3u tragen,
0. bh. die Tijchflache joll jidy-etwa in Ellbogenhdhe befinden. AUuch der Ab- E
tan® vom Rand der Sififlacdhe sum Tijchrand 1jt 3u beachten. it Otejer
Jdbjtand 3u arof, o mug jich der am Tijch Arbeitende vorbeuaen, was auf
Ote Daner ermitdet und 3u emem Frummen XRiicfen fithren Fann. Ebenjo mug
Ole Hohe des Stubles vom Boden der Brdoge der betreffenden Perjon an-

aemeljen jein. Baumelnde Bemme ermiiden; finden jedoch die Siige emmen Halt,

10 werden damit auch de Ritddenmusfeln entlajtet.
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Die Baustran jollte jich vor nnndétracer Ermudung and Abnutuna
. . i b - R : ok i . w
threr Hrafte hiiten. So manche NRichenarbett fanmn 3. 3. genaun |0 aut nn

Sigen aetan werden (jiche biersu auch umjern Baushaltfurs) 3t d1e ¥a

= = Crmidenne Sibhaltung mit angefpanntem KRarper uno hoblem fRreus

miltenmutter dann am Abend nicht iibermiidet, jondern noch rrich, 1o werden
Niann und beranmachjende Hinmver thr Dafiie danfen.

Steben in ungeeignetem Schubwert nibet su jdmeller Ermudung
und bei faljcher Belajtuna des Sufes anf die Daner andh su Derbildunagen
der  Sitge, s Meberdebnunagen aewijjer Daltebdander swijchen den emselnen
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Sugtnochen, damit bejonders aud su Senfs und Plattfugbilouna.  Slade,
ablaglole und weide 5:[*1![‘0 o diejem Jalle su vermeiden, Einlaaen,
am bejten von emem arit pur ADrthopadie nady Gipsabguf des Sufes

L

aemacht, jollen das ﬁnrr;:_ml'-a!lw ititen und beuaen dem Sortichreiten der

me i
fung vor. et werden jie jebr anagenebhm empfunden. Umaefehrt bebt der
beute moderne (pif sulanfende Sdub mit den boben Jdbjaken Oen Suf ;u

| itarf, wodurch der Schwerpunft des Hirpers 3 weit nach porne verleat

wird und eine unnatitcliche BHaltung des ganzen Lhorpers, vor allem der
| Wicbeljaule die Solge jein muf. MnwillFiclich leat in jolchem SdhubwerE :
| : 3 _ : C r B ! _ ki
,5 ote Srau den Mberkdrper nach binten, wm nidht nadh vorn iiberzufallen: io >

entitebt e unjchénes bobles Hreus und etne el beranjtrenaung der lanagen

Riickenmusteln, die den Hdrper in diefer Laae balten jollen, damit Fommt es=
s porjettiger Ermiidung, der Gang erbdlt ehwas Steifes, die Jeben verbiegen
lich leicht oder es entitehen durdy Drud bubnerangen. ®&eeianetes Schukb
werf 1)t fitr berujstdtige Svauen, die viel auf den  Siifen

jern mitlen,
= |

] auch 3. 8. Hranfenjdwwoejtern, bejonders ndtia.

Schweres Heben Fann fiir den Srauentdrper jchadlich ijein, da die
Hlustulatur und dte Gewebe der Srau febr arogen nrorderungen micht

in dem tmfang aewachjen {ind, wie jie der mdannliche horper antbringt. D

R

allem fann bet ju arofjer Velajtung eine Ueberdebmung der HBaltebander

oer GGebarmutter su Lageverdnderunaen und Senfung

serjcheinunaen fitbren
mit allen thren unangenehmen Solgen. Dies wird leichter bei dlteren Srauen,
Ote hdufig geboren baben, ecintreten, dort wo die Baudbmwand und dic

Gewebe der Vauchhdhle nicht mehr die ndtiae Straffbeit bejiken. Diejer

e ll,
outand Famn aber aud bei ichwdchlichen jilnaeren Srauen vorfommen. Aud
cas DHerabnebmen eines fduveren ®Gegenjtandes fann su Debnungen und
derrungen diefer Vandapparate fitbren, wemn jich die Sran dabei ibermagia
anjtrenaen und thren Horper jebr ftarf ausrecken M.

2ilan '|1'-.‘1I I.,H"'I.IJ.HI ill l'f"..lli_;' e 11 1:1.‘1‘1If:'-a.'ll"f"'ll"[.f oaraur bedac 1'[
ourdh unndtige Ueberanjtrengungen iu jdhaden und vor der

.

bettsuntitchtiq 3u nmﬂ**n I ounjerem Hanshaltfurs wurde

Itch cht
aelt ar-
auch jchon dar
Sran nicht vergeudet werden joll.
Die Sran fchadiat damit mur fich jelber umd jie nifst

auf bimgewiejen, daf die ArbeitsFraft der

nienmanden dabet. —
Ulanche 2dlenjchen verwenden jebr wenia Jeit anuf eine geniigende  *= "'-s:.:-.-"""'i
f lund- und Fabnpilege Uebler Hiundaeruch jollte

itets  beFampft
werden, da er auch fitr die Titmenjchen jebr

unangenebm 1jt.  Mefters
imo, Dbejonders  bei Kindern, aroge  serblitftete  landeln die  Mrjache,
oa  hrer  Spetjerejte  jtecfen  bleiben und  jich jerjeen.  Daufiaes 2Aus
Ipitlen und Guraeln mit einem Habmwajjer hilft oft aut. Bagliche Sdbne,
viele Plomben oder aar ein faljches ®ebig erhében Peinesfalls die
28
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heit. &= aqibt viele aute Halmwayer, =pulver und =pajten bhente u Faufgen.

i emmfadhes Habmputmiuttel 1yt die weidie Shilemmiretde mit etmwas Kampter

aver DPferferminzanjal: eme nicht zun werche Sabnbitvite entfernt am  bejten

)
\{J

e . e o o T

IJlll;lp.

Fh'l-.-l-l-ﬂh.-.i'il-.h.d-'r-

5
g o O o e = -y - A

— - e o R : : |
Sy ) tingeswoungene natucthicge SiBhaltung, oie den Rdrper nicht ermtinet
-

oen bet manchen 2tenjchen jich jchnell bildenden, hdglichen joa. ,,5abn-

tem’. Die Habne follen Fraftia von allen Seiten gebiivjtet werden. Nlan

Ty T —— i ——— A O TIE

lollte dtes morgens frith und abends vor dem Schlafengehen nicht verfaumen.

=

Srauen, di¢ viel grobe Rausarbeit tun miifjen, befommen leicht raube
hanoe, bejonders 1im IDmter, wo auch die Haut des Gelichtes bet manden

29
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Hienjchen lewcht Jpréde und g wiued. Dor allem iyt autes 2Ubtrocknen Oer
Baut nach dem Dajchen nétig, danacdy &mfetten mit ener auten Hautcreme
oder anch mit Tanolin. Glvzerin entfettet die BHaut und jollte i jolchen
sdllen nicht anaewendet werden. Bauntansjchldage verlangen den Rat emes
Jrstes=.

Eme Metaung su Falten blaurotgefdrbten Handen, die leiht em ge
ounjenes Ausjeben beformmen, it ein jebr lajtiges Mebel. et jtavferver 2Ub
Pitbluna entjteben damn rvecht baufia Srvoftbeulen. Auch an den Sigen
ind viele €ente jebr damit ageplagt. &Ein einfaches, oft jebr autes Mttel &
o - —
1md  taaliche jebr beige Band= besw. Sufbdder, verbunden mit emner lewh - gt
ten  iajjaae von den Smaers besw. SHebenjpihen bis sum  DHand= oder
sugaelent

dianche xratten uno advden o mit threm T ernt meht sufrieden,

e juchen thn durdh Schminfe und Puder su  verbejjern.  Settaldnzende
DBaut it m der @at haghch und Fann ourdh &E&mpudern e bejjeres dus
jehent befommen. JIm  allaemeinen 1yt aber Schminfen dem Teint  nicht
miglich, ¢= verbindert ote Hautausditmjhung und aibt der Hantfarbe auf Oie
Daner chvas Grawes, lngejunves. Dafy emn frijcher, natiiclicher 2ten)d;
anaemalte - blutrote Siwppen nicht (chon fmdet, jet hier als jelbjtverjtandlich

pvoransaelest. Mnrembetten Ses Cemts jollten am bejten von emem Sacharst

bebandelt werdoen.

Bubnevraungen undo Schwielen treten ber jchlecht iigendem Schuly
werf aut und fonmen oft jebr lajtia und jchmershaft jemn. Durch Hujmwerchen
und Ruellenmachen Oer barten Hant durch Bader und durcdy AUutleaen emes
M1 anderen
sallen lapje man jich durdh emen Sachverjtandiaen bebandeln. Dabet 1t
aur pemliche Sauberfert Dert su leaen.

Hebermagiae Schweifbildung Famn jebr ldjtia jeim und bel

Salivlpflajters fann man manchmal eme Bejjeruna berbeifitbren.

unaeniigender Remhbichfert anch emme Belajtiguna der Mlitmenjchen bedeuten.
hanfige Dajchunagen unter Tags jmd sur Erfrijchuna der HBant wnd sur
Entfernuna des Schweifes ndtig. Der Sugjchwei tritt oft beim Plattiug
auf und faim durch eme Plattfugbebandlung manchmal aebejjert werden

Das Emjtrenen ven  Salizvljteenpnder i die Striimpfe 1t oft von quter EJ '
Wukung. Tagliche ajchungen und baufiges Wecdhieln der Striimpfe Jind 7 -
F

unerlaglich. Jn jchweveren Sdllen hole man arsthichen Rat ein.

duch dte Haarpfleage it em jehr wejenthicher Teil der Worper-
pileae. Schénes, reiches Baupthaar it der Wunjch aller Aiadchen und Srauen,
ob e= jich um emen Bubifopf oder um langgetragenes Haar bhandelt.

Am  metjten leidet die BHaarfiille durdy die Schuppenbildung, wenn
Oteje -lanae Dejtebt, obne aenitgend bebandelt su werden.  Die Schuppen

aU
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perjtopfen die Poren Oer Hau, hindern die Hopfbaut an oer Jhusdumtung
and jchdadiaen auf die Dauner das Haar mn jemem Hewm |
Die nficht, man ditrfe die Haare mur jelten wajchen, iyt mcht rvichta

5 . - 3 T w o = - 5 -._ & .,-"'l.._-, -!r =
Tur darf die Baut ber baufigen MWajchungen nicht entfettet wercen. Hopy
waidhe alle 8 bis 14 Tage it durchanus micht 3u piel, mwenn wir danad

Saz Einfetten mit einer Salbe nicht wveraejjen. Smd die Baare mnd oer |

Baarboden daacaen von atur fettreich, jo 1t diejes Emnfetten aeaebenens-

1';1[‘[5 nicht nétia. Das ailt aber nur fiir den aejunden, nicht fiir den Franfen

32 _’__) Baarboden. Jjt erjt einmal e Haarmwuriel pernichtet, jo vermaa Feine
o ”‘.Trcimnblml-.l Sie maiienbaft ausgeaangenen BHaare i erjefen. Iltan WeNve

e ™

iidh daber seitia um geeignete UTittel an emen Spejlalars une faure micht
wabllos durch Eaien angepriejene Nlirturen und  Salben, ot¢ oft mebr
ichaden als . mifien Tonnen. | _
Dasfelbe jet aejaat  fitr alle 2Arten von Ceiden, dig emen 2lten
iden im Seben befallen Edunen. Nlan lajje e ebelbefinden nicht 3u lanae
anfteben und trdjte jich nicht damit, dap es midyt tebr 1chlimm  t, o
aum Anshalten”! NManchmal ijt durch eine jolche GBletchaitltialeit e bejte
.:ﬁcht g Beilung verjaumt. ®Ganj bejonders ailt dies fitr dte Jabre oer
Niickbilduna des Srauenfdrpers, itber die o emem anoeren Beft s jpre
chen 1t ;
Mudy wende man jicdh mit feimen Leden an Ve vedie Stelle. Sebr

- | = -.._'- . % = 5 he T
piel unechte Propheten jmd bheutsutaae am Mert durch 2npretjung mebr ooer

--:. .m%m‘"—_

. " I . 1 -'l' 5 ] -'i 1 %%

minder mwunderbarver Hetlungen jogar in der Entfernung den ienjchen
O - 12 s HWiire "

ihr autes ®Geld aus der Tajcdhe su nehmen. Wenn ourd olche huren off |

Poin Eriola oder aar ein Schaden entjtanden ijt, erfabrt Ou Nienjchbert faumm
ctwas davon, weil jich die jo Betroaenen chamen, thren & etchtjim oOer

. : 5y [, - | P - s % A ”-_:

ihre Butaldubiafeit anderen befannt 3u geben. llur bet aanj aroben S
Siaunaen, wenn die Gerichte Anjpruch  aenommen  werden  nujjen,
2 3 g ' - - = . § & T . T e .'h". : R -
icfert etmas in die Meffentlichfeit durdh. Dieje Salle jme aber Durchans

nicht felten und es handelt jich fajt immer um llenjchen, ot leicht batten
acheilt werden Ednnen, wenn jie an die vichtiae Stelle, jum iachperitans=

diaen 2Arst, pon Anfang an geaangen warcn.

Die folgenden hHerte weroen fich: 3. st hier jdbon angeldnuttenen |

ey

- 1 1.-- i h N .'I % --..l ""1I N - - I"l.I
Sragen nody emaebender 3 bejchaftiaen bhaben. e wett o1 Schonbett

. r ' - : 4 g g g = - I-|. 1f -.I o - |

und  die Gejundbeit Des weiblichen Korpers ourch die Hletduna gerabroet i
. = T i : . L= % - % " lI""|1 |

werden fanmn, wird ebenjo i crortern jetn wti di¢ Srage nach den gejunoern, |

filr den Srauenfdrper sweckmagigjten ¢ ctbesiibungen.
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ym nachjten Heft aber werden wir die Srau, der ir hier vormwieaend

\s  Lragerin oer yortprlansung gedacht baben, in ibre Ipdteren Tabre

L8

(1
O10 lI .':""'"'-" 3 NS R [a s . ; ] - ol | i 4
ote  IDechjel= und Altersjabre, binein bealetten. Damit joll it allein

jenen  gedtent weroen, Ot jelbjt m diefe Fabre Fommen, jomdern auch

e T n I-. 4 £ e 5 .|‘-,..--. . ~ m i e !
Qenen, ote mit alternden ienjchen 3u tun baben, wm Derftandnic bei thiten

fir Oteje Epoche des menjchlichen Sebens 3t wecken

fie FEilde o Ih W, 1 ' - ' '
_ Eilber dicles Teftes, mit Ausrnhme von Selfe 7, [iud Aumabmen von E. Schaeidee-Werlin,

::E:It'l"-'!.'llﬁ'll._lll.'.'l;ill.'|1li'll pom Soanlicht-Faftitul fir -'I:I.-ljlll.‘.'l|IJ!|1I.'||||E._'|:|.|:||_|:11E"|:|" ot "'_,:—u;“[ig-:l-!j- |‘_|_],_-|'.-][[_-||r-r{1 A0,

S amnlietu -3 heinmu.

_T.""'u-r"ill!hfl.ll.'[l i"II:'l:II -EI.'.":=|."-'I |-l||--|"| :':"-.-.'LIJ'!I1|:|J"'|L!-|||;|; :|"'||;'|,' _jlzlll:ltlrnt[uu.-“ ||I.'|;[r|.1|r:ll-

-_‘-._|:r|.1r5| : _Ei:‘ll‘.hrl'ni."lrl.n:l-:prri Tiniy, :.J"l{:-”;nhri:z:,

s
-Lr

Tl
-

Baden-Wiirttemberg



	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31
	Seite 32

